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བ་འོ སྤྱི་དེབ་གཉིས་པ། 


ཤཱ 






















དྲུ ར་ 
ྦ 


རྭ་སྒྲེང་དགོན་ནང་བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་འགྲིམ་སྤེལ་ཞུས 
འདས་ལོ། ༢༥༥༩ ྦ 


ཆེས་ཐོག་མའི་སྟན་སྒྲོན། 


མི་རིགས་ཤིག་ས་སྒང་རིལ་བོ་འདིར་འཚོ་དགོས་ན། རིགས་དེའི་ཡོད་ཚད་ཡོད་ཚད་ཀྱི་འབྱུང་རྩ་སྐད་ 
ཡིག་གཉིས་ལ་ཐུག་ཡོད། དེས་ན་སྐད་ཡིག་གཉིས་རྒྱན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒུ་ནི། མི་རིགས་དེའི་ 
ཁོངས་གཏོགས་མི་ཚང་མས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ལས་དོན་ཨང་པོའི་དང་པོ་ཞིག་རེད་ལ། 
. དེ་ནི་དོ་སྣང་བྱེད་འོས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

དེས་ན་དཀའ་ཚེགས་དང་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་ཀྱག་ཀྱོག་ལོ་ཟླ་བརྒྱུད་པའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ 
སྤྱོད་སྒོའི་རང་མདངས་ཇེ་ཆུང་དང་། རིན་ཐང་ཡང་དག་མཐོང་མཁན་ཇེ་ཞུང་། མང་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བས་འཚོ་ ་ 
གོས་སོགས་ལ་ཕན་མེད་ཟོག་རོའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་མཁན་ཇེ་མང་དྲུ་གུར་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། འཚོ་གནས་ལ་ 
ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྐས་ཚིགས་སུ་བསླེབས་ཡོད་པས། ང་ཚོས་འགག་དོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་འདི་ 
ནས་གསོན་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་མ་འཚོལ་ཐུ་མེད་རེད། དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་ 
རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས། སྤྱོད་སྒོ་ཇེ་ཆེ། ཁྱབ་ཚད་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དམིགས་ 
ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། ད་ཐེངས་རིགས་ཞེན་ལྷག་བསམ་གྱི་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་རབ་ཏུ་ཚང་བའི་དུས་དེབ་ཀྱི་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པོ་འདིས། མ་འོངས་ཆོས་རིག་ཀྱི་ལྡོན་པ་ཁོ་ལག་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་རེ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་མང་པོ་མུ་གུ་འབུས་ཤིང་རྩ་བ་ཚུགས། ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྒུལ་མར་འགྱུར་བ་ཞེ་ 
གཏིང་གི་ཟབ་ན་ཉར་ཏེ། དཀའ་སྡུག་དང་བཙན་གནོད་ཀྱི་ངར་ཁ་གདོང་གིས་བསུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
གྱི་འགག་འཕྲང་དུ་མ་སུ་ཚུགས་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ་འདི་ལྟར་བསྒྲན་པར་འདོད་ཅེས་སྒྲའོ། ། 


༢༠༡༤.༧ ༨ ཉིནརྩམསྒྲིག་པས། 


ྭ་སྒྲང་གཙང་གཞུང་། གངས་ཁྲག་ཐིགས། (29) 
རྭསྒྲེང་བསམ་གླིང་དགོན། འཕྲིན་ལས་ལྟ་སྒྲོལ།( 31 ) 























-ཀླུང་ཤོད་ངར་ཚོ་ར། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ( 36 ) 
"༧༠ ར་སེ་བསམ་གླངདགོན། དཀོར་གཉེར་བློ་བཟང་མཚོ་མོ། ( 37 ) 
ར་སྒྲང་དགོན། བསྟན་ འཛིན་དབང་རྒལ། (38) 





ོ་ཤ་བསམགླིངདགོན། མིག་ཆུའི་འཕྲེད་བ། (༠) | 
སྒྲང་དགོན། བཙན་མེ་སྟག (41) 
༡༩༧༥ཅངཔ་དོར་བྱམ་མཚོ (42 ) 


རྫར 
་བཤད་བདེན་པའི་རང་སྒྲ། 


སེམས་དབུབ་ཀྱི་འབོ འབོད་སྒྲ།~ 
ཀྭ་རོ་མ་སེམས་ཀྱི་རེ་སྣོན། 





༧“*ཏ་སྒྲེང་གཟིམ་འོག་མཆོག་སྦྲལ་བསྟན' འཛིནཡེ་ཤེས་དང་ འབྲོག་ཁ་མང་། (69 ) 
"“ར་སེང་དགན། ངར་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན།' (༩) 


ཿ༩༩རྭསྒྲེང་བཅོམ་མོདོ། ལེགས་བཤད།-( 86 )་ | 
༢སྦྲང་བསམ་གླིང་དགོན། བྱམས་པ་ཆོས་འཚོ།(90 )་ 

༥ ྭསྒེང་བསམ་གླིང་དགོན། བཅོམ་མདོ་ཡེཤེས་སྒྲོལ་དཀར། ( 91 )་ 
-.“རྲ་སྒྲེང་དཀོར་གཉེར། ཆོས་འཕེལ། ('91:) ¡ 
“”༧*“ˆྭ་སྒྲེ་ན་ཡུང། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར། (82 )- 
, བང་ཕུགགམ་བསན་འཕིནདགེལགས། (93) 
*“རྭསྦྲངདགོན།ཿསྦ་ཁ་བློ་ཆོས་ཆུང་བ།( 95 ) 
:༧༧རླ་སེངནཡུང་།སྐར་མ་ཆེ་རིང་། (96). 
"--ˆར་སྒྲེང་ལུང་རིང་། འདིགས་མེད་ཆོས་སྒྲོལ། (97) | 
རྭསྲེ་དགོན། བློ་བཟང་ཕྱགས་གླང་། (98 | 
༢༥༧ླཞངབསམ་གིངདགོན།་ ན་པ ཐོད་བློ་བཟང་མཚོ་མོ། (99 ¡ 





~ རསྒེང་དགོན། ཕན་བདེ་ཆུང་བ། ( 120) ; ྭ ་ 
¡ ཿ་ཞང་ཕུང་རང། རིན་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན། (122) , 


༢ ༡ 6 


ན་ཤོག་ནང་མ། ཡུག་ལོ་སྔ་། ཕའི་དུསྟོ་གི་ཛད་སྒའིཔ་ཡས་ལྣ ཚོགས། . 
>; རྒྱབ་ཤོག་ནང་མ། .ཕ་བོང་ཐང་དང་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ཚད་སོཛ ་སོགས། . 
ཿ . རྒྱབ་ཤོག་ཕྱི་མ། རྭ་སྒྲང་ལབོང་ཐང་གི་མཛེས་ལྡོངས།. ་ 
དུས་དེབ་རེ་བའི་ས་བོན་ གྱི་བསྡུ་སྒྲིག་ལས་མིའི་མཚན་ཐོ། ཐོ། | . 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། གཟིམ་འོག་བསྟན་འདིན་ཡེ་ཤེས། འཕྲིན། ལས་བསམ་གཏན་སོགསདགནཔའི་བ་ིད་ནམ་པ། ་པ། . 
| བསྡུ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། གཟིགས་སྤུལ་བློ་བཟང་བཟོད་པ།:རྒྱལ་མཚན་དོན་ཡོད།. ློ་བཟངཆོས་རྒྱལ། འཕྲིན ལས་བ འགྲུས། . 
ཧཱ དེབ་སྒྲིག་ལག་རྩལ་པ། རྒྱལ་མཚན་དོན་ཡོད། 
] མཛེས་རིས་པ། བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ། 
ཱ ལས་རོགས་པ། བསྟན་འཛིན་ ་མགོན་པོ། ངག་དབང་སྨོན་ལམ། 
རྭ་སྒྲེང་དགོན་ནང་བསྟན་ ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་གཙོ་གཉེར་ བྱས། / 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡུལ། 
་ རང་དགོན་ གྱི་དགེ་སྒོཿ སླང་། རྒྱལ་ ་མཚན་ཆོཿ ཆས་ ་འཕེལ་དང་། རྒྱལ ་མཚན་ཆོ་ ཆས་ འབྱོར་གཉིས་ནས་དམངས་སྒོ་ རྲི རེའི་རོཿ །རོགས་སྐྱོཿ སྐྱོར་གཏོང་ཕོཿ 
 གནང་བ་དང་། གླིང་སྨུག་། པོ པོ་ལྡོང་གིཿ 'རྒྱུད་པ་བྲོ་དཔོན་ནོར་། བཟང་གི་སྐུ་ཚ་རག་ཆེན་གླིང་བྲོའི་ བོའི་བྲོ་ 'དཔོན་ ་བསོད་ ནམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་གླིང་ ཐོ 
་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་མ་ཕྱི་ཁུངས་བཙན་གཡར་པོ་གནང་བ་བཅས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ལན་བྱརྱར་ཞུ། | 
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ླིང་བྲ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་བཞུགས། 
འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


. . གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ལས། །དང་པོ་བྲོ་ཡི་བྱིན་འབེབས་ནེ། །མོས་གུས་གདུང་བའི་ཡིད་མཆོག་གིས། །རབ་བསྒུལ་ཞི་ཞིང་དགའ་བའི་ - 
ཉམས། །སྟན་འགྱུར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུས། ླུནི་འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ། །ཨོཾ། མི་རྡེ་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ། །ཡ་ཡེ། དགྲ་བླ་ 
ཝེར་མའི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ། །བག་དྲོ་གཟི་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས། །གཡས་གྲལ་ལྷ་ཡི་བྲོ་ལ་བཞུགས་ཤོག །ཕོ་རྒྱུད་ - 

. དཔལའ་བོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཤོག །ཨ་ཏེ་ཧོ་སེ། བུ་ཡིས་ཕ་དེ་བརྗེད་པར་མི་སྲིད། །ངས་ནི་མི་བརྡེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 

' ཡིད་ལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དྲན་ནས། །རྐང་པས་བྲོ་དང་ལག་པས་གར་སྟབས། །ངག་གིས་གདུང་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་ 

, ན། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་གསལ་བའི་ལྷ་སྲས། །བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སེང་ཆེན། ། ་ 
ྲརྡེ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་བྱོན་ཤོག ། 
དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བྱོན་ཤོག །བྱིན་རླབས་བརྡ་རྟགས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་བྱོན་ 

. ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ན། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ནོར་བུ། །ཕ་ཡིས་ཐུ་དེ་བརྡེད་པར་ 
མི་སྲིད། །མ་བརྡེད་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཕེབས་ཤོག །ཕེབས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་རླབས་མཛོད་ཅིག །འཁྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་གཉིས་ 
པའོ། ། ་ ་ ་ ཁུ 

དེ་ནས་ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གུ་ན་འདི་བཞིན་བླང་བར་བྱ། །ཨོཾ། སྟོང་ཉིད་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་མོ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་དང་བཅས་ཏེ། །བག་དྲོ་གཟི་ཕྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས། །གཡོན་གྲལ་ལྷ་ཡི་བྲོ་ལ་ཞུགས་ཤོག །མོ་རྒྱུད་མཛེས་མའི་ 
ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཤོག །བུ་མོས་ཨ་མ་བརྗེད་པར་མི་སྲིད། །ངས་ནི་མི་བརྡེད་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡིད་ལ་དྭངས་སྨན་ཌ་ 

. ཀི་དྲན་ནས། །རྐང་པས་བྲོ་དང་ལག་པས་གར་སྟབས། །ངག་གིས་གདུང་དབྱངས་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས་ན། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་ 
གསལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། །བརྩེ་བའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཡུམ་ཆེན། །བྱིན་རླབས་གློག་ལྟར་མུར་བའི་དྭངས་སྨན། །རྒྱལ་ཡུམ་ 

. `; *(བཀྲ་ཤིས་གསང་བའི་ལྟ་མོ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་བྱོན་ཤོག ། 

. . . དགྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བྱོན་ཤོག །བྱིན་རླབས་བརྡ་རྟགས་སྟོན་ལ་བྱོན་ཤོག །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་བྱོན་ , 
ཤོག །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་ན། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ཤིག་སྒྲོལ་མ། །མ་ཡིས་ཐུ་མོ་བརྡེད་པར་ 


ཤབ 








- . གནའ་རྩོམ་ལེགས་བཤད་བླང་དོར་འབྱེད་བའི་ལྡེ་མིག ཿ 
ཐིད །མ་ སོ ེབསགོག་ །མེབསནས་བྲལ་ཤས་འིན་རླབས་མཛད་ཅིག་ ལ་ལོ གོམ 
ལེའུ་གསུམ་པའོ། ༈ ˆ ˆ 2 ཟླང 
` དནལ་མཚོད་ཅང་བསྟ་པའི་ཀླུ། །ཕོ་ ་་ར་མཅིབདེར་ངཝ། '༼གཤིས་དརཨྱིའུབ་འབྲུམཐོགས། ྙིགཅངའཛུམཔའིཕུལ 
གྱིས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་ངག་གིས་བླང་བར་བྱ། ཨོཾ སྐཱརྡེ་སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །རྩ་གསུམ་དབྲ་བླའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ 
པའི། །བདེ་ཆེན་དྭངས་སྨན་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དང་།ཿ།དགྱེས་ཤིང་ཆགས་ཐེའི་ཉམས་འགྱུར་གཡོ་ཞིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། བྱིན་- 
རླབས་གཟི་བྱིན་འབན་བར་བཞུགས་དང་། །འདིར་འཚོགས་དད་ལྡན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་པ་འབུལ་ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་ །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། ་མཛེས་མཛེས་ཡུས་ཀྱི་བྲོ་གར་སྟངས་ 
སྟབས། །སྙན་སྟན་ངག་གི་གླུ་དབྱངས་འགྱུར་ཁུག །དུང་དུང་སེམས་ཀྱི་དད་གུས་གདུངཤུགས། །ཡང་ཡང་སེང་ཆེན་རྗེ་ལ་ 
མཆོད་དོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། སྔོན་ཚེ་སེར་པོ་ཧོར་གྱི་ས་ནས། །སྟོང་ཉིད་མགར་བཟའ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མས། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་ནས། །བསྟན་དགྲ་ཐུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། སྔོན་ཚེ་དྭངས་སྨན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་། །ཌྟ་ཀླུ་མིཡི་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྫས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་རྟེན་ 
_ འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་མོས་ལྡན་ངེད་ཀྱིས། །དགྲ་བླའི་སྒུ་ཆས་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་། 
སྣ་ཚོགས་སྤྲེན་ལྟར་གཏིབས་པའི་མཆོད་པས། `།དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ན།: །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། འཛུམ་འཛུམ་ 
| སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ་བཞེས་ཤིག །གྱེས་དགྱེས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ལ་བཞེས་ཤིག །བྱམས་བྱམས་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
¡ . གྱིས། །ཡང་ཡང་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་།ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཡ། འཐྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་ལྔ་པའོ། ། .'  -' ' * 
་ - དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྲོ།. །དཔའ་བརྡིད་རྔམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུངས།[།དགྲ་བླའི་ཆས་སམ་གང་མཛེས་སུ། །འཇིགས་པའི་གཟི་ 
. བརྡིད་སྙན་པའི་དབྱངས། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་ཏེ་བླངས། །སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། །དགྲ་བླའི་སྐུ་ཆས་ 
སྒུ་ལ་མནབཾས་ནས། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཤིང་། །ནག་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་གདན་ལ་བཞུགས་ཚེ། ། 
དྲྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དབུང་འདུས་སོང་། །འཇམ་དཔལ་རྡོན་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས། །ལྔ་ཕུང་སྒུ་མའི་དྲྭ་བ་བཤིག་ 
ནས། །ཤ་ཁྲག་དགྲ་བླར་མཆོད་སྟོན་འགྱེད་སོང་། །དགྲ་བླ་དཔའ་བའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་སོང་། །ས་སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་ . 
པ་བསྣུབས་སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་། །ལྷ་ཀླུ་སྐྱིད་པའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་། །ཡང་ 
ཅིག་འཛམ་གླིང་ལྷ་ཡི་ནོར་ཐུ། །དགྲ་བླའི་སྒུ་ཆས་སྒུ་ལ་མནབས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་རྒྱུག་མཛད་པ་བསྟན་ཅིང་། །རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཆེ།: །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་དམག་དཔུང་འདུས་སོང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དབང་གི་ང་རོ། ། 
བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཚེར་བས། །སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། །དགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྟོན་ 
མཛད་སོང་། །ས་ྟེ་བརདསིནབསྟནཔ བསྒུབས་སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་། །ལྷ་ 





རེ་བའི་ས་བོན། - ༠༡༥ ཤོ༡༩༦༡ལ༡ རཆ 2015 ལོའ་དུག་དེབ། ; 
ཀླུ་སྒྱིད་པའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་།: ཁོ་ར །དགྲ་བླེའི་སྦུ་ཆས་སྒུ་ལ་མནབས་ནས། །སྣ་ ་ 
ཚགས་མཛད་པའི་རོལ་རྩེད་ངོ: ངོམ་ནས། །མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ ་རྒུ་ཆབ་འོག་འཛུད་ཚེ། །དགྲ་བླ 'ཝེར་མའི་དམག་ དཔུང་འདུས་ 
སོང་། །མཐུ་སྟོབས་མཚུངས་ པ་ མེད་པའི་ལྷ ་མཆོག་།ཐོགས་མེད་རྡོ་ རྗེའི་ནུས་རྩལ། ལྡན་པས། །གང་འདོད་ ཕྲིན་ལས་རང་ 

. དབང་བསྒྱུར་ནས། །དཀགྲ་བླ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྟོན་མཛད་སོང་།:། ཿ།ས་སྙེང་ཁྐདུད་སྲིན་བསྟན་པ་བསྡུབས་སོང་། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་།ལྷ་ཀླ་སྱིདཔའི་བྲོ་གར་བརྡུངས་སོང་།ཿ།ཡང་ཅིག་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་རྒྱལ་ 
པོ། །བསམ་འགྲུབ་བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། །དད་དམ་དག་པ་འདུས་པའི་་ 
འཁོར་ལ། །རང་སྣང་ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་གཏད་ཚེ། །མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན་གླིང་དཀར་ཡུལ་གྱི། །དཔའ་བརྙུལ་དྭངས་སྨན་ ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རིག་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མཐོང་ནས། །འཆི་མེད་འོད་ཡུས་དྭངས་མ་འགྲུབ་སྙོང་།:།དེ་་ 
ཚེ་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་དྲག་བླ་ཝེར་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཤིས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས་སོང་། །ས་་ 
སྟེང་བདུད་སྲིན་བསྟན་པ་བསྡུབས་སོང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་སོང་།:ལྟ་ཀླུ་སྐྱིདཔའི་བྲོ་གར་. 
བརྡུངས་སོང་། །དེ་ནས་དབྱངས་འཆམ་ལྟ་བུའི་ལུས་འཆམ་སྟབས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ་ཡ་ཡེ།: ལག་གཡས་ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོའི་- 
ཕྱག་རྒྱ། །རྔམ་རྔམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་གདེངས་སོང་།།ལག་གཡས་བྱེན་དུ་བཏེག །ལག་གཡོན་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་ཕྱག་ . 
རྒྱ། །མཛེས་མཛེས་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་གཏད་སོང་། །ལག་གཡོན་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐུར་དུ་ཕབ། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་སྟོང་ 
ཉད་སྙིང་རྗེ། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་རྡོག་བྲོ་འགྲིགས་སོང་། །རྡོག་བྲ་གཞིབ་མཉམ་རྡེབ།རོ་སྟོད་དགྱེ་དགུ་གཡུ་འབྲུག་འཁྲུག་: 
འགྲོས། །རོ་སྟོད་འཁུག་ལྡེམ་བྱ། མགོ་བོ་སེངྒེ་རྔམ་པའི་ལྟ་སྟངས། །ཕྱོགས་སུ་བརྡིད་བར་བལྟ། ལག་པ་ཁུང་ཆེན་གཤོག བའི་ལྡིང་: 
སྟབས། །ལག་གཉིས་ཁྱུང་གཤོག་ ལྡིང་སྟབས། རྐང་པ་དམར་ཡག་སྟག་ ་གིཿ མཆོངས་སྟབས། །རྐང་རྡེབ་མཆོག་ཆེན། ཝེར་མ་ལུས་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ།།ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བྲོ་ཡི' སྟོབས་ཀྱིས།༽།མི་འདོད་དགྲ་བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་སོང་། །དེ་ནས་ . 
གཡས་སྐོར་བཞིན།་ གཡས་སྐོར་ཕོ་ རྒྱུད་ དཔའ་བོའི་ དཔའ་དར།:།གཡོན་ སྐོར མོ; [རྒྱུད་ ་དཔའ་ མོའི་དཔའ་སྐྱེམས།: །བྲོ་མི་ཆོཿ ་རོལ་ 

. རྩེད་དེ་རིང་ངོམ་ནས། །དགྲ་བླ དགྱེས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་།་ །ཝེར་མ་དགའ་བའི་ངོ་སོ་མཐོ་བའི། །དགའ་སྟོན་ 

བྲོ་གར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས། །རྒྱལ་ཁམས་ ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་ཤིང་།: །འདི་ར་འཚོགས་ཡོངས་ལ་དགེ་ལེགས་ 
འཐེལ་ ཞིང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། །དེ་རིང་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཨ་ཏི་ཧོ་ ཧོ་ཡ། ཞེས་ 

འཁྲབ་ལ་རྒྱ་རོལ་བསྒྲགས།: །དེ་ནས་དཔའ་སྙེམས་དྲང་བར་བྱའོ། །འཁྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་བདུན་པའོ། པའ། ད " 
' -དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྣ་ཚོགས། །ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་བག་ཕེབས་ཤིང་།: ཤཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།: །བཀབ་དཔྱང་སྙནསླང་ 

` བར་བྱ། །ཨེ་མ་ཧོ། ར་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ།་ །མཆོག་གསུམ་ བཀྲ་ཤིས་སྟན་པའི་ནོར་བུ། །སྐུ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ 
ཝེར་མ་དཀར་པོ། །བཀྲཤིས་བདེ་ ་ལེགས་ཕུན་སུམ ཚོགས་མཛོད། ཤཨེ་མ སྐ སྒུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ འོངབྱིན ཆགས། །ནད་* 





ཿ གནའ་ཆོམའགས་བཤད་ཟླངདརའབྱད་བའི་ལ་ཡིག -. 
ཐེ ཨེ་མ་ཧོ ། གསང་གི་ལགིས་དགར་་དབངས།། །སྙན ་གསས་ིངབར་ པར་སྤྲོགས་པས། །འགག་ མད 
དུང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ས། །བརེ་སྟོང་གསལ་འབར་བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 


¡ འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། ཡོན་ཏན་བཀྲ་ཤིས་དགོས་འདོད་ཞུན་འབྱུང་། །ཆོས་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་དར་ 


རྒྱས།: །བསམ་འཕེལ་ནོཿ ནོར་བུ་ལྟ་ བུའི་བཀྲ་ཤིས། །འདིར་ ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 'འཛོམས་ པར་ཤོག ཅིག །ཨེཿ ་མ་ཧོ། ཕྲིན་ལས་ 


བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས' ་དཔལ་འབར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་འཕང་མཐོ ཐོ་བའི།  །དགུང་ལ་ ཉི་ཟླ 'ལྟ་ཿ ་བུའི་ བཀྲ་ཤིས། ། 


འདིར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་འཛོམས་པར་ཤོག་ཅིག་ །ཨེ་མ་ཧོ། གནས་འདི་མཁའ་སྤྱོད་མཐོང་ཐ་ཀུན་སྨོན།, །འདིར་འཚོགས: 
དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་རིག་འཛིན། །མི་འབྲལ་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས། །བདེ་ཆེན་འགྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ 
ཅིག །འཁྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པཞོ། །བྲོ་ཡི་དགའ་སྟོན་འདིར་འབྲེལ་བར། །ལྟད་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་ 
ཆེན་རྗེ།:།དྲན་པས་གྒསྦོལ་འདེབས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས། །དེས་ནི་གནས་སྐབས་དགའ་བ་དང་། །ཕུན་དུ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་བཟང་པའི་སྒོ། འཕར་དབྱེ། །བཀླ་ཤིས་དོན་ 'འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་བཟང་བསེརུ་འད་ལ་དཀར་བས་དགོས་པ ཁད་པར་ 
ཅནགྱི་ཕྱར་བྲིས་ཐ་མངྒ་ལཾ། - . ` ༩) » ; °, 


འི་ག ོའི་ིངབུའིས་དབྱ ་དབྱངས་ ལས་ ཡུངབཞི་ 
གླིང་བྲོའི་ཆ་ ལག ་བཞུགས། ` ' ་ 
ཟལགཞོནབཤདཔརྩལ། ་ 
' དས་ུ་གསུལ་ ན་འ འབེབས་ནི།. བིངསཆོསསླུ་སྤསདང་བྲལ་བ་ཡི། ཆོསླུཡི ཞངཁམས་བྲོ་ར་ཐ ར་ས །དཔལ་སྟོན་ 


པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལམ་སྣང་བཞི་མཐའ་ཕྱིན་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་འགག་པ་མེད་པ་ཡི། །ལོངས་སུ་ཡི་ 
ཞིང་ཁམས་བྲོ་ར་རུ། །དཔལ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཡིས། །ལམ་ཐུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གནས་རང་ 


་ སྣང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་བྲོ་ར་རུ། །རྗེ་སྐྱེས་ མཆོག་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་གྱིས། །ལས་ཕྲིན་ལས་ 


རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །གནས་བྱིན་ཆགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཉམས་དགའ་བར་སྐྱོང་བའི་བྲོ་ར་རུ། །ཡུས་ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞི་སྟངས་སྟངས་ཀྱིས། །གར་རྡོ་རྡེ་འགྱིང་བའི་ས་གཞི་གནོན། །ངག་གྲགས་སྟོང་ཧཱུ་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། ། 
- ' ` 4*ཆི 





_ རེ་བའིས་བོན། „_ __ „ ... _ ˆ ˆ 2015 ཁོའ་དུས་དེབ། . 


ཡིད་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོའི འི་གདེང་བཅས་ཏེ། །བཟོག་ཞེསོ་རོབ་ཀོང 'རྐང་བྲོ་ ་བརྡབ་པ་ 'ཡིས།་ །བདུད་ནག་ ཕྱོགས་ཐོགསོ་ནམས ( 
དབང་དུ་བསྡུས། །ཆོས་བདེ་སྟོང་རོལ་ 'བའི་གླ་ལེན་ཅིང་། །ཉམས་བྲཀྲ ས་བདེ་བར། སྐྱང་བའི་བྲོ། དེང་འདིར་འཚོགས་ 
. དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །དུས་ཡང་ཡང་བྲོ་ཡི་རོལ རྩེད་ངོམ། །ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་བྲོ་ར་རུ།་ །ལུས་ཁྲོ་བོ་རོལ་ | 
བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས། །བགྲ་གགས་སྟང་སྙནཔའི་ཟླ་ལེནཅིང་། །འད་འཛིནཆདདངན་སྲབཞིག་འཐབ། འཐབ་པའི 
རིམ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ༈ . པཱ $, /༧ ༧༥) ‰ "+ ‹⁄ ¬“ 
སྔོན་རྒྱལ་མཆོག་མི་ཡི་ཉི་མ་དེས། སྟབས་རྫ་འཕུལ ླབ་ཞལ་ཕེ་བས། །བདུད་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ རིགས་མ 'ཡུས་པ། །, 
བློ་འགྲན་ཟླའི་གུ་མུད་ཟུམ་པ ཐུང་། །སྟང་ལྟ་ཡི ཡི ་ཡུང་བསྟན་ 'སེར་པོ་ཧོཿ ཧོར། །བདུད་ ཧོར་རྒྱལ་འདུལ་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ ་ 
མཆོག །མ་མཁའ་འགྲོ་མགར་ས་ཆོ་ ཆོས་སྒྲོན་ མས། །དཔའ་དགྲ་ལྷའི: ཆས་གསོལ་ རྟེན 'འབྲེལ་འགྲིགས། །དེང་འདེར་ཚོགས་ 
བདག་ཅག་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །ཡུས་སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལྡན། །གོས་རིན་ཐང་གཞལ་དཀའི་ཟེ་འོག་གྱོན།:།དཔའ་ 
དྲག་ལྟའི་གོ་མཚོན་ལུས་ལ་བཅངས།་ །ལག་ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་། འཛིན་ཊ པ་ཡིས། །ཆེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འབྱོར་པ་ 
སོགས། །དཔལ་འདོད་དགུ་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་པཾས། །གནས་འདི་རུ་གཡང་ཁུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །ཡུས་མཛེས་སྡུག་ 
སྨིན་ལེགས་བཞིན་བཟང་མ། །མིག་ཨཱཏྤལ་ཟུར་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །སྐྲ་གནག་སྣུམ་ལེན་མཚར་རྒྱན་སྟེང་དུ། ། 
མདངས་དབང་གཞུར་འགྲན་པའི་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །དར་སྣ་ཚོགས་གོས་བཀླབས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །གསེར་དངུལ་གྱི་ ! 
ཕྱང་ཕྲུལ་དྲེལ་གཡེར་འབྲོལ། །དབྱངས་སྟན་ བོ་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་ཡིས། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཕ་ 
སྐྱས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ནི། །སྙུ་དཀར་དམར་བདེ་ཆགས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །གསུངརྡོརྡེ་དཔའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
འཁྲོལ། །ཐུགས་ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་གསོ་བ་མེད། །དར་རཱིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན། །སྒུ་བརྗིད་པའི་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །བཞིན་མཛེས་འཛུམ་མདའ་ ་དར་ཚེ་ཐུམ་ བསྣམས། །ཡིད་དགྱེས་ཆགས་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་ 
ཡིས། །རྡེ་སེང་ཆེན་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །བཀའ་གཉན་པོའི་སྲུང་མརྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལྷ་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྡེ་གསུ 
. སྒྲོན་མ། །ཡུལ་གཏེར་བདག་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས།།གཏེར་བདག་དང་ཝེར་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །གླིང་དཔའ་བོ་ཝུ་ 
 ནུ་སུམ་ཅུ་དང་། །ལམ་བདེ་ཆེན་ཕོ་ཉ་མོ་དམན་རྣམས།་ །སངསྟན་པའི་སླ་ཡན་ྲོ་བཅུངས ུ་ྫུའཐུལརལ་རྩེད 
སློ 'ལྟར་འཁྱུག །འཁྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།།  : ° `^ ་ 
* ' ལྷ་རྒྱལ གྱི་བྲོ བོ་ནི། རྩ་གསུམ་དགྲ་ལྷ་ ་མཉེས་པ་ ཡི། །ལྕ་རྒྱལ་ ཚངས་པའི་འཐབུག་ གྲགས་ནི།: ལྦ 'རྒྱལ་ 'ལོ། ལྷ གསོལ་ ལོ། ལ།།ཡང་ཅག་བྲ 'བྲ་ 
ཡི་རོལ་གར་ངོམས་སོང་། །དཔའ་ མཛངས་མཛེས་པའི་ སྐྱེས་བུའི་བྲོ་ གར།. །ཡིད་འཕྲོཿ འཕྲོག ་རིག་ མའི་གླ་ཡིས་ཚ ་མཆོད་ པས། །རྩ་ 


གསུམ་ དྲ་ལྟ་དགྱས་པ་བསྐངང། །རྔམ རྔམཐུསཀིབྲོཡ ི་སྟུངས་སྟབས། །སྙན་སྟན་ངག་གི་གླུ་ཡི 'འགྱུར་ཁུག་ །གདུང་ 





༣. >° ' གནའ་རྩམ་ཡིགས་བཤད་བླངདར་འབྱེད་པའ་ལྟེ་མིག 1⁄4 
གདུང་རྩེ ཁོ མོས་གུས་དྲག་ཕོས། །ཡང་ཡང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ། །དེང་འདིར་ ཟོ ཕྱིན་གཡང་ | 
ཆགས་པས། །ངོ་མཚར་དག་པའི་ ཞིང་མཆོག རྲ་སྒྲེང་། །འདིར་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་སྟོན་རྡོ་ 
ྡེའིབྲོ་གར་བརྡུངས་སོ། །ཡུལ་འདིའི་ལྟ་ཀླུ་གཞིས་བདག་རྣམས་ཀྱང་། །དགའ་སྙིདབྲོ་གར་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པས། །དུས་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ངན་པ་ཞི་ནས། །བདེ་སྐྱིད་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། །མ་ 
རུངས་བདུད་བཞི་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། །དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་དགུ་དབང་དུ་འདུས་པས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རྒྱལ་དང་པོ། ། 
ད་ལྟ་ལྟ་སྲས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས།. །མི་འདོད་དགྲ་བདུད་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས། །ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་་ 
བའི། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རྒྱལ་གཉིས་པ། །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་' ་འཁོར། ལོས། །མུ་སྟེགས་བདུད་ཚོགས་ཆམ་ 
ལ་ཕབ་ནས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་བསྐེལ་ཕ་ཤར་ཆེ།དགྲ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་རྒྱལ་གསུམ་པ། །འཁྲབཔཱི་གོ་རམལེའུབཅུ 
པཞོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡུལ་མདོ་ མདོ་སྨད་ ཀྱི་བྱོགས་ནས་འཁྱམསེ་ཐའི་ བླ ་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་བཞད་ པ་ ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་ བྱ རྒྱོ་བླའི་དཀར་བྱོཿ ཕྱོགས་ཀྱི་བསེལ: 
སྦྱིན ་དབང་པོའི་ ཕའི་དྲཡལཞཌ ཞབར་སོ ཡོངས སུདགས་པའི་ག ་གལ་ཆེས་ པཿ ཊའི་ཉིན་: རང་ཉིད་ ་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ཐོལ་ བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།་ * . - :42. / !2] - ༡ ༡༡༡༩) འང-/ . ` . 


རྒྱལ ་ཟུར་ ང་གོ ཕོ ཆེས །མཛད་ པའི་ ་གླང་བྲའི་ བྲོའི་ཆ་ ་ལག་ ་བཞུགས། - 


° རྒྱལ་ འའ བསྟན་༩ འཇམ་དཔལ་ ཡགིས། 
` ་ རོ་མརབའིམཚད་བཞི། ཨོཾ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བྲ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། ལོ། བོ ྲོ་མཚོད་པ བཞེས་སོ། །བརྒྱུད་གསུམ མརིག འཛིད་ 
བླ་མ་ལ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འཐུལ་ལོ།:།ཨོ་ཨཱཧཱ།བྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁློ་ 
རབ་འབྱམས་ལ། །བྲོ་ཡི་ ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ།་ །ཨོཾ་ཨྭ ཛཱ ་བྲོ་ཡིཿ མཆོད་ ་པ་འབུལ་ལོ།. །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ། །གནས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལ། །བྲོ་ཡི་ མཆོད་པ་ འབུལ 'ལོ།, །ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུ། བྲོ་ཡི་; ་མཆོད་པ འབུལ ལོ། །བློ་ ཡི ཡི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སོ། །འཛམ་ གླིང་ནོར་བུ་དགྲ འདུལ་ལ།: །བྲོ་ ཡི་མཆོད་པ། འབུལ ལོ: །ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ། བྲོ་ 'བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ 'ལོ། །བྲོ་ 
ཡི་མཆོ། མཆོད་པ་བཞེས་སོ།: ་།བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོ་ལཾ། །བྲོ བྲོ་ཡི 'མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ སྲི བྲོ་ཡི་མཆོཿ ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ལོ། བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ། །བྲོ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ། ཨཿ ཛི བོ་ཡི་མཆོད་པ་ . 
འབུལ་ ་ལོ། །བྲོ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ 'བཞེས་སོ། སོ། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ 'གེར་མཛོ་ལ།: །བྲོ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ ་འབུལ་ ་ལོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྲ བྲོ་ཡི་ 
མཆོད་པ་འཐུལ་ལོ། །བློ་ཡི མཆོད་པ 'བཞེས་སོ། ཀླུ་རྒྱལ གཅུག་ནརིན་ཆེན་ལ། བྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 





ེ་བའི་ས་བོན། -་ ` ་ 2015 ལོའི་དུབ་དེབ། 

བྲོ་ཡི་མཆོད་པ 'འབུལ་ལོ།་ །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ། །དཔའ་བརྟུལ་དྭངས་སྨན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་འབུཝ་ . 
ལོ།: །ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ ཛྭ ཐྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ།.།ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ལ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ། བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །བྲོ་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སོ། །འདིར་ཚོགས་རིག་ འཛིན། མཆེད་༈ ལྕམ མ་ལ། ]་ 
བྲོ བྲོ་ཡི་མཆོད་པ། འབུལ་ལོ། །འབྲབ་པའི་གོ་རིམ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། „ 

° དབང་མཛད་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ' རེ་འི་བཅུངས་པས། ི་གསམ་སྱེ་ུ་མུས་པ: ། 
དབང་མེད་བྲན་དུ་ཁོལ་ནས་བྱུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ 'བརྡལ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རྟོག་ཚོགས་མ་ཡུས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར། ] 
རིག་པའི་རྟ་བྲོ་འདི་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་ཐལ་བར་བརླག་ནས་སོང་།་ །དབང་ཆེན་གར་གྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བྲོ་ བོ་བརྡུངས་པས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དམག་ཚོགས་རྣམས།་ །རང་ཧིག་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཞིག་ །ྟིན་འབྱང 
` འགག་མེད་རྡོ་རྡའི་བྲོ། །གནས་འདིར་ཡང་ཡང་བརྡུངས་པ་ཡིས། །གློ་ཐུར་ལས་ཉོན་རྐྱེན་ངན་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ཀློང་དུ་མནན། །རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འཇིགས་པའི་གར་སྙབས་ལིངས་སེ་ །ལེང་། །སྟན་ པའི་གླ་ལེན་ ཀྱུ་རུ་རྒྭ ། 
ཁ, དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཤ་ར་ར། །མགུ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །འབྲབ་པའི་ 

གོ་རིམ་ལེའུ་དྲུག་པའོ། ། ྣ 
ཟུར་འཇུག སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ ་བསྟན་ ལ་འཚེ་བ་དང་། །སྒོས་རྣལ་འབྱོར་ དག ཅག་ །ཞབོར་བཅས་ ཀྱི། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་ ་བདུད་: བཞི་དུག་ལྔ་སོགས། །རྐྱེན་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་ གདོན་ ་བགེགས་ རྣམས། །ས་སྟོབས་ ཆེན་ རི་རབ 'འོག་ཏུ་ 

མནན། །དམའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་བསྒུར།' །སྔགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །བདུད་ནག་ཕྱོགས་ . 
ནམ་ཡང་མ་ལྡང་ཞིག །དེང་དྲག་བླ་ཝེར་མའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་དཔའ་རྔམ་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་བཅས། །གཡས་སྟག་ 
མདོང་མེ་རི་འབར་བའི་ནང་། །གཡས་མདའ་མོ་ཐོག་ རྒོད་ཡ 'མེད་ལེན། །གཡོན་གཟིག་ཤུབས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ནང་། ། 

' གཞུ་མཆོག་དཀར་གཡུ་འབུག་འྱིལ་བ་ཁེན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་མདའ་སྟོང་སྤྲད། །ཐོགས་རྡུགས་མེད་པའི་མདའ་ 
ཞིག་འེན། །མདའ་འཕེན་པ་བསྟན་དགྲའི་མགོ་ལ་འཕེན། །དགྲ་དམ་སྲི་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་བརླག །ཆོས་དཀར་པོའི་ 
དབུ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །༈ ་བཀྲ་ཤིས་བྲོ་ཡི་བྲོ་ར་མུ་ །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ། །དགྱེས་ཆགས་ཉམས་འགྱུར་དུ་མ་ཡིས། །རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་འདི་བརྡུངས་པས། །བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །རྒྱུད་འཛིན་བུ་སློབ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླར་འགྲན་ 
པར་སྨོན། །གནས་འདིར་འཛོམས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །སྨརཡང་འཛོམས་ཏེ་ད་ཡང་འཇོམས། །འབྲལ མེད་གཏན་ 
དུ་འཛོམས་པ་ཡི། །ལས་སྒོན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤོག ། 

_ གསང་འཐུག་ནི། ེ་ནསསྣངསིདསོད་བཅུདཀི། །ཙཱགཱཡང་འགུག 0 །དགུང་ྷ ལ་བརུད་རྩའ 





'- .. གནའ་རྩོམ་ལེགས་བཤད་བླང་དོར་འབྱེད་པའིལྡེ་མིག ་ *„ ° 
བོ པ ང་ངོ ོ་འམསྱབགམང་བདགསོར་བཞུགས།།ཟོ་གཡངགེཆར་པ་ 
ཐུ་ལུ་ཡུ། །གནས་འདི་རུ་གཡང་ཁུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །བར་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་ལྡིང་གུར་ནས། །གཉེན་གེར་མཛོ་སྒུ་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་སོགས།ཤ།བར་གཉན་ཁམས་བྱ་གཡང་བདག་པོར་བཞུགས། །པྱ་གསང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉི་ལི་ལི། །གནས་འདི་ 
རུ་གཡང་ཁུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། །འོག་ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་གཞུ་ཁྱིམ་ནས།ཾནུ་བོ་ཀླུསྤྲལ་འོད་ལྡན་སོགས། །འོག་ཀླུ་ 


¡ ' ཁམས་ཕྱ་གཡང་བདག་པོར་བཞུགས། །འདོད་འབྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །གནས་འདི་རུ་གཡང་ཁུག་རྟེན་ 


¦ འབྲེལ་འགྲིགས།: །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྩ་གསུམ་དགྲ་བླ་ཝེར། དཔའ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །བཀྲ་ 
* . ཤིས་ཕའི་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བུདུན། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་ལྷ་མི་ཀླའི། །གནས་འདི་རུ་གཡང་ཁུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། །པྱ་གཡང་དང་འདོད་དགུ་ཚར་ལྟར་འབེབས། །དེང་འདིར་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ལུས་སྒུ་རྩལ་ 
རྣམ 'ཤགྱུར་ཅི་: ཡང་ངོམ།. །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ ཆེམ། །ཕྱག་ སྟངས་སྟབས་མདའ་དར་ ་འཁྲུགས་སེ་འཁྱུག ། 
- ཡིད་བདེ་སྟོང་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་གིས། །ངག་སྟན་ འགྱུར་རྔམ་པའི་དབྱངས་ ་དང་བཅས། །ལྷ་རྩ་གསུམ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
དང་། །དཔའ་ནོར་ལྷ 'རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྒུལ།' ཀབྱ་ཁུག་ དང་གཡང་ཁུག་འབྲུག སྙོང་ལྡིར། །ལྷ་རྒྱལ་དང་ཀི་བསྲོ་ཀྱུ 
རྲུས་ །གནས་འདིར་ཚོགས 'རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་ལ།་ །འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནད་མེད་བདེ་བའི་གཡང་ 
. ཁུག་ཅིག །རྒས་མེད་། ལང་ཚོའི་གཡང་ཁུག །ཅིག་།འཛད་མེད་ནོར་ གྱི་གཡང་ཁུག་ ཅིག །མཆོག་དམ་པ ཆོས་ཀི་གཡང་ཁུག 

ཅིག །དཔལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཡང་ཁུག་ཅིག:།འཁྲབཿའི་གོརིམ་ལེའུ་གུ་པའོ། ། ྲ 
༢ ?* བྲཀྲ་ཤིས་ལམ་ཡག་ནི། ་ཨེ་ ་མ་ཧོ།་ ད ལྟ་བུ་གར་བྱེད་དཀར་པོ་ང་། ཤདང་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ ནས་ཡོང་།: ལྭ ཚངས་པ་དཀར་ 
བོའི་མདུན་ནས་ཡོང་། །གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཇལ་དུ་སོང་། །མགོན་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་མཇལ་དུ་སོང་། །ངས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མན་ ངག 'ཞུས། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལམ 'ཡག་ གི 'མན་ངག་རྣམས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ།་ ་ལྟ' ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་འདི་ སྐད་གསུངས།-ད་ལྟ་བུ་གར་བྱེན' དཀར་པོ་ཁྱོད། །གར་སོང་ས་ལ་ བཀྲ་རེ་ 
ཤིས། །གར་བསྡད་ས་ལ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ། །ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་རྣམས་ལ་གཡང་རེ་ཆགས། །ད་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱིཞིང་། གླིང་དཀར་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན། མདོ་ཁམས་གླིང་ཁྲི་གོང་མ། རྨ་སྟོད་མཐོན་པོ་དགུ་བསྒྲིག །རྨ་སྐེད་ལྟ་ཐང་ 
རིང་མོ། ་རྨ་སྨད་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། འདུ་ར་སྟག 'ཐང་ཁྲ་མོ། ཕོ ཕོ་བྲང་སེང་ཕྲུག 'སྟག་རྩེ་ལ། གོང་མ་ལྟ་ནས་བསྐོས་པའི། 
_ ` གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁོང་གིས། ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གནད་ 
| ` དུ་བླངས། བདུད་ཕྲན་རྩིས་རྩིས་ གངས་མེད་རྣམས་ཆམ 'ལ་ཕབ། རྫོང་ཕྲན་རྣམས་ཕབ། བདུད་ཕྲན་རྣམས་བཏུལ། ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས། ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ 'བཙུགས་པའི་ 

དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འདི་ལ།[གླང་ཆེ་ཆྒྱུདརི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ།: འབིངརྱད་ྟགམ་ཐང་གང་། ཆུང་རྒྱུད་མདུང་སོ་སྒྲོ་གང་། སྟོད་ 





༡༨ ། ཏཾ - 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 

གླིང་གསེར་པོ་མཆེད་བརྒྱད། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚོ་དྲུག །སྨད་གླིང་མུ་སྦྱང་སྡེ་བཞི། སྒ་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཚོ་དྲུག་ །འདན་མ་ཆུ་ 
ཉིན་སྲིབ། གོ་འཇོ་ཨ་དཀར་ནག །སྟོད་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ།.སྨད་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ། བར་བོད་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ། གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ་པོ།. བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ།:ཚང་གི་ཟོ་ར་རྒྱལ་ཐོ། ཐལ་པོ་ 
ཡཾ་འབུ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཕྲན་རྩིས་རྩིས་གྲངས་མེད་རྣམས་འདུས་ཏེ། གླིང་ཕ་ཁུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 
` པོ། རྨ་སྲུ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས། སྟག་ཤར་མདའ་སྙུག་སྲིལ་མ། སྨན་ཆུང་མཚོ་ཁའི་མེ་ཏོག །གནམ་ཨ་སྔོན་ལ་སྐར་ཚོགས་ 
_ རྒྱས་འདྲ། ་ས་དོག་མོ་ལ་རྩི་ཤིང་རྒྱས་འདྲ། རྟ་མགྱོགས་པའི་མགྱོགས་དར། ་མདའ་སྐྱེན་པའི་མདའ་རྩལ། ལུས་མཛེས་ 
པའི་དར་ཟབ། དགའ་བའི་བྲོ་བརྡུང། སྐྱིད་པའི་གླུ་ལེན་སོགས་ལ་ལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད། བསམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཚུགས་ཡོད་པ་དེ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། བཀྲ་ཤིས་ལམ་ཡག་སྤེལ་དུ་ 
. འགྲོ་དགོས་པ་ཡོད་པས་བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་ཕེབས་ཤིག་གསུངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།:ང་ད་ནང་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། ། 
གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཡོང་། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་མདྒའི་མདུན་ནས་ཡོང་།.།མགོན་རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་མདུན་ 
ནས་ཡོང་། །ངས་ཡུས་ལ་གོས་དཀར་གྱོན་པ་འདི།:ཤཆོས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྟགས་ཡིན། །ཞྭ་པདྨ་ཁ་འཐུས་ 
གྱོན་པ་འདི། །མགོན་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་རྟགས་ཡིན།: །ངས་ལག་ན་སྦ་སྙུག་ཐོགས་པ་འདི། །ད་ཅི་བསམ་ལག་ཏུ་ 
ལེན་རྟགས་ཡིན། །གནས་འདི་རུ་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཟང་། གནས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཆོལ། ས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་། བར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྭ་བ། རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་མདོ་ 
* སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་ས། བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་གནོན་ས། ་ཕ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ར། གོང་དཔོན་པོ་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲིམས་ར། “སྐྱིད་གླུ་དབྱངས་འཐེན་པའི་བྲོ་ར། ཤཉེན་ཕུ་ནུ་འདུས་པའི་གཡང་ར་འདི་ལ་བཞུགས། གྲལ་གྱི་ 

སྙོད་ལ་མཛལ་ན། དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ཤར་འདྲ། བཞུགས་གྲལ་གྱི་བར་ལ་མཇལ་ན། གཡང་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ། 

| བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྨད་ལ་མཇལ་ན། དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་འདྲ། ཕ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་ལྷངས་སེ། ་གོང་དཔོན་ལུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ཐར་ཤར་སེ། བུ་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ། སྨན་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དབྱངས་ 
ལྷངས་སེ། བལྟས་ན་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་མཐོང་བ། ཉན་ན་ཡིད་འཕྲོག་གི་དབྱངས་སྟན་ཐོས་པ། ་སེམས་ལ་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ 
གད་མོ་ཤོར་བ། ང་ལྟ་བུ་གར་བྱེད་དཀར་པོ་སླེབས་པ་འདི། ད་བཟང་པོའི་སྒང་ལ་བཟང་པོ།› བཀྲ་ ས་པའི་སྒང་ལ་དོན་ 
འགྲུབ། ་མཐོན་པོའི་སྒང་ལ་མཐོ་རོགས་དེ་ནི། མཁར་མཐོན་པོའི་མགོ་ལ་བ་དན་འཕྱར་འདྲ། དཀར་པོའི་སྒང་ལ་དཀར་ 
རོགས་དེ་ནི། གངས་དཀར་ཡག་གི་སྟེང་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་འདྲ།: དཔའ་བོའི་ལུས་ལ་དཔའ་རོགས་དེ་ནི། བུ་དཔའ་བོའི་ལུས་ 
- ལ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར་འདྲ། -མཛེས་མའི་ལུས་ལ་མཛེས་རོགས་དེ་ནི། སྨན་མཛེས་མའི་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་བརྒྱན་འདྲ།་ ད་ 
མགྱོགས་པའི་སྐང་ལ་མགྱོགས་རོགས་དེ་ནི། མདའ་ཉག་ཕྲན་སྒྲོ་མོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ། ང་གར་སོང་གི་སྲ་ལ་བཀྲ་རེ་ 


རེ་བའི་ས་བོན། 36 རར ༨ ་དོུའ་༡ེ 








ར།དགདའ་ཅོམ་ཡེགས་བདད་།དདོར་བིད་འིལིག་ 
ཤིས་ ནས། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་དུང་ ཟླ་དཀར་པོ་ཚེས། ཟླ་བ་ཚེས་ ཀྱི་ཚེས་སྙོཿ སྟོད་ ཡིན། གར་བསྡད་ ཀྱི་ས་ལ་དོན་: རེ་འགྲུབ་ནས། 
དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སེར་སྙྱིད་ཉི་མ་ཤར། ཉི་མ་ཤར་གྱི་སྔ་དྲོ་ཡིན། ད་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་འདྲ་མ་དེ་ཙམ་ཡིན། ད་ལྷ་ཐུ་གར་བྱེད་ 
དཀར་པོ་ངས། རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུ། ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྲོ་འཁྲབ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས། ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་རྣམས། །རིགས་ལྔ་དར་དཀར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་ 
སྤུང་། །ཕྱག་ན་རྔ་ཆུང་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེང་འདིར་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ནད་གདོན་ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟ་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་གར་མཁན་རྣམས། །དར་སེར་ཐོར་ 
ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྤུང། །ཕྱག་ན་རྔ་ཆུང་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ 
ཁྲིག །དེང་འདིར་ལྷ་བུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ༣ 
ཤིས་ཤོག །ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གར་མཁན་རྣམས། །དར་སེར་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་ 
སྤུང་། །ཕྱག་ན་རྔ་ཆུང་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །གླུ་ལན་བྲོ་བརྡུངཁྲིགས་སེྲིག །དེང་འདིར་ལྷ་ཐུའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། །ཆེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།: །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
།སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་གར་མཁན་རྣམས། །དར་སེར་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། 
།རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །ཕྱག་ན་རྔ་ཆུང་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །གླུ་ལེན་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །དེང་འདིར་ལྟ་བུའི་ 
གྲོགས་ལ་ 
ཐྱོན། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཞི་བ། ཤར་ལ་ ཞི་བའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །ཤར་རྡོ་རྡེ་ ་སེམས་དཔའི་བོ་ཞིག་འཁྲབ། །གནས་འདིར་ འཚོགས་རིག །འཛིན་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ནད་གདོན་ཞི་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། 

རྒྱས་པ།ལྷོ་ལ་རྒྱས་པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །ལྷོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །གནས་འདིར་འཚོགས་རིག་འཛིན་ 
མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །མཉམ །ཉིད་ ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ ནས། །ཚེ་ བསོད་ ནམས་རྒྱས་པའི་ ཕྲིན་ ཁས་མདོད། །ཚེ་ བསོད་ ནམས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ་ 
` དབང་ལ། ནུབ་ལ 'དབང་གི་བྲོ བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །ནུབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྲོ བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །གནས་ 'འདིར་ 'འཚོགས་རིག་ 
འཛིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །སོར་རྟགས་ཡེཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །སྣང་སྲིད་དབང་འདུས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། | ) དད ་ 


ྒ 





= རེབི་ཛོདན། ཀྣནྣཀླཀླཀཀ།ཀ།ཀྲཀ།ྲ།ྷ 9905 ལོའི་དུས་དེབ། 

དྲག་བོ། བྱང་ལ་དྲག་པོའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ། །གནས་འདིར་འཚོགས་རིག་ 
འཛིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །བ་གྲུབཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྲིན་ལས་མདོད། །དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིསཤོག ། ་ 

དབུས་སུ། དབུས་ལ་མཆོག་གྱི་བོ་ཞིག་འབ། །དབུས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་བྲོ་ཞིག་ ་འཁྲབ། །གནས་འདིར་འཚོགས་ 
རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ང་ནི་འདི་ནས་གླུ་འཛིན་དག་པའི་ཞིང་། །གནས་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་འགྲོ །ལྟ་ལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུང་དུ་འགྲོ། །སྐུ་ལ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་འགྲོ། །ངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལམ་ 
ཡག་སྤེལ་དུ་འགྲོ། །ལྟ་ལཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྲོ་བསྭོ་བསྭོ། །ངས་ལ་དགྲ་བླ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བསོ། །ལྟ་ལ་བསྭོ་བསྲོ་བསོ་ལ་ 
བསོ་བསོ་བསོ། །ངས་ལ་ཝེར་མ་ སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་བསྭོ། །ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 

སུ་་ོ་གི་པྲོངོན་ནོབཟངགིུ་ཚ་ན་ླང་ི་བོཔོ་བསོད་མས་ོརེཆགསཉག་འབམམཆོགུ་ 
བཏེག་ནས་གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆ' 'ལག་དང་བཅས་པའི་མ་ ཕྱི་ཁུངས་བཙན་གཡར་པོ་གནང་བར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ ཆེ་ལན་བརྒྱར་ 
ཞུ། ད་དུང་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་ ་ཀྱི་ཡབ་ མེས་གོང་མ་ཚོས་བྲོ་ ་འདིར་བསུབ་ཏུ་མེད་༔ ་པའི་ལག་ ྗེས་ཕྱད་བར པར་ཅན་ འདོག་དངའདོ་ཐས་ལ་ེསས་ཡ་རང 


བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་འབུམ་དུ་འཐོར་རོ། །བསྡུ་སྒྲིག་པས། 











། , རསངགོན། ཀ་ིེསགཉིའམསདག་ལན 


| མཆོགགསུམ་ སྱི་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
དད་གུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་མ་དཀྲིགས་ན། ། 

- བྱིན་] རླབས་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་མི་ ་འབེབས་པས། ། 
་ ཡིདཆེས་ཀི་མས་ནུས་བཏྟན་ པར་མཛོད། ད 


པ དམཚསཀྱ་ན་སོངརྩསའགོ་ལ། ],  ; 
. ངོས་འཛིན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་འཁྲུལ་གྱུར་ན། ། ` 
_ .. -“ཡང་དག་གི་ཐོབ་བྱ་མི་འབྱུང་བས།། 
.- _ སྔོན་འགྲོ་ཡི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད།་[ 


| ˆ གཏིང་བྲལགྱི་ཞཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། ། 
,”' ལམ་སྟོན་གྱི་དེད་དཔོན་མ་མཆིས་ན། ། 


= བུ དལ་འབྱོར་གྱི་གླུ་ཡིས་སྒྲོལ་དཀའ་བས། ། ( ' 


_ ` མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་བསྟེན། ། 


| དཀར་ནག་གི་དགེལྡིགས་བོན་ལ།། ་ 
 ,  སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་འདྲ་ན་ཡང་། ། 


རྣམ་སྨིནགྱི་ལོ་ཏོག་མི་འདྲ་བས། ། “ 


༣ | ལགའསི་རཝུ་བཞིནམོ ; 


-,, སྐྱེ་འགག ཟག་བཅས་གཟུགས་ཕུང་ལ། !.. 


„ འཇིག་བྲལ་གྱི་རྟག །འཛིན་ འཕེལ་གྱུར་ ་ན། །.. 


་ . ཐར་འདོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་མི་འབྱུང་བས། ། ་ 
ཱུ ད་ཅགསའིགཚུལཤེས་ར་མཛ། ད 


`. ཟངཟངགི་སྒུམའིནོར་རྫས་ལ། | 

“ ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་ན།། _. - 

; .བཀྲེས་སྐོམ་ གྱི་གནས་ལས་མི་གྲོཿ གྲོལ་བས། ། ', 
གཏང་ོ་ཀྱིཉག་པསམ་ཡངས་པོར་མཛོད།། ་ ཁཿ 





ལུས་ངག་གི་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
ཆློམ་སེམས་ཀྱི་བསྲེ་ལྷད་ཞུགས་གྱུར་ན། ། . . ; 
མངོན་མཐོ་ཡི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ། 

: ང་རྒྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པར་མཛོད། ། 


དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཟོད་པའི་གོ་བཙན་ཡང་། ། 
| ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་མ་ཐོགས་ན། ། 
. ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་མི་བཟློག་པས། ། . 
གཉེན་པོ་ཡི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛོད། ། 


. མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཕོ་ལ། ། 
དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྲབ་ཀྱིས་མ་བསྒུར་ན། ། 

ཁ. ལོག་ལམ་གྱི་གཡང་གཟར་གཉིང་རིང་བས། ། 
.འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་དཀྱུས་སར་བཙུད་པར་མཛོད། ། 


བསམ་གཏན་གྱི་དྭངས་གཙང་མེ་ལོང་ལ། ། 
_ གསལ་སྣང་གི་གྲོགས་དང་མ་འགྲོགས་ན། ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་བས། ། 
རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་མཛོད། ། 


` རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རིག་པའི་མཚོན་རྣོན་ལ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབུང་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ། 

( ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་མི་ཆོད་པས། ། 
 རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་འབད་པ་ལྟོད་མེད་མཛོད། ། 


ྲལརྒུན་སྙན་རྩམ་སྔོནབྱོནམེསབོའི་འཛུམ་ཟེར། 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་ལྡན་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་ལྡན་ན། ། 
བཤུལ་རིང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བས། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མཛོད། ། 


རྣམ་དཀར་གྱི་ལྷག་བསམ་རྡིང་བུ་ལ། ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཆུ་ཡུར་མ་བསྒྲན་ན། ། 
རང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མི་བརླན་པས། ། 


. གཤུགས་དྲག་གི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་མཛོད། ། 


དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཁམས་རིན་ཆེན་ལ། ། 
གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྔོ་བས་མ་བསྙུར་ན། ། 
ཟླ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུར་མི་འགྱུར་བས། ། 


|, བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི་གསེར་སྟེ་ལ། ། 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་སད་སེར་མ་སྲུང་ན། ,། 

བདེ་ཆེན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྱུང་བས། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དགྲ་ལ་བག་ཟོན་མཛོད། ། 


ཐོལ་བྱུང་གི་སེམས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། ། 
ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་དབྱུག་གུས་མ་བསྐུལ་ཀྱང་།།_ . 
འགོག་མེད་ཀྱི་གང་ཤར་སྣང་བ་འགའ། ། 
མགྲིན་པ་ཡི་འཕྲང་ལས་དབང་མེད་ཐལ། ། 





རེ་བའི་ས་བོན། ་ ་ 2015 ལོའི་དུས་དེབ།, 


ར་སྒྲང་གནས་ལ་བསྔགས་པ་སྟན་ཚིག་ 
གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 


རྭ་སྒྲེང་དགོན། རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལེགས། 


ཚོགས་གཉིས་ལེགས་བྱས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྤུ། །མ་རིག་གཏི་མུག་གཉིད་ 
ལས་སློང་མཛད་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །མུ་མེད་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཐོགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད། །དབང་ 
གཞུ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དེ་ནས་རིག་པའི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཙམ་གྱིས། །ལོག་སྨྲའི་ཁུ་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཙིཏྟ་སྟིང་ 
ཁམས་བཀས་པ་དང་། །དབྱངས་ཅན་ཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་མངས་དེ་ནས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་ཆེར་དཀྲོལ་བས། །སྙན་ངག་རྩོམ་ 
ལ་ཐོགས་པ་བྲལ་བའི་ངག་བརྒྱའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཀྱེ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་མ་དྲོས་པ་ 
ཡི་མཚོ་ འི་ཀློང་། །བརྩེ་ཆེན་ཤེས་རབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྩེད་འཇོའི་ངང་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས། །ནུས་གཏེར་མི་ཟད་ 
ནོར་གྱི་བང་མཛོད་ཕུན་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་ལས་བརྒལ། །འཕགས་བོད་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ །བདག་བློའི་ཀུ་མུད་ཞལ་ཁ་འབྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡི་ཟླ་གཞོན་ཆེ། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །རྣམ་དག་ཡུང་རིགས་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེངས་ 
མཁས་པའི། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་རྡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་ལྷུན་ 
ཕོ་ལས་འགོངས་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་ཞིང་། །རབ་སྙན་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མཚོན་མིན་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས། །རབ་དྭངས་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ལས་འདས་ཟག་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རབ་མང་གངས་ 
ཅན་འགགོ་ལ་ཉེར་བརྩེའི་སྙང་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ཁྱེད་སྒུ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་ལྟ་ངན་མུན་ཚོགས་ 
ཕ་མཐར་བསྐྲད། །ཁྱེད་གསུང་སྟན་པའི་ལེགས་བཤད་རེ་རེས་མཚོ་བྱུང་སྒེག་མོ་མགྲོན་དུ་བསུ། །ཞྱེད་ཐུགས་བྱམས་པའི་ 
འཛུམ་མདངས་དྲོ་མོས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་བརྩེ་བས་དྲངས། །ཁྱེད་ཞབས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་རྭ་སྦྲེང་བསྟན་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཐུགས་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་གནས་མཆོག་འདི་ཡི་བཀོད་པ་སྟེ། །བཀའ་བསྟན་གསེར་ 
གྱི་རི་འཕྲེང་བསྒྲིགས་ཤིང་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་བཀྲ། །ཆ་ཙམ་བརྗོད་ལ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་དང་ལུས་སེམས་མཐའ་ 





བ་འདི་ན་བླད་འདབ་བརྒྱད་དབྱིབས་འཆར་བས། །སྔོ་བསངས་ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ངོས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ངང་གིས་ 
ཤར། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་རི་བོའི་སྤོ་ལ་རྟགས་བརྒྱད་རི་མོས་ལྷག་པར་མཛེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ 
འདི་ཀོ་མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩེ་ན་སྤྲིན་དཀར་ལ་ཐོད་མཛེས་ཤིང་སྨད་ན་སྔོ་ལྡང་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། ། 
བར་ན་སྤང་གཤོངས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་མཆེའུའི་ཆབ་ཀྱིས་མཛེས་པ་དང་། །ཚང་ཚེང་སྙུག་པོའི་དོ་ར་འདི་ན་འོལ་མོའི་ 
དབྱངས་བདུན་ལྟངས་སེ་ལྟང་། །འགྲོས་ལྡན་ཉལ་འགྲོ་ཤང་ཤང་འབབ་པའི་འཕྱིང་དཀར་རི་རྒྱལ་ལྟ་ན་སྡུག །ཧཱ་བ་ཡུ་མོ་ 
ལྷོད་ཀྱིས་ཉལ་འདྲའི་རི་རྒྱལ་འདི་ཡི་ཁུག་སོ་ན། །སྟིང་དམར་འདྲ་བའི་ཤྭ་ཕྲུག་བཞིན་དུ་དགོན་ཆེན་རི་བོའི་པང་དུ་རུམ། ། 
དུས་དང་དུས་མིན་ཆ་མ་མཆིས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པ་ཡོང་དོགས་ནས། །མི་ཤིགས་རྟག་བརྟན་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
ཡི་སྲུང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་འགྱིང་། །གཡུ་ལོའི་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་སྤུར་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་དབུ་ལོ་རྣམས། །དྲི་ངད་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མགྲོན་ལ་བརྡལ་ནས་སྔོ་ལྡང་འཕྱོར་ལྭའི་ཁྲབ་རློག་གྱོན། །དགེ་འཕེལ་གླིང་གི་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་མི་ཉམས་ 
གོང་དུསྤེལ་བའི་ཆེད། །ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་མེལ་ཆེ་མཛད་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་གྲིབ་བསིལ་སྤྱིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
བོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་རྭ་སྒྲེང་སྐྱིད་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །བཅོ་བརྒྱད་འོག་མིན་ལྷ་ཡི་ཞིང་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་ 
གནས་འདིར་གཏོར། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་གྲངས་ལ་འྱ་བའི་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཕུགས་ནོར་ 
བཅུ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འདི་ནས་འཕྲོས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་མཛེས་རྭ་སྒྲེང་ 
དཔལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གཟི་བརྲིད་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཛེས། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གནས་རིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས། །ཅུང་ཟད་མེད་ཅེས་མགྲིན་པ་གཟེངས་ནས་སྙན་ 
མོའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་ཐལ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་འཆང་བ། །བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་འོད་དཔག་ . 
མེད་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་འདི་ 
ན་བཞུགས། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་རྒྱན་ལས་དྲངས་པའི་འབུམ་ནག་ཆུ་ཡི་ཟིལ་བ་དང་། །ཡབ་མེས་དམ་པའི་ཕ་ཆོས་བུ་ 
ཆོས་གསུང་རབ་རྡོ་རྡེའི་བྲག་བཞིན་བརྩིགས། །ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་བཀའ་གདམས་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི། །ཉམས་ལེན་དང་བཅས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ན་མཛེས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གི་རྟེན་གྱི་ 
མཆོག་གྱུར་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཞེས། །མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ལྷ་ཡི་རྔ་གསང་ཐོས་འཛིན་ལམ་དུ་དི་རི་རི། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཟིལ་མངར་རྩི་བཅུད་ལྟ་ལས་མ་བབ་ 
བུམ་བཟང་འདིའི་ནང་མེར་གྱིས་འཊྱིལ། །རྔམ་ཞིང་བརྗིད་པའི་གདོང་ལྔའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་འཕྱོ་འདྲའི་ལྷ་ཞོལ་དུ། ། 
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ཧྲོལ་རྒྱན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 





རེ་བའི་ས་བོན། ་ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 

, ས་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཙོང་ཁའི་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མེད་ 
རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས། ་།བསྟན་པའི་ཚངས་ཐིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཟེའུ་འབྲུ་ཐོག་མ་འདི་ན་བཞད། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་་ 
བ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་འདྲའི་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་དབུས། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབྱངས་བརྡ་ཟབ་མོ་མགྲིན་པའི་རྔ་གསང་་ 
སྒྲོག་དང་ལྷན། །ཚངས་སྲས་པི་ཝང་བག་ལ་ཞནས་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་བྲན་དུ་བཀོལ། །དམར་སེར་ཇུར་སྒྲིག་གར་ལ་རོལ་ 
བའི་འདུས་མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ལྔ་རིག་འོ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དཀར་པོ་མུ་མེད་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དང་མཉམ། ། 
དགེ་འདུན་ངང་མོའི་ཁུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཚོ་དཀྱིལ་འདི་ན་ཅི་དགར་རོལ། །འོ་མཚོའི་རླབས་རྒྱུན་མིག་གིས་མི་བཟོད་འོ་ 
མཆོད་ལེན་པའི་འདབ་ཆགས་དག །ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ཚོགས་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ཞིང་མ་བསྡུས་གནས་འདིར་ངང་གིས་འདུས། །ཨེ་ 
མ་སྙིང་གི་སྤུན་གྲོགས་རྣམ་པ་མིག་ཟུང་རྒྱང་ལ་གཟིགས་མཛོད་དང་། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ལ་ཐོད་ཅན་གྱི་རི་རྒྱལ་འབུར་ 
ཆ་མི་ཆེ་ཞིང་། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་བབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་སྤང་གཤོངས་སྡེངས་ཁ་མི་ཟབ་པར། །སུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་དཔལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཕེབས་པར་མིན་ནམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་རྐང་ཐུང་ 
གིས། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒུ་མགྲོན་མདུན་ས་རུ། །འགྲོས་ལྡན་རླུང་གི་རླབས་དང་ 
འགྲོགས་ནས་རྒྱང་གྲགས་དུ་མའི་ལམ་བུ་ན། །སྨན་སྤོས་དྲི་བསུང་ལྟང་ལྟང་འཐུལ་བའི་དྲི་མཆོག་བརྒྱ་ཡི་བསུ་བ་ཡོད། ། 
མ་བརྩེགས་ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒྲ་མགྲོན་བསུ་བའི་ཆེད། །མ་བོས་མགྲོན་པོ་གནས་འདིར་ 
ཕེབས་པར་ལྷ་དར་དཀར་པོ་འཐེན་བཞིན་ཡོད། །མ་ཡུས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་གཡས། (ལ་ 
འདིས། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཀྲུབ་པའི་བསུ་ཆང་ཉིང་ཁུ་འདེགས་བཞིན་ཡོད། །མུ་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ ་ 
ངོས་སུ་མུ་མེད་བཤེས་གཉེན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །མུ་མེད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་མུ་མེད་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་པས། ། 
མུ་མེད་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མུ་མེད་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུའི་ཚོགས། །མུ་མེད་མཁས་དབང་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་མུ་ 
མེད་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་པར་སྨོན། །འཆད་པའི་ངག་གི་ལེགས་བཤད་རེ་རེས་མཚོ་བྱུང་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འཆང་། །རྩོད་ 
པའི་ཐལ་མོའི་སིང་སྒྲ་རེ་རེས་ལོག་རྟོག་མགོ་བོ་ཚལ་བརྒྱར་འགད། །རྩོམ་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རེ་རེས་དྲུག་འགྱུར་སྟན་ 
པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་རྭ་སྦྲེང་གནས་འདིར་འཛོམས་པར་སྒོན། །རྟེད་ 
དཀའི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་བའི་དུས་འདིར་རྟེད་དཀའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན། །རྟེད་དཀའི་དུས་ཚོད་གཡེང་བས་ 
མ་འཁྱེར་རྙེད་དཀའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདིར། །རྙེད་དཀའི་ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་ནས་རྙེད་དཀའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པར་ 
སྨོན། །བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་སྦྲང་ཆར་སིལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་འོག་གི་ཀླུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བར་ན་མི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། . ¡ , 









. བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། ཁྱེད་རྣམས་དྲན། ། 





མ་འཇགས་གདོང་ྔས་བཏེག་ རན་ཆན་ཟིག། | 
ཞལ་འཛུམ་དཀར་པོ་བླ་འོད་ལས་ཀྱང་གསལ། །.. 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་; ཞགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། ༈ 


སུམ་བརྒྱ ུར་བླ་ོགམགཏ། - 
་གུརབྱམསབཅེའ་ེ་གེ་སད་ཁྱིསག་གཔ། ། . 


' ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ངད་ ་འཐུལ་བསྲ་དང་བ་ འདྲེན།། . 


འདྲེན་མཆོག' རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་དྲན། །་ །. 


: - ”མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། - 
,  ཆན་ཁོད་ོམངས་ཞོལ་རན་པ་མཐར་བྐད། ` འའ 
. ཡིད་ལ་བྱང་སྲེམས་དགེ་བའི་ས་བོན་བསྒྲན། ། ` ། 
. , ཁྱེད་རྣམས་དྲན་པའི་མིག་ཆུ་དབང་མེད་ཤོར། ། ' 
', བཀས་པ གློག་དབངའདགོ། ྣ 
` “ ཉིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལས་ལ་བརྩོན།། ` . ` ` ` ` 


བླ་མའི་མཛད་པ་སེམས་ངོས་ཝ་ལེར་འཆར། ། ་ ། ` 


, _ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན།། ._ ' ་ ` `: 


འཁོར་སློབ་གདུལ་བྱ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་དབུས། ། ' །-[ 


། སྒིན་བེད་དབངདངགོལ་བེད་ཆསཀི་གཏམ། ། 








- 2015. མའིདབདེབ། 
ཤོ་མོ 

`. རང་འདོད་ན་ེམས་ཐགས་མཐི་འཇ་ཞང། ། 
ˆ ཉིན་མཚན་ཤུན་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད།.† -' ; 
) ཿཁྱ་ཚའ་མཚནསྟནས་སྟེདཡོངས་ལཁྱབ། ། ` 


` ་མཁན་ཆེན་སྒེས་ཐུ་རྣམ་པ་ཡང་ཡུང་དྲན།:། -་ ་ 
མ་ཡུསའགྲོ་བའིའདེན་ མཆོག་དམཔ་ཚོ།། ཀོ 







་ེ་ འི་ཞལ་གསུང་དྲོན་ ར་ | , ¿© པཿ ¿ 
མ་འབུད་མུརདུ་ཐསཔའི་སྨོན ་ལམ་ 'འདེབས། ། ; 
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7 པོ་བ། 





ླགེདགོན། འི་རངདཔས། ]./612.¢ . ༡༠༩ 


; ོགམཐའ་གཉིས་སདླ་ཚམ་གཟུགསའཁོར་བྲི་ལོ ] . 
~ ; རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མངོན་མཐྲོ་ཡི་རྟེན་དང་། ། ་ 
¡ མི་དགེ་འཁྲུལ་བཾས་བསྒྲན་པའི་ངན་སོང་གི་གནས་ལ། ༈ 

ཿ ུམའེ་མར་གཡེངབའི་ཁར་བ་ལསྐོ་བུང་། ། “ 


དངྱབསརངལའཕྲིག་ཀངགཞནལམདུམི་འཐོ། རྐ ; " ་ 
གཞན་བྱས་དེ་ལ་མཐུན་ ཀྱདྔ་རང་སྣང་དང་མི་མ མཐུན།. རར 
! གནམ་སའི་ཁྱོན་ལྟར་འགལ་བའི་འཁོར་བ་ཡི་ཞྭགྲོ་ལ། 2 
མཐུན་ བའི་གྲོ་སབས་ཉིན་ ོའི་སྐར་མ་ལར་དཀོན་ འདུག་ ཀཿ 


; མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་བཀྲ་ ཡང་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྤུན་ཟླ།:། 1 
| སྩོད ། 
: མི་རྟག་འཁོར་བཞི་བདེ་སྡུག་སོག་ཁ་ཡི་སྒང་གཤོང་། །ཿ 
,, ཉནམཚནདལམེད་བོདཀང་ཐར་དབཞིག་མ འུག 


. '' ཟོབ་འདོད་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ ར་ཉན ༣. 
`  མི་དོད་སྡུག་གི།ཁུར་བོས་ཚུར་ཚུར་ལ་བསུ་ཡོང་།(༈` - “ 


(༡ཿསྲབ་མོའི་རས་གཟན་འོག་གི་ཆོས་མེད་ངསྤོ་བྱུང་།། ` . 


--“~-----~------~~༤༤----=- - 





ཟིན་མད་་དགས་ཀླད་པའིམདོ་སུགཀུན་གང་འི། {[: 





` མཐོ་ན་ཉམ་ཆུང་རྐང་འོག་མནན་པ་ཡང་མི་ཚོར། ། 


ང 
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+ 7༢ ༢*༡༨༨ 
༡ 1 





གུད་ན་སྡུག་གི་མུ་ཅོར་སྟོང་གསུམ་ལ་སྒྲོག་གིས། ། 


`  མནོག་ཆུང་བཟོད་བསྲན་མེད་པའི་མདོ་མེད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས། ། ; 
བསམ་ན་སྟིང་འདི་མི་འགས་ཐ་ཁྲག་ལས་ཨྲེ་གྲུཐ།:།. . ¬ , ངང ་ ཏོ 


+. འདི་དྲང་ཕྱི་མའི་བར་ཐག་འབྱུང་རྔབ་ཀིས་བགྲངས་ཏེ། † 
' ¦ དཀའ་སྨྱད་རྡུལ་ཆུས་སྡུག་གི་འོབས་དོང་ཞིག་སྒྲན་བཞིན། ། 

ངེ ད་དུང་ཐར་པའི་ནམ་མཁར་སྦར་སྟོབ་ཀྱི་རེ་བ།, ། ¢ ` 

( ཧམ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཁྱོད་ངོ་ཚ་ནི་མི་འདུག:].་ - 


.. བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ།-། 1⁄4 -༨ .-› 
' སྡུག་བསྔལ་སྤུ་གྲིའི་ཚོར་བ་མུ་མེད་ཀྱི་བྱེ་ཐང་།-། ° ' ° „༧... 


རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཡིད་གཅུགས་འཁོར་བ་ཡི་གནས་ལ། །. 
ྙང་པོའིདོནགྱིརྡག་པོ་སྣེ་ཁ་འགའ་མ་མཆིས། །'- *ˆ ༤ ` . 


. དགའ་སྩྱིད་གླུ་སྦྲའ་སྟེ་མོར་སྡུག་ཡུས་ཀྱི་སྨྲ་ངག ། “ˆ: 
` མེད་རུག་ཡི་ཆད་སྣེ་མོར་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ཀྱང་། །. ་ 
| ་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཟོང་གི་སྙུལཤུགས་དེ་ཉམས་ནས། ། 
` . ཕྱི་མའི་འཕྲང་རིང་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་དགོས། ། - 


ཐོག་མེད་གོམས་པའི་དུག་གསུམ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཏེ། ། 


དཀའ་བས་བསྒྲབས་པའི་ནོར་རྫས་ཡོད་དགུ་དེ་བསྒུར་ནས། ། 


། རྒྱུས་མེད་གཤིན་རྡེའི་ཁྲིམས་རར་ཉམ་ཐག་ངང་འགྲོ་དུས། ། 


གཅེས་དགུས་བསྐུངས་པའི་ཉམས་ཅན་ཡུས་པོ་འདིས་མ་ཕན། ། 





དྲ 
¦ 


ཿ `: | ,  བྲལ་ུ་་རོ་ྔོན་བྱོན་ེ་འིའཛུམཟེར 

_ དཀར་འཇམ་གཟུགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དམིགས་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ། ( 

' རྣམ་རིག་དགུང་གི་འདའ་ཚོད་རྡེས་མེད་དུ་ཡལ་ཡང་།། ,, ; ', ¿` , 
| རང་ལ་དབང་བའི་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཐག་པས། ། . 
.རིགས་དྲུག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་དམ་པོ་ལས་མི་གཏོང་། ། 


ཤྭ་ཁག་ཆུ་སེར་འདུས་ པའི་གོང་བུ ཡི་དབུས་ན། ། 

- *,*- མངོན་མེད་འདོད་སྲེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་འཕོས་པས། །. 

. -- མི་འདོད་དུག་ལྔའི་གཡང་ལས་ཐར་དུས་ཤིག་མེད་ཀྱང་། ། `, 
. ད་དུང་སེམས་ཀྱི་དཔའ་གདེང་ཆེ་བ་འདི་སྒོ་བྱུང་།། _ -- ་ 
འཁོར་བ་འཁོར་བ་ཟེར་བ་རང་ཉིད་ལས་མ་མཆིས། །. | 
རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཟེན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདུག །.. 
ང་དང་འཁོར་བ་དབྱེར་མེད་འོ་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་ པས། ། . 
འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་ཀྱང་འོར་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཅི། ། . 


པི 





རེ་བའི་ས་བོན། ' .7 ་; - 2015 ལོའེ་དུས་དེབ། 





, ར་སྦྲེབསམ་ླངདགོན། ་ཤེསགསལསྲོ།' 


ལ་ཡུང་ཁྲོད་དུ་ཉལ་བའི་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་དང་། ཡབ /རང་རིགས་ལུགས་སྲོལ་དོར་བའི་བུ་མོ་ཡི་རིགས་དང་། ། 
་བྱམས་བརྩེའི་ཡིད་སེམས་བྲལ་བའི་བཤན་པ་ཡི་བུ་གཉིས། ། དཀར་དམར་མཚོན་གྱིས་བྱུག་པའི་བཙུན་མ་ཡི་ཚོགས་གཉིས། ། 
.མི་མེད་ལ་ལུང་ཁྲོད་དུ་གནས་མིན་ཙོམ་ཞིག་ལས། ། - “ “ ྒནས་ས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཡིན་མིན་ཙམ་ཞིག་ལས། ། 
ཁྱད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་། ། ཁྱད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་། ། 
ལྕི་འདམ་ཁྲོད་དུ་ལུས་པའི་སྒོ་ཐོག་གི་ཕྱུགས་དང་། ། སྒོར་ཆེད་ས་བཟོར་འགྲོ་བའི་དར་བབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ། ། ་ཊ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རློངས་པའི་སྣང་མཐོ་ཡི་བུ་གཉིས། ། སྒོར་ཆེད་གྲོང་ཆོག་འགྲིམ་པའི་ཨ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། ། 
རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་ཡིན་མིན་ཙམ་ཞིག་ལས། ། རྔ་སྦུག་རོལ་མོ་ལག་ཏུ་བཟུང་མིན་ཙམ་ཞིག་ལས། ། ་ ་ 
ཁྱད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་། ། ཁྱད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་། ། 
ཉིན་ལྟར་ཆང་རག་གིས་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ཡི་ཚོགས་དང་།། _ ཤེས་ཡོན་ལྷག་བསམ་བྲལ་བའི་དགེ་རྒན་གྱི་རིགས་དང་། ། 
ཤོ་སྦག་རིགས་ལ་དགའ་བའི་གྲྭ་པ་ཡི་ཚོགས་གཉིས། །* '.. རིག་གཞུང་བརྩོན་ཞ་སྡང་བའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཚོགས་གཉིས། ། 
རང་ཡུས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གཡོགས་མིན་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཐོབ་ཐད་དགེ་སློབ་མིང་དེ་ཞཱབྱེར་མིན་ཞིག་ཙམ་ལས། ། 
ཁུད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིག་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོའི་སྣང་། ] ད | ཁྱད་པར་གཞན་དག་མ་མཆིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་། ། 
རླུང་ཅིའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ནེ་ཙོ་ཡི་ཚོགས་དྲང། ། ་ རྣམ་དབྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཛངས་མ་ཞིག་མིན་ཀྱང་། ། 
ཁ་བདེ་ཀློག་འདོན་མཁས་པའི་བཙུན་མ་ཡི་ཚོགས་གཉིས། ། ་རང་སྡེའི་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་དུང་བ་ཞིག་ཟབ་པས། ། 
གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་མིན་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ལས། །,: ` ་རིགས་མཐུན་སྤུནཟླའི་བྱ་ངན་མིག་ལམ་དུ་འཆར་དུས། ། 
ཁུད་པར་གཞན་དག་མ་མཐིས་ཤེས་མེད་ངའི་ཚོར་སྣང་།།  མ་བཟོད་སྟིང་ནས་ཡིག་རྙོག་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཐལ། ། 





སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 


| (` ུ་མཆད་་བའིབཟད་ལེན 


* རྭ་སྒྲང་སྦྲ་ཁ། ལྷ་འོད་ཚེ་རིང་། . 


བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན་པ་ཡ་རབས་བོད་མིའི་ཁྲག་རྒྱུན་ལས། ། - .ˆ` 
ཤ་དང་རུས་པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་ ཅིང་ལས་དང་དམ་ ཚིག་མཚུངས་པ་ཡི། ། : 
སྙིང་གི་ དྭངས་མ་མིང་སྲིང་ཡོངས་ཀྱི་ ཧྱི་ཐོས་འཛིན་ དབང་པོའི བུག་པུ།། 
དྲན་པ་ སེམས་ཀྱི་ ཉ་ལ ནས་ཁྱུང་ ངའི་སྙན ་འཇེབས་ཆིག་གི་འཕྲིན་ འདི་འ འབུལ། ། 
མེས་པོ་གོང་མའི་ཞབས་རྗེས་འཚོལ་བའི་ སྙིང་སྟོབས་དམ་ ་བཅའ་བརྟན ་དང་ གཅིག ། 
གསར་རྙིང་རིག པར་འཛུག་པ་ཟབ་ པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་གྲོས་ཡངས་དང་གཉིས། ། 
་ བོད་མིའི་ལ་; རྒྱ་སྟིང་ལ ་ཉར་བའི་ལྷག་བསམ་བརྩེ་བ་ཆེ་དང་གསུམ། ། 
དུས་རབས་གསར་པའི་གངས་རིའི་བུ་ལ་མཁོ་ ཁོ་བའིརིན་ ཆེན་རྣམ་གསུམ ཡིན། ། 
ཟིང་ཟིང་འུར་ འུར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ དུ་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར' 'འཁོར་ དང་གཅིག ། ་ 
གཞན་སྐད་ཟློས་པའི་ལབ་གླེང་ཁྲོད་ནས་ཕ་སྐད་ཕ་ཡིག་བརྡེད་དང་གཉིས། །° 
འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་རིག་བརྒྱའི་གཞུང་ལ་ངན་སྨྲས་མཆིལ་ཞགས་འཕེན་དང་གསུམ། ། 
གྲུང་པོར་རློམ་ཡང་མགོ་ཡོད་ཀླད་མེད་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ཡིན། ། 
| ཕྱི་ནང་རིག །པའི་ ་དགོས་ 'འབྲེལ་མཁྱེན་ པའི་ཇེས་དོན་ བྷོ བློ་དཀྱེལ་ ཡངས་དང་གཅིག ། 
་ གདོང་དམར་བོད་ ་པའི་ཕ་ས་འདི་ལ་ དུངས་བའི་ སེམས་ངོ་དཀར་དང་གཉིས། ། 
རང་ཡུལ་ ་གངས་རིའི་ ་ལས་དབང་ཆེད་; ་དུ་བརྩོན་ ་པའི་ རྒྱུན་ཐག །རིང་དང་གསུམ། ། 
|, དུས་གསར་གངས་ ་གཞོན་ མངསཡདགས་པའི་མད་ ཐབས་མེད་པའི་ལག་ཆ་ཡིན། ། 
གསར་རྙིང་གུབ་མཿ 'མཐའི་ཟང་ དོན་ ཨིཿ 'འཚོལ་ལོཿ པ་ལོག་ ལྟའི་ཿ ཆགས་སྡང་སྒོམ་ པཾ 'དང་། ༠, 
ཕ་རུས་དཀར་པོའི་ལ་རྒྱ་མིཿ 'བསམས་ལོ་ ལོརྒྱས་ངན་པའི་དུགརོ་སློང་། །་ ། 
* གཅེན་གཅུང་བར་གྱི་བརྩེ ་དུང་བོར་ནས་ང་ཁྱོད་ དབྱེ བས་རིས་སུ་གཅོད། །. 
ཕྱི་ནས་མ་ཡོཿ ཡོང་ནང་ནས་བཟོས་ པའི་ ་རང་མགོ གོ་རྡུང་བའི་ཐོ་ ་བ ཡིན། ། ་ 





རེ་བའི་ས་བོན། ° 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
རང་རིགས་མི་འཐོར་དམ་པོར་སྦེལ་བའི་མཐུན་སྒྲེལ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་སླུང་། ། 
གནའ་དེང་རིག་པར་བལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ཕ་ནོར་སྐད་ཡིག་གཙང་མར་སྤྱོད། ། 
| གཞུང་དྲང་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བག་ཡོད་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ པ་ཡང་། ། 
བོད་མིའི་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ངེས་དོན་འཆི་མེད་ཚེ་རིལ་ཡིན། ། 
མི་རིགས་དྲིལ་པོའི་མདུན་ལམ་ སིད 'འཕྲལ་བདེའི་བསླུ་བྲིད་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད། ། 
བསིལ་ ལྡོངས་དགེ ་བའི་སྣོད་: བཅུད་བརླག་ ་ལ་མི་གཙང་གཡོ་སྒྱུའི' ་འཕྲུལ་འཁོར་གཤོམ། ། 
མེས་པོའིཤུལ། ་བཞག་རིག་དངོས་སྣ་ ་ཚོགས་ཕྱི་མིའི་ལག་ལ་འཇོག་པ་སོགས། །. 
གཞུང་དྲང་བོད་: མིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་བླ་བཙོང་བའི་བྱ་ངན་ཡིན། ། 
ཕ་བཟང་བོད་མིའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ལ་རྒྱ་ཅན་ ྱི་གེན་གཅངོ། ། 
སྣ 'ཡང་མི་ རིགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲོད་ནས་ཕ་ བླ་ཕ་རུས་མི་ བཙོང་པར། ། 
ཁ་མིན་དོན་གྱི་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་སྤུན་དྲངས་བདེན་ཐགས་སུ་རབ་བཏགས་ནས། ། 
མཐུན་སྒྲིལ་ལག་གདང་ལྟོད་པ་མེད་པར་མ་འོངས་འདུན་མའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱད། ། 
སྲིད་པའི་གངས་ཀྱི་རང་འོད་མི་ཡལ་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་གསལ། ། 
གངས་ཆང་སྔོན་མོའི་བཞུར་རྒྱུན་མི་འཆད་མཐའ་བཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་མཉམ། ། 
གདོང་དམའ་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་པ་མི་འབོར་ས་སྟེང་མི་ཡི་གྲལ་དུ་མཛེས། ། 
གངས་ལྡོངས་སྣོད་བཅུད་མི་ཟད་དཔལ་གྱིས་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 








2 ླ 7. . ༢ ,ཏ ) 7 $ ; ;ཌ་སྒྲེཏྲ་ན་ལུང་། པད་མ་རྒྱལ་མཚན། :,.. ་ , 0 , 
(*/;ཆན་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ངག་མེད། །མདོ་སྔགས་རིག་ལ་མཁས་ཐའི་བཀའ་སློབ་མེད། །རང་ཅག་རིགས་ 
 ཝ་ོད་པའིསྨོན་ཆ་འགྲའ། །བཤད་ན་ཕན་རེ་ཐོགས་པའི་རེ་སྨོནཡོད། །རྟོགས་པ་སད་ཐར་སེམས་པའི་རང་རྒྱལ་མེད། ། 
གཞན་སྐྱོན་མཐིལ་ཡ་འདོན་པའི་ངན་སློང་མེད། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཐོད་པའི་སྐྱོན་ཆ་འགའ། །སྟོན་ན་འདང་རེ་རྒྱག་པའི་ 
་རེ་བསྐུལ་ཡོད།. ཕྱི་ལ་ལྟ་འདྲེ་མེད་པའི་གོ་རྟོགས་མེད། ཤནང་སྲེམས་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཕའི་དཔྱད་པ་མེད། །ལྷ་འདྲེ་ཕྱི་ 
རུ་འཛིན་པའི་བསད་བསྒྲད་འགཞ།.།རང་གཞན་དོགས་པ་སློང་བའི་ལྟ་ལོག་འདྲ། །ཐོས་བསྲམ་སྒོམ་གསུམ་བརྩོན་པའི་ 
ཞབད་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དོར་བའི་རྟོགས་པ་མེད། །འཁོར་ཐའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་འགའ། ། 


_ ཕུགས་འདུན་རྒྱང་བསྲིང་མེད་པའི་ལན་ཆགས་འདྲ། །དམངས་ཕན་སེམས་ལ་བཞག་པའི་སེམས་རྒྱ་མེད། །སྲིད་ཇུས་དོན་ 


ཞཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཤེས་འཇོན་མེད། །སྒེར་སེམས་རང་རློམ་ཆེ་བའི་དཔོན་ངན་འགའ། །ཁྱི་རྒན་སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ལད་མོ་ 
འདྲ། །ཆོས་གཞུང་ལོ་ཟླ་མཧྲ་པོའི་སྦྱང་པ་མེད། །ཚ་གྲད་དཀའ་སྤྱད་དུ་མའི་སྒོམ་སྒྲབ་མེད།-།མངོན་ཤེས་ཡོད་མདོག་སྨྲ་ 
བྲའི་སྤྲལ་རྫུ་འགའ། །ཆོས་འབག་མགོ་ལ་གྱོན་པཊི་ཐོག་པོ་འདྲ། །ཤེས་རྩལ་ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་གཤོག་ཟུང་མེད། ། 
རིགས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསྲམ་མེད། །ཡོད་ཚད་འགྱུར་ལ་ཉེ་བའི་སློབ་ཆེན་འགའ། །ཤེས་ཡོན་པ་ཡི་མིང་ཙམ་ཞི་ 


རོའདྲ།།བཅུ་ཕྲག་རིག་པར་བརྩོན་པའི་སྙང་རུས་མེད། །རིགས་ལ་སྲིཞུསྒྲབ་པའི་ཁུར་སེམས་མེད། །དུཆང་འདོད་རྩེད་ 
| རི « 








རེབའི་ས་བོན། 2015 ལོའི་དུས་དེབ། ་ 
: ཆགས་པའི་སློབ་མ་འགའ། །ལང་ཚོའི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པའི་མདོ་ཤོར་འདྲ། །སྲོལ་རྒྱུན་སྒུ་རྩལ་འཛིན་པའི་བློ་ཁ་མེད། ། 
! རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་གསར་རྩོམ་མེད། །ཡ་མ་ཐུང་ལ་སྒུར་བའི་གླུ་བ་འགའ། །ཤོག་སྒོར་ཙམ་ལ་རེ་བའི་ ཁ 


སྤྲེལ་ལད་འདྲ། །མགོ་ལ་ཚན་རྩལ་ཤེས་བྱའི་གཟུངས་འཇུག་མེད། །མཛུབ་རྩེ་སྤུག་ཁ་འཁྲུག་པའི་སྤོབས་པ་མེད། ། - ` : 


་ ཕྱོགས་རིས་ནང་དམེར་གོམས་པའི་གསར་བུ་འགའ། །རང་རིགས་གསོན་ཤུགས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ངན་འདྲ། །མེས་པོའི་. 
སྲོལ་བཟང་འཛིན་བའི་ལ་རྒྱ་མེད། །དེང་རབས་གྲལ་ལ་བསྟེགས་པའི་མཐོང་རྒྱ་མེད། །མ་རབས་སྤྱོད་པར་གཞོལ་བའི་ན་ 
གཞོན་འགའ། །རང་ཚུགས་བརྟན་པོ་མེད་པའི་དར་ལྕོག་འདྲ། །མདུན་སྐྱོད་གོམ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་བློ་སྒོ་མེད། །རང་མགོ་རང་ 

. འདོན་འཕེར་བའི་སེམས་ཤུགས་མེད། །གཞན་ལ་བརྟེན་རྒྱུར་དགའ་བའི་བླུན་པོ་འགའ། །གར་ཁྲིད་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་སྣ་ 

་ ` འདྲ། །འཆལ་གཏམ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་མེད། །བདེན་རྫུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་བློ་རིག་མེད། །དཀྲོག་ 
གཏམ་བདེན་འཛིན་སླ་བའི་གྲོང་གསེབ་འགའ། །འབ་སྒྲའི་རྗེས་ལ་རྒྱུགས་པའི་སྒོ་ཁྱི་འདྲ། །སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་རང་ ཤཱ 
གཤིས་མེད། །ཤ་རིགས་འདྲ་མིན་སྤང་པའི་རང་སྲོལ་མེད། །ཉེས་སྤྱོད་འབུ་སྲིན་ཟ་བའི་གྲོང་གསེབ་འགའ། །ཆོས་ལྡན་ . „ 
མི་རིགས་འདི་ཡི་ཞབས་འདྲེན་འདྲ། །གཉོམ་ཆུང་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་མེད། །མི་དགེ་དང་དུ་བླང་པའི་དམ་ཉམས་འགའ། །མི་ཚེའི་ལྟ་བ་ནོར་བའི་ཀླ་ཀློ་འདྲ། །ཕ་མ་གོང་ལ་བཀུར་བའི་སྲི་ཞུ་ 
མེད། །བཟའ་ཟླ་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ལྷག་བསམ་མེད། །དོན་མེད་གྲོང་གསེང་མྱུལ་བའི་འཁྱམ་པོ་འགའ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྟ་བ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་འདྲ། །ཕྱི་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་མཛེས་པོ་མེད། །ནང་མིའི་སེམས་ལ་གཟན་པས་སྐྱིད་པོ་ 
མེད། །མྱོས་བྱེད་དུག་ཆུར་གོམས་པའི་ར་བཟི་འགའ། །ཁྱིམ་ཚང་བདེ་སྐྱིད་གཏོར་བའི་གསོན་འདྲེ་འདྲ། །རང་སྐད་ 
གཙང་མ་སྨྲ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །གཞན་སྐད་སྒྲ་དག་གསལ་བའི་ཆུ་ཚད་མེད།: །སྦྲགས་སྐད་ཁྱར་ཁྱོར་སྨྲ་བའི་རང་རིགས་ 
འགའ། །ཕ་སྐད་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བའི་རྟགས་ངན་འདྲ། །སྔར་མེད་གསར་དུ་གཉོད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །དཀའ་ངལ་ 
གདོང་ལེན་ཐུབ་པའི་དཔའ་གདེང་མེད། །ལེ་ལོ་སྟོང་སེམས་ཁེངས་པའི་རང་ཅག་འགའ། །ཉམས་རྒུད་འགྲོ་དང་བཞིན་ 
-བའི་རྩ་བ་འདྲ། །རང་མགོན་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་མེད། །ཕམ་ཁར་ཕྱི་མིག་ལྟ་བའི་བློ་མིག་མེད། །ཡིད་མུག་བག་ 
འཁུམ་བསྡད་པའི་ཞུ་ཅག་འགའ། །ད་ལྟའི་སྐྱོ་གར་བསུ་བའི་གཞི་མ་འདྲ། །རང་ཡུལ་སྟྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོ་སྣང་མེད། །རིགས་ 
ལ་དགེ་མཚན་མེད་པའི་འྲུལ་སྣང་མེད། །རང་ཅག་སྤན་ཟླར་ཕུལ་བའི་སྟིང་གཏམ་འགའ། །རིགས་ཞེན་དུངས་སེམས་འོ་ ` 
མའི་ཁ་དོག་འད། །མཐོན་པོར་ངོ་དགའ་བྱེད་པའི་བསྟོད་ཚིག་མེད། །དམའ་པོར་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་གཤེ་ཚིག་མེད། །ལྷད་ 


2 


མེད་བརྩེ་བ་ཟབ་མོའི་འབོད་བསྒུལ་འགའ། །རང་གཞན་རྨོངས་གཉིད་སད་པའི་ཅོང་བརྡ་འདྲ། ། ྒ 





སྲོལ་རྒྱུན་སྟན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 


ཀང གཤི'གཞམ།འའཕཊཙལིཿསིཿ ཧེ ྒ `. 
ྦ སེ་ཙངགསབ། གངས་ཁྲག་ཐིགས། ། 


ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་དཀྱིལ་གྱི་མི་རིགས་གཞན། ། 
ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་སྤེལ་ལ་བྲེལ་དུས་འདིར། ། 
ང་ཚོ་ཚོར་མེད་ངང་དུ་ཉལ་བ་འདི། ། 
རང་གི་བླ་སྲོག་ཉམས་པའི་ལྟས་སུ་མཐོང་། ། 
ལོ་ཙཱའི་དབང་པོ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊསྲ། ། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། ། 
གོ་ལའི་ཡང་རྩེར་བགྲོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་། ། 
| ཿ ཕྱི་ནང་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་ན་མི་ཕངས་སམ། ། ¡ 
སྔོན་དུས་མཚོ་ཆེན་དེང་དུས་སྐམ་པ་བཞིན། ། 
° ཀ་མད་རིག་པའི་གཞུང་ཀུན་མེད་གྱུར་ན། ། 
|, ལྡོངས་འདིར་དེ་ལས་ཕངས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
ང་ཚོའི་སེམས་པའི་ཕུལ་ལ་མི་འཆར་རམ། ། - ¦ 
རྣམ་དག་རང་སྐད་གཞན་གྱིས་བསྲེ་ལྷད་དང་། ། 
_ ཐོབ་ཐང་བྱེད་ལས་དབུལ་པའི་བོད་མིའི་སྐད། ། . 
འཛམ་གླིང་སྐད་ཡིག་གྲལ་ནས་ནུབ་ཉེན་ཕྱིར། ། 
བག་མེད་ངང་དུ་སྡོད་པ་ཕོད་ལགས་སམ། ། 





རེ་བའི་ས་བོན། ཿ ' 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


རྨད་བྱུང་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། ། 
སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་རྣམས། ། 
འདེགས་བྱེད་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཉམས་གྱུར་ན།།: , 
ཆོས་ལྡན་བོད་པའི་རིགས་འདི་གང་གིས་འཛིན། ། ' 
འདས་དུས་མན་རིགས་ཤི་བའི་གཤིན་ལམ་དུ། ། 
`, 'ད་ལྟ་རང་རིགས་སྐྱོད་ལ་ཉེ་བས་ན། ། 
མ་འོངས་གངས་ལྡོངས་འདི་ཡི་དར་རྒུད་ཆེད། ། 
གངས་ཅན་ཕ་ མེས་ སྐདཡགམྱར་སྐོབ དགོས།་ པུ 
དབྱངས་དང་གསལ་ བྱེད་ཐུན་ མིན་བོཿ བོད་པའི་བརྡ།. ། ` 
དེ་ཡི་སྒྲ་གདངས་ཐུན་མིན་བོད་པའི་སྐད། ། 
དེ་ཡིས་སྲོག་བྱས་ཐུན་མིན་བོད་པའི་ཆོས། ། 
དེ་དག་ཐམ་ ཐམས་ཅད་ཐུན་ །མནབོདཔའི་ཉུགས། ། 
.- ་མི་རིགས་བླ་སྲོག་ཉམས་པའི་ཉེན་ཁ་འདི། ། 
.“ བློ་གྲོས (མིག་གིས་ལེགས་ པར་གསལ་བྱས་པས། ། 
མི་དབང་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན། ། 
རིགས་གཅིག་སྤུན་ཟླའི་སྨྱན་སྔར་བཀོད་པ་ལགས། ། 





གྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་སྡོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 


` ༼གཧཱང་ སྭ སྐ ` ` དགུན་གསུམ་སྲ་གང་ལྕགས་ཀྱིཟླ་བར། ། 
| ལས ནི ལྷབ་ལྕུབ་ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྟུང་གིན། ། 
` ཕ་ཡུལ་འདི་ནི་དངུལ་གྱིས་བཀབ་སོང་། - 
་་ ` 1 ¬. དྲོད་འདམ་ཁྱིམ་གྱི་ཚ་གདུག་ཕྱོ་ཤིན། 
དྲིན་ཅན་མ་ལོའི་ཞལ་རས་སྒོམ་གྱིན། ། 
༣ __ ལོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞིག་གིས། ། 
རྭསྒྲེངབསམ་གླིང་དགོན། འཕྲིན་ལས་ལྟ་སྒྲོལ། „.ྨྲ་དཀའ་ཚེགས་ལྟག་ཏུ་དྲན་བྱུང།། 
: †ཱ ཁུ་སིམ་དབེན་པའི་གནས་ལ་རོལ་གྱིན། ། ་. ` . 
: ` སྒྱིལ་བུའི་ནང་དུ་འོ་ཇ་འཐུང་གིན། ། 
རབ་དཀར་ཁ་བའི་འདབ་མར་ལྟ་གིན། ། 
ཁ, .གྲང་རེག་ཚོར་བའི་གདུང་བ་སྱོང་གིན། ། 
བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྒོམ་གྱིན། ། * - 
སྙིང་ཕོ་མ་ཌི་ཡིག་དྲུག་བགྲང་གིན། ། 
` འགྲོ་དྲུག་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཐལ། ། “' 
དུས་བཞིའི་འགྱུར་བ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ཀྱིན། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་གཤིས་ལ་ལྟ་གིན། ། 
གདེང་མེད་ཕྱི་མའི་ཤུལ་ལམ་བསམ་གྱིན། ། 
སྙིང་གི་དབུས་ནས་བྲེད་ཤ་ལངས་སོང་། ། 
ད་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་གཤེགས་ལམ་འཚོལ་གྱིན། ། 
བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱིན། ། 
རང་གིས་རང་ལ་ལྕག་གིས་བྲབ་ཀྱིན། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བསྐུལ་ལོ། ། 
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ཐེས 


ེངབམསངགོན། བཅོམ་མདོ། ོ་ེཤེསསོལ 'དཀར། 


སནའཛམསལསདངངིགགས།་ །ཤསགཉན་དམ་པའྲདྱབང།མབཤདརིངགི་ཟིགའགག། ],/ ཁ. 
ཁྱེད་ལ་བཤད་འདོད་འཆར་སོང་། །དགེ་རྒན་གསེར་རྱི་སྒྲན་མེས། །སྐྱདཔའི་དགོན་སྡེའི་ནང་གི །བརྩེ་ 
༽ བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱུང། ,བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས། ། 
འཇམ་པོའི་ངང་རྒྱུད་ཐོག་ནས། །ང་ཚོའི་མི་ཚེ་སྙུ་བོར། །ཆེ་སྲོག་རིན་ཐང་སྦྱིན་ཐུང་། ། 
\ ནོར་བུའི་དུས་ཚོད་འདི་ཡང་། །ཕངས་མེད་བདག་ལ་གནང་བྱུང་། །ཐམས་ཅད་གཞི་ /' 
_ མ་ཁྱེད་ལ། དྲིན་ལན་འཇལ་བ་དཀའ་སོང་།། 


འ་ཁ་ཁ ་ ༽ 
 རེངབམླིངདགན། མཁས་བཙུན་ངག་དབང་། ྐ 


དབུས་གྱུར་ཆོས་ འཁོར་ ལྟ་སའི་ཾ ཞིང་ག ཡྩོགས། ངང ཆགས་ རི 
. རྒྱལ་འཕྱིང་དཀར་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །བག་ཕེབས་དབེན་གནས་བསམ གླིང 
ཉམས་དགའ་བ། །རྒྱབ་ཏུ་རབ་བརྗིད་བྲག་རི་ དབུ་འཕང་མཐོ། -།མདུན་དུ་གཙང་ ་ 
' ཆུ་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་འབབས། །གཡས་སུ་སྒྲ་ཤར་ཆུ་མིག་རྒུན་དུ་རོལ། །གཡོཿ ན་དུ་. 
..འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྒྲབ་ཆུ་འབབ། །ལྟ་ཤིངཤུག་པའི་ནགས་ཀྲོང་ཆབ་ཏུ་འབྲིགས། །དབྱར་,. 
དགུན་མེད་པར་ལྡང་མདོག་གཡུ་ལོ་རྒྱས། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་འདི། །བན་བཙུན་ང་ཡི་ 
འདི་ཕྱིའི་རེ་ས་དང་། །བློ་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞག་ས་ཡིན།། 





གྲོལ་རྒྱན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་བོའི་འཛུམ་ཟེར། 


_ བསླབ་བྱ ། 


རྭ་སྒྲེང་ཡུང་རིང་། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། 


དབྱར་དུས་སྤང་ལ་བཞད་པའི། ། 
སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་ལོ་ལོ།། . 
ཆར་ཟིམ་དྲོ་སྐྱིད་ཁྲད་དུ། ། - - 
མཛེས་འདོད་རང་འདོད་མ་བྱེད། ། 
སྟོན་གྱི་བ་མོ་འབབ་དུས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡལ་འགྲོ། ། 
ཕ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི། ། 


, . བཞིན་བཟང་བུ་མོ་ལོ་ལོ། ། 


.- ཕ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་དུས། ། 
- . གཟུགས་མཛེས་སྤོབས་པ་མ་བྱེད། ། 
. ནམ་ཞིག་རྒས་གཉེར་ཡོང་དུས། ། 
་ ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཉམས་ཡལ་འགྲོ། ། 
སློབ་གྲའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི། །. 
ཤེས་ལྡན་སློབ་བུ་ལོ་ལོ། ། . 
དགེ་རྒན་སློབ་གསོ་གནང་དུས། ། 
དུས་ཚོད་རྩེད་ལ་མ་འཁོར། ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་སླེབ་སྐབས། ། 
ཡོན་ཚད་མེད་ན་དཀའ་འོ། ། 


| 
ད 
༈ 
] 
| 





འར 
| ༤ 


ཁྲོམ་རའི་དབུས་ལ་བཞུགས་པའི། ། 
ཚོང་དཔོན་ཆེན་མོ་ལོ་ལོ། ། 


རང་ལ་རྒྱུ་ནོར་ཡོད་རུང་། ། 


། .སེར་སྣ་འདོད་རྔམ་མ་ཆེ། ། 


སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་འགྲོ། ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལ་བཞུགས་པའི། ། 
དཔོན་དང་གོ་ས་ཅན་ཚོ། ། 
རང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་དུས། ། 
ལྟག་སྒོ་ཕྱེ་བ་མ་གནང་། ། 
ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བས། ། 


ཁྱེད་ཀྱི་དཔོན་གནས་བརླག་འགྲོ། ། - . 


ཆོས་ལྡན་ཞིང་ན་གནས་པའི། ། 
ཁྱིམ་གཞིའི་བདག་པོ་ལོ་ལོ། ། 
ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ། 
སེམས་ཅན་འཚེ་བ་མ་བྱེད། ། 
འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་མདུན་ན། ། 


དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་དབྱེ་འགྲོ། ། 


རེ་བའི་ས་བོན། ྣ | ཕེ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


ཕ་སྐད་ཀྱི་རང་ མདངས 
རྭ་སྒྲེང་བཅོམ་མདོ། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མཚོ། ( 


རི་མཐོ་ས་གཙང་མཛེས་པའི་བོད་ཡུལ་འདིར། ། 
ར་མ་ཡུག་སྐད་ལྟར་གྱི་ནད་ཡམས་ཤིག ། 
སཆ་ག་ས་གང་དུ་ཁུབ་ནས་འདུག ། | 
བླུན་བོ་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲིད་མ་བྱེད་པར། །ཁྱེད་ལ་ནད་དེ་འདུག་ན་སྨན་བཅོས་གྱིས། ། 

` གངས་ཅན་ལྡོངས་འདི་ང་ཚོའི་ཕ་ས་རེད།། 

' ཡུལ་འདི་ཉམས་རྒུད་མ་གཏོང་གདོང་དམར་བ། ། 

_ ཕ་སྐད་གཙང་མ་སྐྱོན་རོགས་གངས་ཅན་པ། ། ཁ. 

་ ་་ མ་ཡིག་ལེགས་པར་སྦྱོང་རོགས་གངས་ཕྲུག་ཚོ། ། 


མཐུན་སྒྲིལ་ལག་གདང་སྒྲིལ་ཤོག་གངས་ཅན་པ། ། 
རིགས་ལ་བརྩེ་བ་ཆོངས་ཤིག་མི་བུ་ཚོ། ། 
ཕ་ཡུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཐོན་ཤོག་གངས་ཅན་པ། ། 
མེས་པོའི་ཤུལ་འཛིན་གྱིས་དང་གངས་ཕྲུག་ཚོ།། “ ་ 
` དེ་ལྟར་བྱེད་རྒྱ་ང་ཚོའི་འོས་འགན་ཡིན། ། ˆ ་ 
ˆ གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ང་ཡི་སྤུན་ཟླ་རྣམས།། -' 
ང་ཚོ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད། ། 
སློབ་གླིང་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་པའི་བཤེས་གཉེན་དྲུང། ། ' 
ཤེས་རིག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ལེན་དུ་འགྲོ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་རིག་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ' 








་ | , ་ཱ 
- ཌ༽, ཏུ 


` .མགོན་བླ་མ་གསེར་ཁྲི་ཅན་པོ། ། ་ 
ླཟེན་པོ་ཨེ་འོངམ་བཾསམས།། 


` ས་ས་ས ། 


༡ ཿ ྒོབམརམོ་རུལ་རྒུ་མ་མང་། ༈ ༩ 


077༩. ÷ གནསཀྒ་གྲངའབྲམརྒུ་མམང་། ། 2 
རྐྱ ° ༧ “དིན་ཕ་མའི་བཀྐའ་གསུང་བསྒྲབས་ནས། {[,3' “ ° ྱུ 
';^ ' ་/རང་ཡུས་ལ་བརྡག་སླུང་བྱེད་རོགས།] = ༡༩༢ ༡1༨༤. .༢༤༦༅ ་ 





། རེ་བཅོལ་བའི་བཙུན་ཆུང་རྣམ་པ། ༈. 


༩ ཏེད་ནི་ཆ་དཀརཁེ་མམ། ། ། 





. . . `. ཆུང་ཁ་གཞོན་ནའི་སློབ་སྦྱོང་ཁྱད་ཀྱིས་འཕུང་།)།] 
་ འབྲིང་བ་དར་མའི་ཐུགས་འདུན་ཁྱོ ཁྱོད་ ཀྱིས་བཀག 


རེ་བའི་ས་བོན། | །ཞེང་ཡོ་རལོའི་ལཱརརི་ཏྕང་༡ཏི ལེཊ བཛ, 2015 ལོའི་དུས་དེབ། _ . 
















ན་མ་ས ྱའཆོ་ཞམིན། ཐཾ ི་ག་འདབམནོདསབྱེད། 
:.. རྟགཏུ་བལྟས་ཀྱང་ངྲམ་རྒུ་ཁྱོད་ཡ་མེད། །--:;:;¿ :ཐཱཡིཆོས་ཁྲི་དགེསྦོར།ཁོདཀྱིས་ཞཕྲོག;]÷ ` 





_ .རྒུན་དུ་ུར་ཡ་སྒུར་རྱ་ཁོདཁ་མེད། ། ; ;;::2¿ྱཧ་གགསཁྲའིལ་རྱ་ཁོད་ཀྱིས་བརད།།༔757: ˆ ' 
“ ` ཇི་ཙུམ་འགྲན་ཡང་ལོན་རྒྱུ་ཁྱོད་ལ་མེད། ། ... - མདོ་ུ་བཟའཚའིམདའ་དང་ཁོད་ཀྱིསབརྐས།། _. 
,ཿ ཇི་ལྟར་བཀག་ཤུང་ཁོགརྒྱུ་ཁོ་ལ་མེད། , ི་ོ་ེམསོདཀིས་བཀུག ། 
| འི་གཟོར་དངལརན་ཆཊ་ཀེས་བཅོམ།། ༩ 
པའིཁུག་དང་རྔུལ་ཆུ་ཁྱོད་ ཁྲ 








ཕྱུག་ 















“ རྟོད་ཕྩོགས་འབྲག་པའིཤ་ཚིལཁོད་ཀྱིས་བཟག། , བར་གིགི་རམས་མངཔོཁྱོད་ཀྱིས་དགྲུག།ˆ `| 
ཿ _. སྨད་ཕྱོགས་རོང་བའི་ལོ་ལེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྡུ།། ཀུན རིན་བྲལ་དུས་ཚོད་ཁྱོད་ཀྱིས་བརླག། ˆ 
` - བར་གྱི་འཁྱམས་པོའི་འཚོ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསུ།;ྟ'༨:“་མཐོ་བ་དཔོན་པོའི་གོ་གནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོག ། 


` རྱ ་ཀུན་ ྱིའཚོབའི་འཚོ་རྟན ཁོད་ ཀྱིས་འཕྲོག ;ཿ དམོའ་བ་ 'ཌབྲངས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་ཁྱོད་ ཡིམ་བཟས་། ༈ 
༡ བར་གྱིགཞོན་ནུའི་ལང་ཚོཁོད་ ཀྱིས་བསྡུས།` །-་ 
དཱ  རོད་ནིད་ ྲའི་བསམཤགཉོས་ཆན་ཞག། ། 


་ ན་པའི་མཌི་སབས་འགོཏོད་ཀིས་བཅད། ། ˆ" ` ` ˆ *~ˆ-༤ ` * 





~-~-~.-~--~ ~~-~- -------¬-~~- ~- 





.རྩོམཡིགའབྲི་ཁལ་བྱས་ཏེ། །.༢ - 

སྤྱ་དེབ་བཟང་པོ་འདིའི་ནང་། །. ; ,⁄4..;. བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
ཀླདམདཤེས་དམན་ང་ཡིས། ། ` ° ངི `, ' བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས།། °` ་ 
ཆིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་འབུལ་གྱུ།།ཿ “= ༡ སྒ་བྱ་གང་ཡིན་མེས། ། 


‹ __ ཕྲོས་རུན་ལྟན་རྩམསྔོན་དྱན་མེས་པོའི་འ་ཟེར། ˆ` ° „7. 


ཁྲ ¦ ་ ༢༡༤ /;ི ༡༤ ༩ ཌེ ངོ | | ་ 
ཏི ° ཤེས་དམན་ཚང་ །༽ (༧ དྷ ཤེ ¦ 
¿° 1› ༡ སྒ འི ༨་གཏམ། ང་། 20༡. , 


རྭ་སྒྲེངབསམ་གླིང་དགོནོ། དེཀོར་གཉེརོ་བློ་བཟཾང་མཚོ་མོ། 





ྦ 1 ། 


ཤྭ 






ཀཱ ༧༡ 


ཐོན་ མིའི་བརྡ་སྤྲོད་མཇལ་དུས།: ། ,29457"18 ན་ཅན་ཕ་མ་མཇལ་དུས། ། ཏ 
ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་ཀྱང་། [༥ ; /དྲིན་ལན་འཛལ་ཞདོད་ཡོད་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས། ། ; ༡ ༣ - རག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས། ། 
གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་མ་གོ། ` - .. . གཞུལ་བྱ་གང་ཡིན་མཤེས། ། 


* བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་མཇལ་ཞིང་། །“ཿ» > ཆོ་གྲོགས་རྣམ་བྲ་མཇལ་དུས། །་ 







ཐོས་བསམ་སློབ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་།:། ། 
::བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས།། 


བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས།:།'= ༢ 


སྡེསྣོད་གང་ཡིན་མ་ཤེས། ། ` ‹ ;:‹] =ˆ སྲུང་བྱ་གང་ཡིན་མགེས། །་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། ། .. - གྲོགས་མོ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་དུས། ། 
བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡང་།.།,,': . .. (; ‰. ༧ 


', -:(བག་ཡོད་གཏམ་སྨྲ་ཏདོད་ཀྱང་། ། . 
བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དམན་པས།་།༔-.°:÷ བདག་ཉིདྐ་ཤེས་རབ་དམན་པས། ། 


བསླབ་གསུམ་ ཉམས་ལེན་ མཤེས། ། 5, , དནམེདཅཙོ་བསློགས་སོང་། 








;2“ ཟང 





རེ་བའི་ས་བོན། | 


2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


ངཡིམི་ཚེ་དོན་སྙིང་ཡོད་པར་བྱེད། 


„ -་སྒྲང་དགོན། བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱལ།.. - . 


ཚེ་འདིར་སྐྱིད་སྡུག་གང་འདྲ་འཕྲད་ཀྱང་རུང་། ། 


- གཞོན་པའི་དུས་ནས་དགོས་པའི་ཤེས་ཡོན་ སྱང་། 
` མི །ལུས་ཐོབ་ པར་ཆུད་། ་གཟོན་ མཿ བཏང་བར། ། 


. ˆ". ་ཡི་མིཆ་དན སྙིང་ཡད་པར་བྱེད། ། 


 ི་མི་ཆ་དན་སིང་ཡད་པང་བྱེད། ། +." 


་ ཏམགརའཐོལཡུག་ནསམི་གསེརཔར། ། 

` ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་གནས་ལ་བརྩོན། ། 

` ÷ ཕུགས་བསམ་གང་ཡང་མེད་ནས་མི་སྡོད་པར། ། པཿ 
 བཡི་མི་ཆ་དོན་སྙངཡད་པརབྱད། །: 


-- 


སྐད་དང་ཡི་གེ ཆསདངརག་གཞུང་སོགས། ° །ཿ་ 
མེས་དབོན་ 'དམ པས་བཞག་ ་པའི་ཤུལ་བཞག་རྣཿ རྣམས། །- . 
མི ཉམས་གོང་འཕེལ་ ཆེད་དུ་འབད་པ་སོགས། ། ་ - 


*' སྦྲ་ནག: གྲུབཞིརབཞུགས་པའི་ལ '་མ་ལགས། ། . 
 ཁྱདཀྱིབསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །' - 
“° ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་ཡིད་ལ་དམ་འཛིན་ཏེ། ། *-' ` 


་ཡིམི་ཚེ་དོན་སྙིང་ཡོད་པར་བྱེད། ། 





ˆ, ྦལརྒྱུན་སནརོམ་སྔོནབོནམསཔོའི་འཛུམ་ཟེར། 


ཛཿ ༦) 7 





ྭྦྲེང་དགོན།བོབབང་སྐལ་བཟང་། _ སློ་ 





༼ྭ " ལྡང་མདོག་གཡུ་ལོའི་གོས་བཟང་རབ་སྤུད་པའི།[།་ '...2: ¦ 

- ་འཐོབ་ཤོར་གཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་གཙང་གཞུང་གྲོང་། ' + 

( ་  སེམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་སྔར་བཞིན་གནས་ནས་ནི། ། .. 12) 2 
ཿ"'" ྙང་འཇགསཕཝུལ་ཞིགཡར་སྒུགབེད། 


,' དུ་རབསྦ་ྲིནཆ ོགཔའིངརགགས་ལབ། ། `¡ '.. ` -) ༧ 6༩ 1. ! ` 
། '"ཝ་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ན་ཡང་། ། ༡ ° ར !ཏ "9 ཏེ 
བདག་པས་གཞན་གཅེས་བཟང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་འོག།། “› 
གདད་མའི་འིམ་ཚངཞིགལ་རེ་སུག་བྱེད། ། . 
ང་གི་ཁོག་སྙངརབ་ཐྲལ་བཏང་ན་ཡང་། ། ། 
ཨུ་ཚུགས་བཙན་པོས་གྱེན་ ་འགྲེངས་བའི་རི། ། {. 
གྲང་ལྷག་ ་ངར་མས་གཅེས་ཀྱང་ཀེ་ རེར་ལངས། ། 
བག ཕེབསོཁོར་ཡུགཅིགལ་རེ་སྒུག བྱེད།། །“' 


་ས་ས་སས་སསས་སས་ས་ས་ས་་སས་སསས་སསསསས་སས་སས་སསསསས་ས་སསསས་སསསས་སསཿསསསསསསས་སསཊསས་ 





རེ་བའི་ས་བོན། ` ^; ཌཱ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


དབྱར་ དུས་ཕ་ཡུལ་ གྱི མཛེས་ལྡོཿ 'ལྡོངས་༩ འ། ་བསྡགས་ པ། 
རྭསྒེངབསམ་གླིང་དགོན། བློ་བཟང་ཆོས་སྤྲོན། 


ཨ་སྔོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ། །ཆུ་འཛིན་དགུང་ལ་འཁྲིགས་དུས། །དཀར་པོའི་གུར་དཀར་ཕུབ་འདྲ། །ཨ་སྔོན་གནམ་ 
ལ་མཛེས་སོང་། །རི་རྒྱལ་འཕྱིང་དཀར་དབུ་རྩེ། །ན་བུན་དལ་གྱིས་འཁྲིགས་ཚེ། །དཀར་གཙང་ཁ་བཏགས་སྒྲོན་འདྲ། །རི་ . 
རྒྱལ་ལྷུན་པོར་མཛེས་སོང། །ཚང་ཚིང་གཡུ་ལོའི་ཚལ་དུ། །སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་ཤིང་། །བྱ་ཚོགས་གསུང་སྐད་སྟན་ 
པ། །སྤང་ལྡོངས་ཕྱུག་མོ་མཛེས་སོང་། །གཡས་རི་ལྡང་མདོགཤུག་རི། །ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་གྲགས་ས། །གཡོན་རི་སྤང་ 
ལྡོངས་སྔོན་མོ། །ཕྱུགས་རིགས་དཀར་ནག་རོལ་ས། །སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ། །གནས་མཆོག་པ་བོང་ཐང་ཆེན། །ཟྲ་ 
ཆེམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། །སྐར་ཚོམ་ས་ལ་འཐོར་འདྲ། །དྭངས་བའི་གཙང་ཆབ་སིལ་མ། །གཡུ་འབྲུག་ས་གཞིར་རྒྱུག་འདྲ། ། 
བཞུར་སྒྲ་རྣ་བར་སྟན་པ། །གསེར་མིག་ཉ་ཆུང་སྐྱིད་སོང་། །ཡངས་པའི་ཤྭྭ་ཐང་སྟེང་དུ། །དཀར་གནག་ཕྱུགས་ཀྱིས་ཁེངས་ 
པ། །མུ་ཏིག་མཁའ་ལ་གཏོར་འདྲ། །རྫི་བོ་སྣང་ཐ་སྐྱིད་སྲོང། །སྤང་གཤོངས་གཡུ་ལོའི་ཚལ་དུ། །མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་ 
ཅིང་། །ཟེའུ་འབྲུའི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བས། །སྦྲང་མ་སྣང་བ་སྐྱིད་སོང་། །ཨེ་མ་ང་ཡི་ཕ་ཡུལ། །མཇེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ 
གླུ། །ྐྱིད་པོ་རྭ་སྒྲེང་ལུང་པ། །ལྷ་ཡུལ་ ལས་ ཀྱང་མཛར་བ། ། . ང ‹ 


དབེན གནས་མེད་པས་ཡིདསྐྱོ། 


་སྒེངབསམ་ གོ ི བུ ཟེ 


དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་ རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་མི་གྲལ ཚུད་: པའི བཙུན་ ུང་ང་། །ངུར་སྤྲིག་དམར་མདོག་ན་བཟའ་གྱོན་ 
པའི་སྐལ་ ་བཟང་ཕྲ་ཙམ 'རྙེད་ ན་ཡང་། །དབེན་ མེད་ གྲོང་པའི་ ནང་དུ་དོན་ མེད་ མི་ཚེ་ ཚེ་སྐྱེལ་ནས་འཚོ་ དགོས་ཅི། །འདྲ་མཉམ་ 
གླེང་བའི་དུས་འདིར་ང་ཚོའི་ ལས་དབང་འདི་འ ་ལ་ ཡིད་ རེསྐྱོ། །དམ། ཆོས་ལག་ རྡེས་ རྡུལ་ཙམ་མ པ་མཆིས་འདས་ ་པའི་བགྲང་བྱ་ 


་ ༣ 


ཉེར་ལྔའི་རིང་། །ཁོ་མོའི་ཡོད་ཚད་ཐོབ་ཤོར་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཟླ་དུ་མར་ཆུད་ཟོས་སོང་།, །དབེན་པར་འཚོ་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ཚད་ 
མདང་སུམ་ ་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་བཞིན། །དརན་ངདངང་འདའི་དོམ་དབེནགནས་མེདཔར་ཆད་རྩསོ། ། 





སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་ཏྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཐེར། 








 .;-དངུཉ་དམར་གྱི་བྨུ་བྲིད། , . .. : 


རྭསྒྲེང་དགོན། བཙན་མེ་སྟག 
་ཕ་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ། ། „  གནན་དེང་རིག་གཞུང་མི་སྦྱོང་། [. . 
དངུལ་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་སོང་། ། ;* ° .མི་དགོས་ཐ་མག་ཆྭང་རག.།: ` - 
' གྲོགས་དན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། །- ` ; -:-༨;=*---.:ཿ 7 “༩/ གྲོགས་དན་ཁྱེད་རང་བྱུང་ན། | . .- . 
ཁྲེད་རང་སླེབས་པ་སྒྱ་སོང་། །. . -* *, -.:* 2༧ ` ཉེར་གཅིག་སྟག་ཤར་གཞོན་པས། ། 
གྲོགས་ངན་ཁྱེད་རང་སླེབས་རྡེས།་། ». ¬ . * : ཤོ་སྦག་སྒྲིག་ཤོར་གཡེངས་ནས། ། 
གངས་རིའི་སྤུན་ཟླ་མང་པོས། ། .“ 5`1. „." ˆ .༩ «..༩༩ ཁྱིམ་དང་ཕ་མར་མི་འཁོར། ། 
ཐོབ་དང་གོ་སར་དམིགས་ནས། ༣ ཕ་སྭ་འབོག་ཚང་ར་བ། ། ༦ ་ 
.རྒྱ་འབྲས་ལྟ་བ་དོར་སོང་།ྭ ༠: ་གློགས་ངན་ཆྱེད་ཀྱིས་བསླུས་ནས། ། , 
ཁ་བ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར། ། ; . -, བྲོག་ཕྲུག་ཀླད་སྟོང་མང་བོས། ༈ .. 
.-གྲོགས་ངན་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དུ།།` . ` ° ;„:*-: `; སྒོ་ཟོག་བཤས་ལ་ཕབ་སོང་།.། ` . .- .- ་ 
.. .སྐྱེས་བུ་ཁྲེལ་མེད་མང་ཕོས། །.1:-; - ...'-- མེས་པོའི་ཕ་ས་འདི་ུ། ། 
མེས་ཐོའི་སྙང་ནོར་བརྐུས་སྲོང་། ,. `°; .གྲོགས་ངན་དབུལ་ལོར་སླེབས་པས། ། 
རིགས་བཟང་སློབ་ཕྲུག་མང་པོས། །:; . :.. ཆོལ་གསུམ་གངས་རིའི་ཡུལ་འདིར། ། 
ལག་དུ་ཁྱེད་རང་བྱུང་ན། ། ཆགས་སྡང་མུན་པས་ཁྱབ་སོང་། ། . 





` ཕྱང་པའི་ཕྱིངགོས་གྱོན་པའི་བཞིན་བཟང་གི་འབྲོག་མོ། ། ་ 


ཏ ` བང་མཛོད་མར་ཕྱུར་བརྒྱངས་བའི་འབྲོག ལྡོངས་ཀྱི་མ་ལོ། ་ལོ། ། 
` ཞལ་རས་འཛུམ་མདངསྟ་སྟན་བཞིན་ཧབ་ཆ་རུ་དགོད་པའི།། 


“རེབའི་བ་བོན། རྡ ༢ེཁྨ རོང" འཌེཾ་ཝོ2‰ 6 "3 ་2015 ལོའི་དུས་དེབ། | 


_ དུས་ བཞར སྦྱར་ ཡའ ཨཿ ་མ་ དན ཐཾ 
-.- 3 བྱཏ་་ྲནོ་ཱ་་མཧོ།: ་ › 


- : དབྱར་གཟུམ་སྦང་ཆར་ཟིལ་མམཐོ་སྒངའདིར་འཇོ་དུས ༈ 





‹ འབྲི་མོའི་འོ་མ་བཞོ་བཞིན་ལྟས་ར་རུ་འདུར་བའི། ། ` ,` ` . : „¿` , 

; ' ཨ་མ་དག་པའ་འདོན་པ་འགོག་ཐབསནི་མ་འདག ད་མ་འ 
' པ .ཕྱག་ཟུང་ལུག་ཕྲུག་བཟུང་བའི་བྱིས་སྐྱོང་གི་མ་མོ། ། ¦“ 

` - ་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་མྱུལ་བཞི་ཐཞིན་བཟང་གི་ འབྲོག་མོ། །' [༡ 

`; ཱ ༨242 ,བམས་ལྡནཨ་མའི་བཅྩ་བདྲོན་་དེདན་ྱུང་། “ ,-,“ 

ྟནགསམགསེར་ལནྒེགམོས་གསེརགོསདེ་གོནདས།། རཾ 














ལོ ` 
7 
¬ 


ང་ཡི་ སེམས་འདི་དབང་མེད། ཅ་ས་མནོའ་སོང། །དགུན་གསུམ་གངས་ལྡོངས་མེཐོ་ སྷང་དངུལ་གཞེང་དུ་གྱུར་དུས། ། ་ 
་ / £“ ༧༡༨༢ ༡༩ གཡང་དཀར་ལུག་གི་ལྡགས་པའི་བོད་ལྭ་དེ་མནབས་ཏེ། ། 
པོང ༢༠ 'ཿ”/ཁྱམཚང་དྲདའཁོལ་སྦྱནཔའི་གངས་ཅན་པའི་འབྲག་མོ། 


1%,ཉ༨༦)༦ 1 1221» ' 





ཱ ཨཾ ་མའི་དྲན་པ་ རྒྱང་རིང་བུ་ཚུང་ལཿ འཁོར་ན། 


 ་ བར་་ནོདཚགསཆིས ད་པས།། ་ 
- ་ས་མཐའི་བུ་ཆུང་དྲན་པའི་གདུང་བ་དེ་ཞི་ནས། ། 


-“ .ཨ་མའི་སྒུ་ཚེ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡིས་ཟིན་ཤོག། 





སྲོལ་རྒྱན་སྙནརོམ་སྔོནབྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 


་ཱ རབ འི་སྙྱིང་གཏམ ག་ལ 


. རསྒྲངདགན། ་ སླ་བཟང་མཐུ་སྟབས། 





ལགས་ཉེསའབྱད ི་གས་རྱཡངསཤིང་ལ་ མ་རྒན་ རབས་གུས་བཞུར་ལྡན་དགོས།: །: 
_དྲི་མེད་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ལ་ཝན་པའི་བརྩེ་བ་ཡོད་དགོས། །` 

_ ཕན་ཚུན་མཐུན་སྒྲིལ་ལག་གདང་སྦེལ་ཞིང་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སློབ་གྲར་གཏོང་དགོས། ། 
རེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་གཟབ་ནན་ཡིད་ཀྱིས་མཉན་པར་མཛོད་ཅིག {. 
ཕྱི་མཛེས་ནང་སྡུག་སྒོར་ལ་རྔམ་པའི་ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པྲའི་ལས་ལ་མ་རོལ། ། : ་ 
དྲག་ལ་འཛུམ་ཞིང་གཉེན་ལ་སྡང་བའི་གོ་ལོག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མ་བསྐྱེད། ། . 
རང་སྐྱོན་སྦས་ཤིང་གཞན་སྐྱོན་གླེང་བའི་སྨྱོད་ངན་འདི་རྣམས་རྒྱང་ནས་འདོར་དགོས། ། . 
རེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཆིགས་བཅད་ཞི་ལ་ཡིད་མཐུན་གྲོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ། 
དབང་ཆེན་དཔོན་པོའི་གོ་སར་འགྱིང་ཞིང་སྤྱི་པའི་རྒྱུ་ལ་ཉམ་ཟ་མ་གནང་། ། 
མི་དམངས་མང་ཚོགས་སྐྱིད་སྡུག་གཟིགས་བཞིན་ལྟག་སྒོའི་ལམ་ཡུགས་སྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས། ། 
ཉེར་གཅིག་སྤྱི་ཚོགས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་གཙང་མ་ལག་ནས་མ་བརླགས། ། 
རེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་རིགས་མཐུན་སྤུན་ཟླས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག ། 
པ ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་གྲོགས་གསར་འཕྲད་ཚེ་གསང་བའི་སྟིང་གཏམ་སྒོ་མོ་མ་ཕྱེ། ། 


. _ གཏོམ་ཆུངམི་དང་དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སྡང་ཚིག་ངན་པས་སྡིགས་ར་མ་བྱེད། ། . 


.. རང་རྒྱད་རང་གིས་ཅི་ལྟར་གནང་བ་གཞན་ཚྒྱུད་རིགས་ལ་འདི་ལྟར་བརྩེ་དགོས། ། . 


-. ་འི་སིངགཏམ་ཚགས་བཅད་འདིལ་ནུ་གཞན་རམསཀྱིསཡདའཛིན་མཛོད་ཅིག ། 


དྲེགས་འགྱིང་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒུའི་ལུས་འདི་ ་བཟོད་གསོལ་ བསླབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་རུང་དགོས། ། 


། / འཇུངས་པའི་སེམས་པ་ཡི་དྭགས་འདྲ་འདི་གཏོང་ཕོད་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ཁ་སྤོ་དགོས། ། 


ལོག་པའི་ལྟ་སྦྱ སྤྱོད་ང་རྒྱལ་མ བྱེད་དྲང་པོའི པོའི་ལས་ལ་ བློ་རྩ་བརྟན་ དགོས། །, 
རེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ ཚགས་བཅད་ ་འདི་ལ་ཞུམ མིད དཔའ་ངར་ཐུགས་དམ། མཛོད་ཅིག ། 





རེ་བའི་ས་བོན། པ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཁྱད་གསོད་མ་བྱེད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བའི་མིག་རྐྱེན་འགྲོ་དགོས། ། 
ལྟ་རམས་དགེ་བཤེས་གོ་རྟོགས་མེད་རུང་རིགས་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཏོ་གནོང་མེད་དགོས། ། 
བོད་གདུང་དྭངས་མའི་ལས་དབང་འདི་ལ་རིགས་རྒྱུད་གཙང་མའི་གཞི་མ་འཛིན་དགོས། ། 
རེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལ་ཕོ་མོ་ཚང་མས་ཡིད་འཛིན་མཛོད་ཅིག ། 
ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་རུང་ཡིད་སེམས་སྟེང་ལ་ཕན་ན་འཇོག་དགོས། ། 
ང་ཚོ་ཚང་མ་རིགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཡ་རབས་ལྡན་དགོས། ། 
རེ་སྒུལ་ཚིག་གི་མཆོད་པ་འདི་ལ་དཔྱད་འཛིན་ཚིག་གིས་ལན་ཞིག་གནོང་རོགས།། 
ཏ རེ་བའི་སྟིང་གཏམ་ཆིགས་བཅད་འདི་ལ་བསླབ་བྱ་བདུད་རྩིའི་གླུ་ཆར་མཛོད་ཅིག ། ' . 

སེར་མོ་ང་ཡི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་གིས་དོན་མེད་ཚིགས་བཅད་ཁ་ནས་ཤོར་ཐལ། ། ་ 
བཅུ་ཕག་རིག་པ་ཁོག་ཏུ་མེད་རུང་གཞན་སྐྱོན་གླེང་བའི་རྫུན་གཏམ་མིན་ནོ། །. ་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ལྟ་བུས་གོ་ལོག་ཚིག་རྩ་ངན་པ་སོང་ན། །' ` ˆ ° 
རེ་བའི་སྙིང་གཏམ་ཚིགས་བཅད་འདི་ལག་ཚའི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱོ ྱནབརྡོད་གནང་རོགས། ། (° 


; ༢༥༠༡༥༥:༢༠ 
སྐྱ་གར་གདའ། 
སྲེང། སྦྲ་ནག་རྨོབ་བུ། ` 


བདེན་པ་རྡོག་པས་བརྲིས་པའི་ཁོཿ ཁོར་ཡུག ་ན། །ཆོས་སེམས་རླུང་གིས་ འཁྱེར་བའི་གླུ་ཁ་ ན། །ནང་དམེའི་ མཚོན། ཁ་བརྡོལ་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཁ་བའི་བདེ་སྦྱིད་བརླག་པའི་སྐྱོ་གར་གདའ། །ས་གཞི་འབགས་བཙོག་བཟོས་པའི་མྱ་ངམ་ན། ། 
མཁའ་དབྱིངས་དུད་སྤྲིན་དཀྲིགས་པའི་བར་མཚམས་ན། །རི་ཀླུང་ཁོག་སྟོང་ཐུས་པའི་སྒོ། །ཁ་ན།་ །གངས་བུའི་མལ་ས་བོར་ 
་ བའི་སྐྱོ་གར་གདའ། །འདྲ་མིན་མི་རིགས་འདུས་པའི་རྒྱ་གྲོང་ན། །གསར་དར་ཆས་གོས་འདྲེས་མའི་བར་གསེང་ན། །ཕ་ 
སྐད་གོ གོ་ས་ཤོར་བའི་ཁྱིམ་སྟོང་ནང་། །མེས་པོའི་ འི་རིགས་ རྒྱུན ་ཆད་པའི་སྐྱོ་གར་གདའ། །ཕ ་ས་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བའི་མཐོ་སྒང་ 
ན། །ཡོད་ཚད་སྒོར་ལ་སྲེད་པའི་རྔམ་ཁ་ན། །ཚོང་རའི་འདུ་འགོད་འཁྲུགས་པའི་འཐབ་ར་ན།. །ཉམ་ཆུངཆེ་སྲོག་ཤོར་བའི་ 
སྒྱ་གར་གདའ། ། 





ྲ 


་ 1, ¡ - _ ཕྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩམ་སྔན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། . 


༈ ༩ ཐིར་ཁངཝར་ཝལེཝལཀ༧ར། ༈ 


“༧༦ མ „ རསྲདདགན། དཀོར་གཉེརབོ་བཟ་དནལག། 


ལེ ལེགས་ ་བཤད་གསུང་གི ྱ་ཚ་འཁྱིལ་ཡང་འཆད་ པའི འོངས་པ ཤིདག་ ལཾ ཡིད། །ལོག་ པར་སྨྲ་བའི་ ུཚགཅ་དག་ལ ལ་ . | 
ཁ, ཤོ རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བས་དཔེན། སྡེབ་སྦྱར་ལེགས་ཤིང་ཚིག་ཁྱིམ་མཛེས་པའི་རྩོམ ་པའི་ངག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དམན། །བསམ་ 
` བཞིན་བསམ་ན་ཁོ་བོའི་མི་ཚེར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། །ཉོན་མོངས་ དྲ་བའི་དོང་དུ་ཚུད་ཅིང་འཁོར་བའི་ 
ྒ འདམ་དུ་བྱང་ཐའི་ཕྕག།- །ཆིག་ཆུབ་མེ་ལྩེ་དྲག་ཏུ་འབྲུག་ཅིང་གཞན་སུན་འཕྱིན་པའི་ཁོ་བོའི་དྲག །ཕྱི་གཟུགས་བཙུན་པའི་ 
‹ ཉམས་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་ནང་དུ་གཡོ་སྐུས་ཁེངས་པའི་ཡིད། །བསམ་བཞིན་བསམ་ན་ཁོ་ ཁོ་བོའི་མིཿ ཚེར་ཡིད་ ་ཐང་ཆད་ པའི་ 
. - གཏམ་རྒྱུད་མང་། །རང་རྒྱལ་གཞན་ལམ་ཀུན་སློང་ཞོག་ནས་རྩོད་པའི་ཐལ་ངག་ལན ་མངཱ་བརྡབས།:།ཝ་རོཝ་ཁོ་ཡི་སྟིང་ཁ་ 
: འབིག་བྱེད་ཚིག་སྐམ་དུག་མདའ་ལན་མང་ཞཕངས། །སྟན་ གྲགས་ཅུང་ཙམ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ནམ་ངོ་བསྟོད་ བྱ་ཐའི་རེ་ ཡིན་ 
` /ནམ། །བསམ་ ་བཞིན་ བསམ་ན་ཁོ་བོ བོའི་མི་ཆེར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་གཏམ་ རྒྱུད་མང་། །བུམ་པ་ཀ་བ 'བདེན་ མེད་ རེད་ཟེར་ 
 ' | ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་གྲངས་མེད་ཡིན། །ང་ཡི་གཟུགས་ཕུང་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཚོར་སྣང་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མྱོང་མེད།: ཤ།ཁ་ནང་ཕྱོགས་ . 


པའི་ཤེས་པ་མེད་དམ་བདེན་འཛིན་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། །བསམ་བཞིན་བསམ་ན་ཁོ་བོའི་མི་ཆེར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་་ 


; གཏམ་རྒྱུད་མང་། །ཕྱི' ར་དར་སྲིག་གས་ཀྱིས་བཀླབས་ཀྱངནང་དུཁྱམ་ པའི་བསམ་པ་ཞིག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱབ་ 
ཱ ཏུ་བསྒུར་ཅིང་ཉོན་ མོངས་དུག་གསུམ་ མདུན་ དུ་བསུས། །ཐར་པའི་དོན་ལ་འབད་; པས་མི་ ་་བརོན་འཕལ་གྱི་བདེ་ཁ་ཙམ་ལ་ 
"ཆགས། །བསམ་བཞིན་བསམ་ན་ཁོ་བོའི་མི་ཚེར་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། །གཞན་ གྱིས་ཚིག་ ་ངན་ཅུང་ཙམ་སྨྲས་ 
' “ ན་ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེ 'ལྱོབ་ ལྕུབ་གཡོ། །བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པ ་པའི་གཏམ་ཞིག་ཐོས་ན་འཛུམ་དཀར་སོ་ཕྲེང་ལམ་ ལམ་འཕྲོ། །བྱིས་ 
` སེམས རྒྱུད་ལྡན་རྒན་པོ པོ་ང་ནི་དགའ་ སྡུག་གནས་ལས་གྲོལ་བ་དཀའ། །བསམ བཞིན་བསམ་ན་ཁོ ཁོ་བོའི་མྲིཿ ཚེར་ཡིད་བང་ 
. ཆད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་། །མུ་མེད་ནམ་ མཁའི མཐའ་དང་འདྲ་ ་བའི་ཡིད་ཐང་ཆད་པའི་ གཏམ་རྒྱུད་ ་དག །བརྗོད་ 'ཀྱིས་མི་ . 
; ལང་བཤད་ཀྱང་མི་ཚར་བྲིས་ཀྱང་ཚར་བའི་དུས་ཤིག་མེད། །འོས་འཚམས་ཤིག་ནས་རང་མཚམས་བཞག་ནས་སླུག་རྩེས་ ¡ 


འཁྱུག་མཚམས་འདི་ཙམ་ཞིག །ཐཞག་ན་མི་ལེགས་བསམ་པའི་འཆར་སྒོ་ཡིད་ལྡེབས་ངོས་སུ་ལྟང་ལྷང་གསལ། ཀཿ 





རེ་བའི་ས་བོན། ་་ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 





` དང་པོ་སྐྱེ་དུས་ངུ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ།། ` གན་སྐྱོན་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མཐོང་ན་ཡང་། ། 


བར་དུ་དར་དྲུས་འཛུམ་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག ། རང་སྐྱོན་རི་རབ་འདྲ་ཡང་མཐོང་བ་དཀའ། ། 
མཐའ་མར་འཆི་དུས་མིག་ཆུ་ཤ་ར་ར། ། གཞན་ངོ་མཐོང་བ་ཉི་མ་འོད་ཆེན་དང་། ། 

་ སྐྱེ་འཆིའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་རྟ་མཆོག་འདྲ།། '*'.་“ རང་ངོ་མི་མཐོང་མེ་ལོང་ནག་པོ་འདྲ། ། ‹ * 
ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པ་མི་ཁེངས་པ།། ` ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ན་ཁྱོད་ལ་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད། ། 

' * ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི་འགྲིགས་པར། ། ` +“ “ ང་ཡི་མདུན་ན་ཁྱོད་ལ་སྨད་ཅིང་མཚང་། ། ་ 
གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་རང་ལ་དབང་འདོད་པ།། _ ` ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་མགོ་གཅིག་ངོ་གཉིས་ཅན། ། 


ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་དོང་རིང་ཞབས་བརྡོལ་འདྲ།། _ * མདུན་ཚྩོག་སྟེང་གི་ཌ་མ་རུ་དང་འདྲ། ། 

| འབྱོར་པའི་དུས་སུ་དགྲས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས། ། :རང་ཉིད་རྒྱལ་དུས་མགོ་བོ་རི་ལས་མཐོ། ། 

་ དབུལ་བའི་དུས་སུ་གཉེན་གྱིས་སྡང་མིག་ལྟ། ། ཿ ཕམ་པའི་དུས་སུ་རྐང་པའི་ཕྱིན་རྩ་འདར། ། 
འབྱོར་དུས་མཐོང་ཞིང་དབུལ་དུས་མི་མཐོང་བའི། ། ' རྒྱལ་དུས་ངར་ཞིང་སྡུག་དུས་ཞུམ་པ་འདི། ། 
་ཉི་འོད་ཀྱིས་བཞད་ཉི་དགའ་མེ་ཏོག་འདྲ། ། '_ ་མི་ཡི་རང་གཤིས་འདི་ནི་ཀྱེ་མ་ཧུད། །་ 
སྐྱིད་པའི་དུས་ན་གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །. ` མི་ནི་མི་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲན་མཁན་ཟེར། ། ` 
སྡུག་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ཡལ། ། ་མི་ནི་མི་ལ་བརྩེ་བ་སྤྲོད་མཁན་བརྡོད། ། 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡིས་གང་ན་ཡང་། ། » ˆ མི་དང་མི་ཡིས་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ན། ། “ ' 
དོན་ཐོག་བབསན་མི་ནི་ཁེར་རྐྱང་ཞིག ། ང་ནི་མི་ཡིན་མི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ། 





`` ༩ (( གྲོལ་རྒྱུན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར།་ 


ཅ་ཞགགིས་ནངས། 


; རྭ་སྒྲེང བོ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། ` 








དེང་དུས་ཆོས་བྱེད་ཆློམ་ འགའ་ཞིག །སྤྱོད་ཚུལ་ མད་ དོ་ཙམ་གླེང་ན་ འདོད། །ཆོས་གོསརམ་ གསུམ། སུམལས་འཆངཞིང །སྐྱབས་ 

གནས་ འདྲེར་བཅོལ་དམ ཉམས་པ། །གྲྭ་གཟུགས་ཀླ་ ཀློའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། །དྲིན་ ་ལན་ལོག་འཇལ་མཁན་ དག་དང་། །ཐོས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་ཆེས་དབུལ་ཡང་། །རང་མཐོར་; ཆློས ་པའི་བླ་ ཛུ་དང་། །དེ་ ་བཞིན་ཏི ཉིད ཀི་སྒྲ ཙམ 'ཞིག་ །ཐོས་མ་ མྱོང་ཡང་སྐྱེ་ 
འཆི་ལ། །རང་དབང་ཐོབ་ཅེས་ཉ་མ་འཆང་། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་གླུབ་རྫུ་དང་། །རང་ཉིད་ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་བ། །བསྐལ་ 
དོན་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དག་ལ། །དེ་དཛ་འདིར་འགྲོ་ཞེས་གསལ་བར། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་མེད་མོ་བ་དང་།-།རང་ཉིད་ 
ཚེ་འདི་ཙམ་ཞིག་གི །བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་རབ་རྨོངས་ ཀྱང་། །གཞན་ [་གྱི་བྱ་བའི་ རྒྱུ་དང་འབྲས། །མ 'ལུས་ མཁྱེན་ 'ཞེས་སྒྱོ་གར་ 
འབྲབ། སྒྱོ་ཆུ་འཐུང་འདྲའི་ལྟ་པ པ་ལ། །ནོར་སྦྱོང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ལྟར། །སྒོ་གསུམ་གཏད་དེ་ཅི་ ཡིས་ནོངས། ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལས་དེ་དག་ལ། །ལྟག་པར་ཡིད་རྟོན་ཅི་ཡིས་ནོངས། །ད་དུང་ནང་པར་རློམ་ན་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྒྲབ་ 
ལགས་སམ། །རྨོངས་དད་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དམཾ་ཉམས་འདྲེ་གསོལ་མཁན་ལ་སོགས། །ཤེས་པ་རང་སོར་མི་. 
གནས་པའི། །སྨྱོན་པ་རེད་ཅེས་བདག་སྨྲའོ། །ལྟོ་གོས་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །རང་རིགས་ཞབས་འདྲེན་མཁན་འདི་ 
དག །དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་འདི་ཡི་ནང་། །གད་སྟིགས་རེད་ཅེས་བདག་སྨྲའོ། །ལྟོ་གྒོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བཏང་ནས། །ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ ངལ་ བ་བརྒྱ། །ཁྱད་བསད་བསྟན་ ་དང་རང་རིགས་དང་།. །རང་དང་གཞན་གྱི་ ་གཏན་ བདེའི་ ཆེད། །ཉིན་ 


; | མཚན་( ་འཁོར་ མོ་ཡུག་ དག་ཏུ། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ ་ལ་ 'འབད་ མཁྭནྷ་ནམས། །རང་རིགས: ཀ་བ བ་ །ཡིན་ ལགས་ ཀྱང་། །ཡིད་ རྟོན་ 


མེདའདི་ཅིཡིས་ནོངས། །སྒོ་གསུམ་མི་འདུད་ཅི་ཡིས་ནོངས། །གཞུང་ལུགས་ཆབ་འབྱམས་ལ་འཆད་དང་། །རྩོད་དང་རྩོམ་ 

ལ་ དབང་སྒུར་ཡང་། །འདོད་ ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཉམ ཆུང་ངང་། །གནས་བའི་གྲྭ་ ུང་དེ་རྣམས་ནི།་ །ངེས་དོཿ དན་བླ་མ་ 'ཡིན་ ལགས་ 
ཀྱང་། །བླ མར་མི 'འཛིན་ཅི 'ཡིས་ནོངས། །སྒོ་གསུམཿ (མི་ འདུད་ཅི་ཡིས་ནོངས། །ཡིད་རྟོནཿ མེད་ འདི་ཅི་ ཡིས་ནོངས། ། 

རྭསྒྲང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་མམ་སྨུག་མིང་དུ་ཁུལ་' ་འཁྱམས་པ་ ཞེས་འབོད་ ་པསྐ་རྭ་ གགར་ ་ལ་ཉེ་ ་བའི་སྐབས་ཞིག་ཏུ' ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་ 

- བྲིས་པའོ། ། | 

| 

། 





ལོ ༥, [«-  - - ”་ཇ22085 ལོའི་དུསདབ། 


ང་ཆོ་འབོ་དགོས། 


སྲེས ཁ། བློ་བཟང་དཀོན་ མཆོག 
- ཟླམ་གཟུགས་། གོ་ རལ 'འདི ་ཡི་ཡང་སྟེང་ནས། །དྲཏྔ་བདེན ་ལཕས་ 
ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །གཡོ་ཅན་ངན་པའི་ལྟ་བ་རྒྱང་བསྐྲད་ 
: `. ནས། །སྔོན་བྱོན་མེས་ཕོ་དམ་པའི་རྡེས་བསྙེགསྲ་དགོས། །དུས་རབས་ཉེན་ - . .... . . ,.. ... 
- . གཅིག་གསར་5འི་ཁུག་སོ་ནས། ,ཕ་མེས་ཕྱི་བཞག་རིན་བྲཝ་སྐད་ཡིག་འདི། །, _.-. ...-- .. 
,, གཡ་ཐོལདརནས་རང་ནུསཅི་ ཡོད་ཀྱིས། །རིག་གཞུང་རིན་ཐང་སྤེལ་ནས་མདུན་བསྐྱོད་ ..:, 
. དགོས། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་མོས་འཁོར་བའི་གྲུ་ཁ་ནས།: །ཅྩ་ཆུའི་དོན་ལ་ཞགྲན་རྩོད་མི་བྱེད་པར།: ། 
2. མཐུན་ སྤིལ་གསེན་གྱི་ཨ་ལོང་དམ་སྤེལ་ཏེ།: །སྔོན་ཐོན་མི་རིགས་གྲལ་དུ་མདུན་བསྐྱོད་དགོས། །,. 
. ཇིག་ རྟེན་ཁྲ །ཁྲ་ ཆེམ་ ཆེམ་དར་ དུས་ ་འདིར།, དྲན་ཤེས 'རྣམ་ གཡེང་: མཛྲེས་ མས་ མི་ བསླ་བར།. ྲ 
་ , ་ /བཅུ་ཕུག་ ་རིག་པའི་ ་གཞུང་ལ་བརྩོ་ནཱ བྱས་ཏེ། །སྔོན་ཐོན་མི་ཐུའ ་ྲལ་ཏུ་མདུན་ ་བསྐྱོད་ དགེ །.. 


༡༤༦» ༡ / , 


[༼ ` བསམ་གཞིག་གཏོང་། ` ྔ 
༩ ་  ར་རགགསངརེམ་ཚང་གི ལྟས་འདབས་ནས། མཛེས་དུགཡངཚའི་མ་ཏག་ཤདཔ། ། ˆ 
““ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་གཅེས་འཛིན་མེད་གྱུར་ན། །དགུན་གྱི་ཁ་བས་བཅོམེ་པར་བསམ་གཞིག་ ་ ` 
` ་གཏོང་། །གནས་ཆེན་གཡང་ཁྱིམ་ཚང་གིི་ཁྱམ་གཞིས་སུ། །བན་དང་གཡོག་པོའི་ ༥ :*“' 
པ་ཉ ༽ 6 . ལས་ལ་མ་རེ་པར། །ཕ་མེས་མཛད་སྤྱོད་ལས་ལ་རྗེས་བསྟེགས་ནས། ། །ཝཾ 1 ་ 
. མེས་ལོ་རྒྱས་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་། །རྟོག་གྲས་ཞུར་ཆལ་ ¦ ' ་ 
'' རྒོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས། །ངན་བསམ་ཟོལ་ཅན་དོར་ནས་ ༥ ་. 
, རང་ཚུགས་ཀྱི ཀྱིས། །འཚེ་ མེད་དྲང་བདེན་ ་ལས་ཀྱི་ ་ 
* -; ." “ལམ་ཞུགས་ནས། ྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ ” `, "%-. 
འདི་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་། །. 













སོལ་རྒུན་སྙན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 





,-༣སྒེང་དགོན།།བསྟན་འཛྲིན་ཞུན་འབྱུང་། 


༥ སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལ། །- -.. ,- 


ན་མོངས་དུག་གསུམ་འཕེལ་ཁ་འོད་ལས་མགྱོགས། ། རུ 
ཡི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དེ། །' . . 
ང་རབས་མི་རྣམས་རློངས་ཞེན་དུག་གིས་བསྒྲིབས།.† , 


༡ :མི་རིགས་སྲོལ་བཟང་རིག་གནས་ཡལ་ལ་ཉེ།་། 
„° དེ་ཕྱིར་གངས་ཅན་རིག་གནས་དར་བའི་ཕྱིར། ། .“ .. . **' › ; 
° ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླའི་འབད་པ་གཅིག་སྒྲིལ་མཛོད། ། .-. ་ ˆ - - "** , 
༡“ ¬ ཡ་རབས་དྲང་ལྡན་བོད་མིའི་སྨྱོད་བཟང་དེ། ། 
ˆ ... :: མི་ཉམས་མི་འགྱུར་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ། . . ཁུ 
' ,.ˆ རྗེས་རབས་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་བོད་ཕྲུག་རྣམས། །: * ;, „ .- +' ` 
,°' .... “ལྷོད་མེད་འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྩོན་ཅིག་ཨང་། . * . . ` ˆ: 
- འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱ་བོད་ཡུལ།༈ “, `ˆ. - `..“ - 
ˆ ཆུ་དྭངས་གནམ་སྔོ་མི་རིགས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས།.། , 
` » - དར་འཐེལ་ཡོང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འབད་བྱས་ནས།.། , ` ˆ „ .. 
**ཀླཀློའི་མཁྲེགས་སྤྱོད་དག་ལས་རྒྱལ་བ་དགོས།:[ :(¬. . 
- .འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་རིག་གཞུང་འདྲ་མིན་དང་། ། .. ; 


ཁྱད་པར་འཕགས་བོད་མེས་པོའི་སྲོལ་བཟང་གི ། 


ཁད་ཆོས་དང་ལྡན་རིག་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
མ་ཡེངས་མ་འགྱང་མྱུར་དུ་འབད་བརྩོན་གྱིས། ། 





ལོ '“«“ * .ˆ .-..` 2015. ལོའི་དུས་དེབ། 


གསལ་རིགཟམས་ཙིམེ་འང་། ` 
_༣སྒྲང་དགོན། འཕྲིན ལས་རྒྱལ ་མཚན། ་ 


ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ྷ་ཆས་བཟང་པོའཚེ་མད་ཞ་བའི་ལམ། ྟ་ོས་ཚུལབཞིན་སབ་མཛདདག་ / . 
འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་མཆོག་རྣམ 'གསུམ་དུས་ཀུན་སྤྱི་བོར་མཆོད། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་འདི། །རྟེད་ 
དུས་ལེ་ལོས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །རྙེད་དཀའ་ཞཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་བསམ་བཞིན་དུ། །རྟེད་པའི་རྟེན་འདི་སྙིང་ཕོ་ 
བླངས་ན་ལེགས། །ཤེས་རིག་མེད་ན་ཚེ་སྲོག་མེད་འདྲ་ཞིང་། །བྱོམས་སེམས་མེད་ན་ཆོས་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །འདི་ 
དང་ཕྱིམའི་དོན་ཆེན་མ་བསྒྲབ་ན། །དལ་འབྱོར་མི་ཡུས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་པོས་དབེན། །ཕ་སྐད་འཇིག་ན་རིགས་དེའི་བླ་སློག་ 
ཉམས། །མ་ཡིག་དོར་ན་ལོ་རྒྱུས་ཆུ་རིས་ཞིག །།སྐད་དང་ཡི་གེ་རིགས་དེའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཀུན་གྱིས་བཅེས་པར་འཛིན་ ་ 
དགོས་ཨ་མའི་བུ། །སོར་མོའི་རྩལ་ལས་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་འབྲི། །བདེ་མོའི་ངག་ ་ལས་ཕ་སྐད་དྭངས་མ་ཤོད། །འཚོ་ 
བའི་ལམ་དུ་རིགས་མཐུན་རྡོག་རྩ་བསྒྲིལ། །འབྱུང་འགྱུར་ཆེད་དུ་རང་ནུས་སྟོན་ན་བསམ། །འདས་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་ ཛ 
བཤད་མིག་གིས་ལྟོས། །མ་འོངས་མདུན་ལམ་དཔྱོད་ཤེས་རྒྱང་ལྟ་བྱད། །ད་ལྟའི་ཚན་རིག་མཉམ་བགྲོད་བྱེད་བཞིན་དུ།། . . 
འབྱུང་འགྱུར་ཆེད་དུ་རང་ནུས་སྟོན་ན་བསམ། །འཐད་དང་འཐད་མིན་རང་རང་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ཡིན་མིན་དབྱེ་བ་ཁྲ་ཆུང་ 
མིག་གིས་འབྱེད། །གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་མ་འདིར། ཀའབྱུང་འགྱུར་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་ལྟས་ན་བསམ། །རིང་ 
` . རིང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་སྙིང་གཏམ་འདི། །དཀར་དཀར་སེམས་ཀྱི་ལྟག་བསམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་དེ་བདེ་མོའི་ལག་ 
བས་བྲིས་པ་འདི། །ཡིད་ཀྱིས་གཏིང་ནས་བརྡོལ་བའི་ཚོར་བ་ ཡིན། །བདེ་འདོད་ཚོར་བ་ མངར་མོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །རང་ 


སེམས་མིག་མེད་གྲོག་མ་དེའི་ཕྱོགས་རྒྱུ། །འདོད་རྔམ་སུག་ལག་བརྡར་བ་ལྟན་སྐྱེས་གཤིས། །དེ་ལས་ཐར་བ་དོན་གྱི་བདེ་ ' - 


སྐྱིད་ ཡིན། །རེ་ ་འགའ་ དཀའ། ཁག 'ི ཧྱ ་འཕྲད་ ཀྱང་རུང་། །མཚམས་རེར་ཨ་ ཐང་གཏིང་ནས་ཆད་ ཙྱང་རུང་། །གོམས། །བ་ 
ལྷོད་མེད་མདུན་དུ་སྤོ་ཐུབ་ན། །ཁྱེད་ ིཐགས་མནུན་བཟ བཟང་པོ དཔོའགྲུབ་པར་ངེས། ! ་ 





ཧྦལ་རྒྱུ་སྟན་རྩོམ་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་འཛུམ་ཟེར། 


མྲི་བ་ལ་ལས་ག་བརྡ་བིས། 


| ྒེང་སྨྲ་ཁ། ཧོ སྨྱོན་པ 


ིནཆནམི་ཡུས་ཐོབ་དུས། སྐང་ཐེདྐ་སྟགགཏམཀླང་ཞ། ྟགབསམགསེརཕིའིམར། །ནོར་ 


*: ° - འཁྲུལ་ནག་ཐིག་ཤོར་འགྲོ། །དྲིན་ཅན་བྱམས་ལྡན་ཕ་མར། །དོན་ཆུང་རྩོད་གླེང་མ་བྱེད།་།རྒྱལ་ . 


་ , ཁ་རང་ལ་ཐོབ་ཀྱང་། །བྱམས་བརྩེར་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་འགྲོ། །བརྩེ་གྲོགས་དྭངས་གཙང་ཡིན་ „+; 
་ན། །དོན་ཆུང་རྩོད་གླེང་མ་བྱེད། །ལྷད་མེད་བརྩེ་བ་བཟང་པོར། །བརྩེ་དུང་རྨ་ཁ་ཤོར་ . 
7 «°` འགྲོ། །སེམས་མཐུན་གྲོགས་པོའི་དབར་ལ། །དོན་མེད་འཕྱ་དམོད་མ་བྱེད།:།བརྩེ་ -` ་ 
' ་-'- ` ལྡན་གྲོགས་པོའི་མཛའ་སེམས། །ནག་ནོག་དྲི་མ་འགོ་འགྲོ། །དོན་ཆུང་རྩོད་གླེང་ ° ` [ ° 
་. ་ མང་ན། །ཕྲན་བུའི་རྒྱལཁ་ཐོབ་ཀྱང། །ལྷད་མེད་བརྩེ་བ་དྲངས་མར། །ཚེ་ :› - /. 
¿ གཅིག་རྨས་སྐྱོན་ཤོར་འགྲོ།་ །བདེན་རྫུན་དཀར་ནག་དོན་ལ། ,བདེན་པ་ . 
*་ ° རང་ལ་ལྡན་ན། །ལོ་ཟླ་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོས། །ལས་འབྲས་དཀར་ 
ནག་གསལ་སྲིད། །རང་རྒྱལ་ཨུ་ཚུགས་དོར་ནས། ,།ཁོག་རྒྱ་བློ་ ་ 
` 'རྒྱ་ཆེན་པོས། །བླང་དོར་ཤེས་རང་བློ་ཡིས། །མི་ཆེའི་བརྩོན་.. ` 
"° ,-'-ལེན་བྱེད་དགོས། །ལྟད་མེད་རང་གཤིས་གཙང་མས། ། ` `“ “° 
“` འཚོ་བར་གསོནཤུགས་ལྡན་ན། །མི་ཚེའི་བཞུར་རྒྱུན་་ 
' ~ཁྲོད་ན།_།འཚོ་བར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་སྲིད། །འཚོ་- . 
` ˆ གནས་རང་གི་འཚོ་བས། །རེ་བ་གཞན་ལ་མ་ པཔ 
„. - ° བཙོལ། །སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ། །- ˆ ` - .' 
'* - བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་དཀའ་འྲོ། £ ° :-* ` “༤ › ` ` 7 4 „ ‹ 
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18 ར་སྲིང་དགོན། འདམ་ོ་བཟང་དོན་ལན། 
མི་རིགས་ཤིག་གི་དར་རྒུད་གླེང་ནས་ཕ་ཁྱིམ་སྦུག་པོའི་ལས་དབང་བརྗོད། .།མཐུན་སྒྲིལ་དོམ་ཚིག་ལ་རྒྱ་གླེང་ནས་བོད་ 
པ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ངོམ། །སློབ་གླིང་ལྡུམ་རའི་དགའ་ཚལ་ཁྲོད་ན་རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་སྒོ་མོ་ཕྱེ། །མཐོ་སྒང་མཛེས་པའི་ 
ཤེལ་དཀར་ལྲོ་བང་མེས་པོ་དམ་པའི་གཟི་འོད་འཕྲོ།: །ཞིངྲ་འབྲོག་འགའ་ཡིས་ཟུྭ་ས་རྩོད་ནོས་མཚོན་ཁ་རྣོན་པོ་རང་རིགས་ 
གཏད། །སློབ་མ་འགའ་ཡིས་རིགས་ལ་མི་དུངས་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཞན་འོགོ་བསྐུཆ།/།དཔོན་པོ་འགའ་ཡིས་དྲང་བདེན་དོར་ 
ནས་ཉེ་དགའ་ཕྱོགས་ཞེན་ལས་ལ་བརྩོན། །མི་རིགས་འདི་ཡི་དར་རྒུད་གླེང་བ་ང་ཡིས་བལྟས་ན།ཁ་ཙམ་མོ། །གངས་དཀར་ 
རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྟེགས་ནས་གདོང་དམར་རླུང་རྟ་དར་སོང་སྐད།་།གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སྟན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་སོང་སྐད། །གངས་ཆུ་འཐུང་བའི་སེང་འབུག་ཏང་མོ་ཡུང་ཉིགས་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱས་སོང་སྐད། །གངས་འཁྱག་ 
འཐུག་པོའི་ཁྲོད་ན་ཡུས་པའི་འཁྱམ་པོ་མི་གྲལ་ཚུད་སོང་ཟེར།ཿ་།ཨ་གསར་ཆེ་བའི་ན་ཆུང་རྣམས་ནི་སྐད་རིགས་སྦྲགས་མའི་ 
འགོ་ནད་ཕོག །ཤེས་རིག་དབེན་པའི་རྒན་རྒོན་རྣམས་ནི་འདས་དོན་ཞིག་ལ་ཚིག་རན་བསྒྲོགས། །མི་འདོད་ནང་འཁྲུགས་ 
ཚུར་ལ་བསུ་བའི་ཀླད་མེད་དཔའ་བོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག །མི་རིགས་འདི་ཡི་དར་རྒུད་གླེང་བ་ང་ཡིས་བལྟས་ན་ཁ་ཙམ་མོ། ། 
ནང་ཆོས་དར་བའི་ཁ་བའི་ཞིང་འདིར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་པའི་མཐར། །གསེར་མདོག་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་ 
པའི་བླ་གྲའི་མིང་སྐམ་ཀུན་ལ་གྲགས། །ཡུང་རིགས་རྣམ་དབྱོད་ཁྱར་ཁྱོར་ཞིག་གིས་འགྲོ་རུན་བདེ་བར་བཀོད་དོ་ཟེར། ། 
སྐྱབས་གསུམ་དད་པའི་མགོ་ནག་མང་བོས་འད་བདེར་ཞེན་པའི་འདོད་རྔམ་ཀྱིས།[།རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཤས་རར་ཕབ་ 
ནས་གཡང་ཁྱིམ་ཚང་འདི་སྤྲང་པོར་བཏང་།།རྫ་རི་སྤང་རིའི་ཁ་མདོག་འགྱུར་ནས་ལྟག་རླུང་བཙན་པོ་གང་སར་ལྡང་། །བློ་ 
རིག་དར་བའི་བུ་ཕྲུག་མང་པོ་ཐ་མག་ཆང་གི་སྐྱིད་ལ་གཡེངས། །མི་རིགས་འདི་ཡི་དར་རྒུད་གླེང་བ་ང་ཡིས་བལྟས་ན་ཁ་ 
ཙམ་མོ། །ཁ་ལྕེ་བརྡར་བའི་བདེན་དོན་དྲོན་མོ་འཁྲུལ་ཤེས་མྙ་འཛིན་ང་ཡི་སྤུན། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ནང་ལ་མ་གཏད་བསྟན་ 
དྲག་ཚར་ཆོད་ང་ཡི་གྲོགས། །དགྲ་ཅན་ཝ་མོ་གྲོགས་ལ་མ་བསྟེན་རིགས་པ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་རེ་རན། །ཤེས་རིག་དམན་ 
པའི་ཀླད་ཆུང་ང་ཡིས་ཁ་ཙམ་གླེང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 








` སྦོལརྒྱན་སན་་མསོནབོ་མསཔའི་འཛུམ་ཐེར། 


 གདངགོརབའི་ཕ་ནད་ིིག་། 
ཁང་དམར་དགོན། སྤུག་ ི་ོ ཚང་བས། 


` ཨ་ཕའི་ བྲང་ཁོག་གི་ན་ཐུག་ཐོན་སར་། རབསླེབས། །ཨ་ ཨ་མའི་ ་མིག་ཟུང་གི་མཆི་ཞག་ བསྐྱིལ་ སར་བཟླེབས། །བ་ལོའི འིལང་ཚོ་ | 


ཡི་དབུགས་མཚམས་ཆད་ལ་ཉེ།. །མཐོ་སྒང་མི ་རིགས་འདིའི་ཕུགས་འདུན། ་འཆུག་ལ་ཉེ།་ །མཐོ་ 'སྣང་གངས་ཅན་ པའི་ལས་ 
དེ་འདང་ལ 'འདྲེན། །རླབས་ཆེན་ཕ་མེས་ཚོའི་མཛད་རྡེས་འདང་ལ་འདྲེན། །བཞིན ་བཟང་མ་ལོ་ཡི་གཤིས་བཟང་འདང་ལ་ 
འདྲེན། །སྐད་ཡིག་ཕུལ་བྱུང་འདིའི་ཁ་སྟབས་འདང་ལ་འདྲེན། །མེས་པོའི་ངུ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་བྲག་ནས་ཆད། །རེ་འཛད་ 
ཀ་ཁ་ཡི་མིག་ཟུང་གངས་ཁ་བལྟས། །ངག་འདི་བརུམ་ཐབས་ཀྱི་སྨན་ཞིག་མ་རྙེད་སྟབས། །བློ་ཕམ་ཡིད་སྒྱོ་ཡི་གཏམ་ཞིག་ 
གངས་ནས་མཆིས། །ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་བཙན་པོའི་རེ་འདུན་དེ། །ཉེར་གཅིག་དུས་ཆིགས་ཀྱི་དུས་འགོར་འདི་ཞིག་ལ། །ཚ་ 

བོའི་མིང་འཛིན་གྱི་གངས་ཅན་གདོང་དམར་བས། །ཕམ་ཁའི་གཏམ་ངན་ཞིག་དགུང་ལ་འཕྱུར་ལ་ཉེན། །ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལ་ཁྲག 'ལམ་བཤངས་ནས་ཡོང་། །ལོ་ངོ་ཁྲི་ ཕྲག་ལ་སྤོབས་སེམས་གྱེར་ནས་ཡོང་། །རླབས་ཆེན་ མེས་པོ་ཚོའི་རེ་བའི་མཆི་ 


, ཞགས་འདི། །ཚ་བོ་གངས་ཅན་པར་ནམ་ཡང་བསྙིལ་བཞིན་ཡོད། །ཞྲག་གི་ རྒྱ་མཚོ་དེ་ང་ཚོའི་ ཆེད་དུ་བསྐྱིལ། །མཆི' མའི་རྦ་ . 


' རླངས་དེ་ང་ཚོའི་ཆེད་དུ་འཕྱོ། །སྐད་ཡིག་རྩེར་གསོན་འདི་ང་ཚོར་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཝམ་ཁའི་འཛུམ་ཆུང་ཞིག་མེས་པོར་མ་ 


བསྟན་རོགས། །རང་གི་མེས་པོ་ཚོའི་རེ་འདུན་འཇུག་མ་འཛུག །རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་སྲོག་རྩ་གཅོད་མ་འཛུག །རང་གི་ཕ་ 
མེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དར་དཀར་ལ། (རང་གི་མདུན་ལམ་ཆེད་ནག་ནོག་མ་བྱུགས་རོགས། །ཉག་གེ་ཉོག་གེ་ཡི་གཏམ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལས། །སྙིང་གཏམ་དམར་སྨུག་གི་གདངས་ཤིག་སྟོན་ན་བྲ། །མེས་པོའི་སྐད་ཡིག་ལ་ལྷད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས། ། ་ . 


.' ཁྱི་རྒན་འཚོ་བ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྐྱིད། །ར་མ་ཡུག་སྐད་འདི་སུས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས། །ཕ་སྐད་གཙང་མ་འདི་སུས་ 


ཀྱང་གོང་ན་བསྐུར། །རྡིག་མདོག་རྒོད་མདོག་གི་ར་ཡུག་སྦྲེལ་བ་ལས། །ཁམ་གཙང་ཁོག་གཙང་གི་རིགས་ཤིག་གཅེས་ན་ 


' མཛེས། །གདངས་ཤོར་ཕ་སྐད་ནི་དཔེ་ལ་སྟོན་པ་ཙམ། །ཕ་སྐད་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་དོན་ལ་བཅུག་པ་སེམས། །རང་གི་རིགས་ 
ཁ‹ རྒྱུད་དེའི་རྩ་བར་རྟོགས་པར་བྱ།. །ཉམ་: ཆུང་སྐད་ཡིག འདི་དོར་ལ་མ 'འཇུག་རོགས། །མེས་པོའི་ལྷག་ ་བསམ་ལ་དཀར་པོའི་ 
! དར་ཞིག་བསྒྲོན། རད ་ །ཞསླ་ནདགངསཅནཔའིམངབོ འདིན་ཙན། ། 


ཕ་ལོའིཊུལ་བཞགའདི་འཛིན་རོགས་ཤཉེ་ཚོ། ། 





རེ་བའི་ས་བོན། 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
སྙན་ངག་གི་མཆོད་པའི་བདག་གི་མེས་པོ། 
ཁང་དམར་དགོན། སྨུག་མིང་བཙན་སྨྱོན། 


ཟླ་མེད་བླ་མ་ཡི་ཞབས་སུ་བཏུད་དེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་མགོ་བོས་འཚལ་ནས། །རིག་པའི་སྡོ་གླེགས་ . 
དྲ་དུང་མཁན་བུ་མོར། །སྙན་ངག་བུ་ཆུང་ཞིག་མག་པར་བརྡང་ངོ་། །དུང་ཟླ་དཀར་ལི་དེ་བདག་གི་ 
མེས་པོ། །དྲི་མེད་ཆུ་འཛིན་ནི་མེས་པོའི་མེས་པོ།་ །དོག་བྲལ་མཐའ་ཡངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་། ། 

ནོངས་མེད་ཡང་མེས་ཀྱི་རོལ་པའི་ཐོ་བྲང་། །ཟེར་བརྒྱའི་དེབ་ཐེར་གྱི་བདེན་པའི་ཕང་བར། །མ་ 
` ལྟད་གཉུག་གཤིས་ཀྱི་ཀུ་རུད་ཕྱེ་བས། །མེས་པོ་གང་ཉིད་ལ་མོས་པའི་རྐང་དྲུག །ཀུན་དའི་ ་ 
- . ཟིལ་མངར་ལ་རྱོང་བར་སྤྲོ་འདུག །སེམས་པས་སེམས་པ་ཡི་གདོང་སྣ་རིག་རྗེས། །ད་ 
- གཟོད་སོར་བཅུ་ཡི་འདབ་མ་འབུས་ཡོང་། །ཡུགས་གཉིས་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནོར་བུའི་. . 
- འཁོར་ལོ། །འགལ་མེད་ས་སྒང་གི་ལྟེ་ཁར་བསྐོར་རོ། །འཆར་ཀའི་གཟི་ཕྱིན་གྱི་དབུས་ --.” 
. . མར་འཁྱིལ་བའི། །དབང་གཞུའི་མཛེས་སྡུག་གི་སྟིང་པོར་ཉར་བའི། །མེས་པོ་- ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དབུ་ཏོག །དད་པའི་ཡང་ཕུག་གི་ཟབ་སར་འགྱིང་ཡོད། ། 
ཀུན་ཁྱབ་མེ་ཟླམ་གྱི་དྲོད་ཐིགས་འཇམ་གི།ལྷ་ལམ་བྱ་ལམ་གྱི་ཁ་ཞེང་ཡངས་ . ° 
འདུག །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་ཡི་ཁྲི་ལ་གསོལ་བའི། །མེས་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
དེ་ཀུན་ལས་འཕགས་འདུག །རྐང་གཉིས་མི་བོ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ། །ལྷ་ 
་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་དཔོན་ཟོལ་གྱིས། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གྲོལ་བའི། །བླ་མེད་མེས་པོ་དག་གཙུག་ཉུ་མཆོད་དོ། །གུན་ 
མོས་སྐྱིད་གནས་ཀྱི་འདམ་ཤོད་ཉིན་ནས། །ཁེངས་རྒྱགས་རང་སྣང་ 
གི་མགྲིན་འཕང་སྟེགས་པའི། །ཐུ་རུལ་ཐ་ཤལ་གྱི་མིང་ཉེས་ཅན་ 
“- པོས། །དེ་ལྟར་བསྟད་ལུགས་ལ་ཀུན་གྱིས་བཟོད་མཛོད། ། 








 རསྒྲངགཙང་གཞུང་། འདམ་དཔལ་ཞོར་བུ།' 
མཁའ་དབུགས་གཙང་མ་རྒྱུ་བའི་མཐོ་སྒང་འདིར། ། 
ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱིས་བྱུར་བུར་གཏམས་ནས་ཡོད། ། 


འདོད་པས་བརླམ་ནས་བྲེག་གཤགས་མ་བྱེད་པར། ། 
ོད་ཚདཕིརུམའདན་མིབཚོ། | 


ཐོན་ མིའི་རྩལ་ ལས་ འབུངཝཔའི་སྐད་ ཡིག་ ཤད ། 
. ་ མེས་པོའི་ བློ་རིག་ བསྲེག་ ་བཅད་ འདྲེས་ནས་ཡོད། ། །. 

. མི་རིགས་འཆི་གསོན་སྨན་ མཆོག་ འདི་ལ ཡ་ཐུག་ | 

` ཅི་སྟེ་སྦྱངས་པ་མི མཛད ་ཕ་ ཐབཟང་བུ། ! 


ཁད་ཚན་ག་ྟར་གགསཔའིཡུལ ། 
གཅོད་གཏུབ ཅུབ 'མོའི་རལ་ ཡ་ག ་མ་གདེངས་པར། ། 





རེ་བའི་ག་བོན། ་ . `. ་.༨ཤ༩༠ཨཌནཌ༔ནི.་ ་ . ˆ 2015 .མོའི་དུག་དེབ། 
་ * བདེ་འདོད་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཐབས་བསམས་ན། ། 
_ ཕམ་ཁ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་གཞན་ཕན་བརྩོན། །་ 


གདོས་བཅས་ཡུས་ཕུངརྒྱན་གྱིས་ཕྱུགའདོད་ན། ། 
„„_ གསེན་དངུལ་ལྡིད་ཀྱིས་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི།།”'_ ` ` : 
་ རེསཔའི་རྒྱན་འདི་འདོགས་པར་ཅིས་མི་བརྩོན།། `. ˆ °. - 


མས་དབནགོང་མའི་ཆབ་སྲད་སྐྱོང་ཡུལ་འདིར།། 
སྙིགས་རའི་སྤྱདཔའི་འདྲེ་ལག་མཐོར་པ། ། 
དགེ་བཅའ་སོལགི་རྒལ་མཚན་འཛུགས་འདོད་ན། ། 
ལས་འབྲས་མིག་ལྟར་སྲུངས་ཤིག་གངས་ཅན་པ། ། 
.-སྟག་ཡུང་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་གྲལ་མཐའ་རུ་འཛིན་པ་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ནོར་བུས་ཕ་ཡུལ་གཙང་གཞུང་ནས་མྱར་བྲས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། _ ' 





༤༨༨ `. - ‹;¿ _ °. གྲོལ་རྒུན་སྙན་རོམ་སྔོནཏོན་མེས་པའི་འཛུམ་བེར། 


རང་ཉིད་ལ་བྲིས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡིད་ཀྱི་རྦ་རླབས། 
དྲེའུལུང་དགོན། ཡེ་ཤེས། 


. _ ཡ་མཆུ་མ་ མཆུ་བར་ ཤར་ག ཆིག་ འབྲད་དོག ༣ བསྐམ་ སཿ ཐུས་ ་སར་ལ ་ལ་མ་ །བླས་ཡོར། །གང་དགའ་ རང་ ང་འདོད་ ་གཞན་ 
གྱིས་མགུལ་བསྒྲོན་ན། །བདག་གཞན་ཡད་མི་བདེ་བའིརུ་ར་འགྲོ། །རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འཐད་སྐྱེ་བོ་དེ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ 
ངན་པས་བྱེད་ལགས་ན། །གཉེན་པོའིཚིག་གིས་བསྟོད་པ་མ་བྱུངཡང་། །ངན་སྒྲ་ཟུབ་མོས་དམའ་བ་འབེབས་དོན་མེད། ། 
གཞན་དེ་མཆོག་དམན། ཁྱད་ ་པར་ འབྱེད་ པ་ལ། །སྭོ་སྐྱེ་ ལྡོངས་བའི་བློ་ བོ ཡིས་དཔོགས་དཀའ་ང ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དུག་ 
གིས་ཀུན་ བསླངས 'པའི། མི 'བཟད་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད། །ལོག ྟོག་ འཐོར་རླུང་ཉི ཉི་ཚེ་ཡིས་འཕངས་པས། ། 
ཁྲོམ་པ་ཟབ་ མོར གནས པའི སྦལ་པ 'ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱལ 'བའི་ གསུང་རབ་ལ། །རང་གཟུགས་ ་གཱིབ་མས་ཅི་ 

ྒ བསྡོམས་ག་ལ་ནུས།: ཤཚདཿ གྲུབ (ལུངཾ་རྲིགས་ཟིལ་ཤུགས་མི 'བཟོད་དུ། །ཡང་དག་གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བ། ། 
གནའ་དེང་གཞུང་ལ་ སྤོབས་ཕུར་མ་ །བརྙེས་ པར། །གཞན་ གྱི་ ཕྱགས་ལུད་ནོར་ཐུ་མ' 'འཛིན་ཨང་། །མེས་པོཿ 'པོའི་ ལུགས་ལ་ 

དྲག་བོ་འདུས་ཤེས་བསྐྱད། །དམ་པེའི་གདམས་པར་ངག་འཁུལ་ལྟ་བ་དང་། །ཚོགས་དྲུགསྨྱན་པས་ཟིན་པའི་མི་བ་དེ། ། ་ 
སྙིང་ཡོད་ སྟིང་ལ་དྲོཿ དྦོད་མེད་གཅིག་ དང་མཚུངས།་ །ཐྲོས་པ་ ཕྱོུགས་ རིས་ཆོག་ཤེས་མ་ བྱེད་ ་པར། །ཆུ་མོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་ , 
པས་མ་ 'སྒུལ་ན། །གནས་ལུགས་སྦྲབ་ པའི་མ་ མ་རིག མབ བད །སོབས་རུལྟཅ་བ 'བསྲབ་པར་ ར་བེདཨེ་ནུས། ྡེསྣོད་གཏིང | 
དོན་མེད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི ཞིག་ ལོ །ཐག་མེད་ བདགེ ་ །ཞེ་སྡང་དུག་གསུམ་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། །གཏི་མུག་ཊ ལོ ་མས་ཡོངས་སུ་བསྒྲབསུབྱེད པས། །མཐྲོང་ཚད་གཞན་སྒྱ སྨྱོན། ན་འཛིན་པ་ག་ལ་རུང་ །ཕ་ ་རོལ་ རྒྱུད 
ནུ་འབྱར་ཡོན །གཏམས་གྱུར་ ཀྱང་། སན བསནས་འྲབས་ཞིན་ ཨི་བཟོཿ '་བཟོད་ བྱེད་དོ དོན་ (མེད། །ལས་དེ་མ མ རྗོགས་བར་ 'དུ་གནས་ 
ཕཾ་ཡོཿ ཉན་འོ་ འོ་རའི་ཆུ་གཏེར' ཊལ། །འགྲུན་སེམས་དུག་ གིས་ 

ངན་གཡོ་མ་འདྲེས་པར། །ངང་པ དད་ ་མཚོར་ འཇུག པ་ རིབ དུ། །དགའ་ བས་མྱོས་ཏེ་དང་དུ་ལེན་པར་གྱིས། ། 


་ 
| 








རེ་བའི་ས་བོན། + ༤ ་ ང"% ___ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


_ ཀ་བཏད་ ད་ལྙན་འྱ་གར་ ་ 
_དག་གི་རལ་མ། ། 








`; གགས་པ སྟན གཞསམཛན། ། 
' ང་ཅག་ཕ་ཕུལ་ནག་ཚུའི་འབྲོག་སྡེ་ཡི་ཕྱུག་མོ།། ' „ 
`° ཅ་དག་སྦྲནག་གླུབཞིརྱམཚོཡི་ཀློང་འདྲར། ། 
` ཚ། 'ཡུགས་དྭངས་གཙང་གཞུང་དྲང་ཕ་མ་དང་སྤུན་མཆེད། ། ` ¬ 
: རཾ་མར་ཐུད་སྲོགས་འཛུད་མེད་ མའ་ཐང་དངལོངས་སོད  ' ། 
' ˆ` རྟ་ནོར་ཕྱུགསཀྱས་བྱང་ཐང་དོགས་པོ་རང་འགེངས་སོང་།,། ; 
་ ླ ་ ཐ་ཤལ 'ལས་ལྡོག་ཿ ་མཐའ་སྐོར་ ་རང་རིགས་ཀྱི་འབྲོག སྡེ།་ ། 
' ,° ་ ཁཿ ¦ ད་རེའི་ཕན་ཚུན་རྩེ་ དགའི་བླ་དབངས་དངའཇོ་ྒེག] ! 
1; ན' ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་དྲཀར་གྱི་ཟླ་གཞོན། `, 
| ་ཟངས་ཊར་དཀརཐེམསདསལོ་ཡི་ོ་ ནས། ཌི 
















རེ་བའི་ས་བོན། 


པོ་དགི་བཞིནམཆོག་གཡུམ་ས་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས། ། ་་ 
 མ་ཡངས་ལན་དའི་བ་བདབརམཚོ་བཞན་སོའདུན། ° 0 : ་ 
ཅྩྭ་དང་རྩི་བཅུད་སྙིང་པོ་རྟཁལ་ལ་བཀལ་ཏེ།། ་; , ^° ¢ ༩༤ (རེ) 
 ར་ཞེནཚང་སྟརབེདལསྟགར་གྱི་དཔའ་མཛངས། །” ` `" †' .. 


2015 ལོའི་དུས་དེབ།: ་ 





་, ྲདག་གཟལའབེད་མི་བཟནདྲས་ཡིདབངཚགས། ། 





ཝཕྱི་བཞིནུསྒོལ་་འཐྲག་བྱེ་ཀ་རྒྱལཔོ། ། `~“ རྱ 7 


..` ་ཟ་བ་མར་ཐུད་སྡེར་ཁ་སའཛིན་གྱི་དབང་པོ། །* ` ༦ (0 
' རུབསསྱག་ཁས་ ཞོ ད་ །་་ ་,' `. '*, 
. ཡ་གིའི་མཚོ་འབྱུང་པི་ ་ཝད་ཡུན་ ་མ་དུ་དོར་སོང་། །་. 


ཞྭ་གོས་ཟབ མཆོར སྤྲས་པའི་ ་རི་ཿ དྭགས་ཀྱི་ མིག་། ཅན། ཀུ 





ར་བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བྷོ་ ཊ་ཡྲི་གྲགས་སྙན། ། - 
ུར་ས་ུ་མདརྤྲིན་དཀརདང་འྲོགས་པས། 1. 


 ཤ་ཞེན་དབེན་པའི་ངན་རྒུའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ནས། ། 


ས་སྟེང་དབྱར་རྔའི: རེས་འགྲོ' བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཤོག་། ་ །་ 
ཧ་ཧ་སྟན་ ་དཔགས་མཁས་གོད་སྟན་རྩོམ་ཞིག་མིནཏེ།་། ། 
ཨིའི་ོྱ་ིགནས་ཚུལ་ སོར་རྕེ་ ་ལས་ཐལ་ ལོ། ། ) 





ཀ་བཤད་སྙན་འགྱུར་ངག་གི་རོལ་མོ། 


¿ རྭསྒེང་། གངསབ་གམས་པོ། ` 


ཀ་གདུར་ཡམ་དལ་ ཞེད བའིཐགརྱིག། ཁ་ཆན་གྱི་ན། །.. 


ཁ; །བགྲོད་ཁོ་ནར་བརྩོན་པའི་ལྐོག་ཟ་ཁོག་རུལ་གྱི་མི་དཔོན།། . 
གཤེད་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་སྤྲོས་ལ་མ་འབད། ། ,. 
` ང་ཅག་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུགམ་བརྗེད་སྙིང་དབུས་སུ་འཇྲོག་དགོས། ། 


ཅ་ཅོ་འདུ་འདྲི་བལ་ཞིང་ཁྭ་སིམ་དབེན་པ་ཡི་ཁོད་ན། །. .. | 
ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའི་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ གྱི་ཆོས་པ། །.. 


* ཇ་ཆང་འདོད་རྒུ་སྤང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། །. 
* . ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཁོར་བཞིན་གཏན་དུ་འབྲལ་མེད་ཅིག་མཛོད་དང་།། - 
` ཏྲ ཏ་ཐཱའི་བསྟན་ ་ལ་ཞུགས་པའི་དམར་སེར་ངུང་སྒྲིགགི་སྐྱེས་བུ།། {ˆ 
་ | ་སས་བཞོམཁགད་འབ་ག། 
._ ད་ལྟ་ཉག་ཕྲའི་བསྟན་གྱི་རང་འགན་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་ཁུར་ནས། །་ 


ན་རྒས་འགྱོད་པ 'མེད་ པའི་བསྟན' ་པའི་ མཛེས་རྒྱན ཞིགགནངརོགས། ། ། 


་. པ་ཝ་ཨ་ མའི་སེམས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་གངས་རི་ཡི་ བུ་ཕྲུག ། . 
` 4' ཕ་ལམ་ནོར་བུལྟར་གྱི་ལངཚོ་སྟང་ཟད་དུ་བཏང་ཞིང་།  ་ ། 
`. བ་གླང་བདག་མེད་བཞིན་དུ་མདོ་མེད་གང་ས་རུ་མྱུལ་ནས།.། . 


མ་ ལོའི་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་ ཡོད་ ཚད་། ་ཐལ་བ་རུ་མ་ བརླག །: - 


| ཙཿ རིའི་སྒྱུག་མ་བཞིན་ དུ་དང་པོའི་ལམ་བཟང་ཞིག་བསམས་ན།་ ། . 
; ཚ་ གེང་དདེ་སྡུག་གང་ལ་དཀའ་ངལ། ཁྱད་ དབསད་རེ་དགས་པས།། ! 








< +` 





‹ ¬ ' 


རེ་བའི་ས་བོན། 


2015 ལའི་དུས་དེབ། 


-. “ཛ་ཡང་སྒྱོ་ཧ ཧམ་མ་ ཆེ རིགས་འདིའི་ བདེ་ སྡུག ལ་དགོངས་ནས། ། ་ 


ཝ་མའི་གཡོ་ཁྲམ་དོར་ནས་མྭ་འོངས་དྲད་དེན་དུསྐྱད་རོགས། ། „ ° ; 
ཞ་བོ་གཡང་མཆོངས་མ བྱེད་སྔོན་ཐོན་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཕྱིར། ། 
ཟ་འཐུང་འགྲོ་ ་འདུག་ གང་ལ་མི་ཆོས་གནས་ཡུགས་དང་བསྟུན་ཏེ། ། 


པ འཅག་ ་ཡབ་མེས་ད ་དམ་ པ་པའི་སྲོལ་ 'བཟང་ཉམས་མེད་དུ་འཛིན་ན ནས། ། . 


པྲ 'རབས་སྦྱོད་གཙང་མ དོར་ རྟིགས་གཅིག་ཁ་བ་ཡི་བུ་ཕུག ། 

ར་བ ་གངས་རིའི་ ལྡོངས་ཀྱི་ན་ ་གཞོན་ ཕོ་མོ་ཡི་ ཚོགས་ རྣམས། !, 
ལ་ལུང་གང་དུ་བསྐྱོད་ ཀུང་རང་སྐད་གཙང་མའེ་སྨྲཞིང་། པ ༼ 
ཤ ཟྲག་སྒུ་མའི་ལུས' འདི་ སེམས་ མ་དང་མ 'བྲལ་ གྱི་བར་དུ། ། ། ཟེ ' 
ས་མཆོག །ཁཿ བའི་ ཞིང་འདིར་ཿ ལག རྗེས་ཡང་དག་ ཅིག་འཇོ༔ 'འཇོག རོགས། ། 
ཧ་ཅངམིསྟ སྙན མི མཛས་བདན་ད གཏུམ། ཊར ཁྱོར་ གའ ཐལ བསོ། ། 





ཀ་བཤད་སྟན་འགྱུར་ངག་གི་རོལ་མོ། 


ཀ་བཤད།.- ;.. 


རྭ་སྒྲེང་ན་ཡུང་།.ཤུག་རྡོག་ ་ “ 


ཀ་ཁའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སྟན་ལྷང་ལྟང་། ། 
ཁ་བ་གངས་རིའི་བུ་ཕུུག་མང་ཤིག་ཤིག ། ་ 


ག་དག་ཆོལ་གསུམ་སྤུན་ཟླ་དགའ་མེར་མེར། ། ་:†- 


ང་ཚོའི་ཕ་སྐད་གཙང་མ་འུར་དིར་དིར།: ། 


ཅ་ཀས་ཁེངས་པའི། །ཁང་བཟང་གསལ་ལམ་ལམ། །. 
ཆ་ལུགས་མཐུན་པའི་བོད་ཁྱིམ་ཁྲ་འཁྱིལ་འཁྱིལ།: ! 
ང་དྲི་ཞིམ་པའི་གསོལ་ཇ་རླངས་འཕྱུར་འཕྱུར། །- 


. ཉ་སྦལ་ཤ །རིགས་མཐོང་ན 'སྒུག་ །ལོག་ལོག་ ། 
ཏ་བག་ནང་གི་ཞོ་འབྲས་སྒུར་རུ་རུ། ། - 
ཐ་མ་ཁ་ཡི་རྒྱུ་ལམ་ཚ་ཁྱུར་ཁུར། ། 
ད་ལྟའི་ཁ་བའི་གཞོན་ནུ་དགོད་བྲོ་བྲོ། ། 
ན་ཟླའི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་ན་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ། 


པ་ཕའི་སེམས་ཀྱི་རེ་སྒོན་དྲན་ལྷང་ལྷང་། ། ¬, /"% ༢ 
ཕ་བཟང་བུ་ཡི་སྨྱོད་ལམ་ཡ་རབས་རབས།.།་ ¦ 
བ་གམ་ཅན་གྱི་ཁང་བཟང་ཁླ་ལྟམ་ལྷམ། ། - = ` ¡‹ 


མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭའི་ར་བ་སྔོ་ལྡང་ལྡང་། ། 
ཙ་རི་གངས་རིའི་འགྲོ་ལམ་ནག་ཐིང་ཐིང་།། ,- “ 
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཡུལ་སྐོར་མང་ཤིག་ཤིག །: ^, ་ ='2 
ཛ་རེ་ཛོ་རེའི་མི་འགའ་ཧ་ལས་ལས། ། ° ` ° :'-. 
ཝ་མོ་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་སྨྲག་དིག་དིག །' : : , 
ཞ་གི་ཞི་གིའི་རིག་དངོས་སྟོང་ཤུར་ཤུར། །. ‹ˆ. .*× 
ཟ་འདོད་ཁ་མིག་བཟོ་ལྟ་ནག་ཧུར་ཧུར།-།་ ` `; :,ཝ 
འཅག་རིགས་བཟང་བུ་ཕུག་དལ་ལྷོད་ལྟོན།། :` ་ 
ཡ་རབས་རྣམ་དཔྱོད་གཤིས་ཀདྲོ་འཇམ་འཇམ།[།_ ་ 


ར་གན་གསེར་བཛྲུས་བྱེད་མཁན་འུར་དིར་དིར། ། ` - 
ལ་ལུང་ཕུ་ནུའི་འགྲན་རྒོལ་སྐྱོ་དུབ་ དུབ། འའ 


ཤ་ཁྲག་གཅིག་འབྲེལ་སྤུན་ཟླ་ངུ་སིག་སྲིག །* `. . 
ས་ཞིང་རྩོད་གླེང་མེད་ན་དལ་ཤིག་ཤིག་།¿ :' -° `£ 
ཧ་ཧ་འཕྱ་མོད་མ་བྱེད་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད། །.' “7 - . 
ཨ་ཕའི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་ན་ཧ་གཉིད་རྟོགས།-། 7. ` 





` “ རེ་བའི་གབོན། 


- _ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


° རཱ་སྒྲངབསམ་གླིངདགོན། རྒྱལ་མཚན་བདེ་སྐྱིད། 


ཀ་ཡེ་གསན་དང་བདག་གྱི་བླ་མ་ལགས།། . ` ` 
ཁ་མིན་དོན་སྟེང་བདག་སྐྱོན་འདི་ལྟར་ཡོད། །, 
ག་དུས་ཡིན་ཡང་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་བཏང་། ། - - 
- ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་། ། ° ་ ¡ 


ཅ་ཅོའི་འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྦྲ་བ་དང་། །་ 


. ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་སྤྱོད་ལམ་ངན། ། -- `` 
ཇཾ་སོགས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །.: 
_ - ཉ་མོ་ཆུ་རྐྱལ་བཞིན་དུ་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག ། ° .. ་ 


( ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། ། 


་. ཐཤལ་སྤྱོད་བས་ཁྱིམ་བསུན་འབྱིན་པ་དང་།† ་ 
ད་ལྟསློབ་སྦྱོང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དུས་འདིར།་། ` '* 
ན་ཚ་མེད་ཀྱང་སྒྲོབ་ལ་བརྩོན་མ་ནུས། ། `, . ` ° 


. པ་རི་པི་རིས་མི་ཚེ་སྐུལ་བ་ལས།། ` . . ` 


| ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་བཟང་སྤྱོད་མེད།.། ༡ 
. བ་ལང་ཕྱུགས་ལྟར་ཉལ་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་ངང་།། _ ` 


མ་སྦྱང་མཁས་པ་ཐོཔ་པའི་རེ་སྟོང་བཅངས། ། - , .. 
ཙག་ཅིག་གེའིདོན་ཆུང་བྱ་བ་ལ། ༈ ` - 7. 
ཚྭ་གང་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་མྱང་བཞིན་དུ། ། ་ - “ 


ཛ་རེཛོ་རེའི་དཔལ་འབྱོར་རྩོལ་སྒྲབ་ལ། །' . ་,* ‹° 
ཝ་བརྒྱལ་ཆེ་རུང་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུགས། ། - , : 


ཞ་ལོང་འོན་ལྷུག་མིན་པའི་རྟེན་བཟང་འདིར། ། .° ་ 
ཟ་བེ་ཟ་བེམེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ།།. `“ -¡ 7 


“ . འ་ག་མེས་པོ་དམ་པའི་རིག་གཞུང་དག །' -. - ' 
" ‹' ས་ངཤ་ཚ་མེད་པར་བསྐུར་ནས་འགྲོ། {` ` 


ར་དང་བུད་མེད་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། ། ` | 
ལ་ལུང་ཤེས་པའི་མཐོང་རྒྱས་དབེན་པ་ཡིས། ། ` ` 


་-. ཤ་ཚའི་སྟིང་གཏམ་རྣ་རྒྱབ་རླུང་བུར་བཏང་། ། .་ ་.. - 


ས་འདར་གནས་ཀྱང་སྙངཔོའདནགྱིས་སྟང་། ༈ 


` ཧ་གོ་རྒྱན་སྐྱངབྱད་པའི་བློ་སྤོབས་མེད། ། ` 


ཨཅི་མི་ཆེ་འཕོ། བརླག་འདི་ལྟར་བཏང་། ། 





ཀ་བཤད་སྟན་འགྱུར་ངག་གི་རོལ་མོ། 





 ཟེམས་ དྭབུས་ཊ ཀྱི་ འབོད་པ ཐ། 


ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་དར་སྤེལ་གཏོང་རོགས་གནང་། །- ° ་ ་ 
: ཅ་ཙོའི་གཏམ་ངན་སྨྲ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། ། . ` * °. 
ཆ་ལུགས་ཡ་རབས་མེས་པོའི་རྗེས་རབས་ཚོ། །༈་ ` -` ‹ ་ 
'ཇྔ་འཐུང་སྦགས་ཟ་ང་ཚོའི་རྒྱུན་སྲོལ་ལས། །. -;. 
` ཉ་ཕག་ཤ་ང་ཚོའི་ལུགས་སྲོལ་མིན། ། 

་ ཏཟིགཡར་་ས་འགོབར་མིག་དཔེ་ལས། ། 
རཾ ཐ་ངན་མར་འགྲོའི་ལས་ལ་མི་ལྟ་བར། ། . „ 
་ངས་ནསབཅང་འབདབཞེད་ྒོ་ཚགས ། 
ྣ ན་ནིང་འགྱོད་པ་ཀུན་ཉིད་སེལ་བར་འབུངས། ༈ 
པ་ཕའི་བུ་ཡི་ཕ་སྐད་དྭངས་མ་བཟུང་། ། ... ༩; 


ཕ་མ་དགེ་རྒན་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་འཇོག ། 


` བ་ཕྱུགས་བཞིན་དུ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཅིག ། 


་སེངདཀནགཉར། བྲཀཤིསསྒྲལ་ ལྟ། '- 
- ཀེ་བིན རབསབསྐྱངའིཞབསའདྲེནཡིན།།ཚ ངེ 
དད ་ ི་ོ ཙྩ་ཤིང་རང་བྱུང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལ། །“ ˆ ° 
ག་གེ་མོ་ཡི་སྐད་དེ་སྤྱོད་མཁས་ཀྱང་། །* . ་ ཚྭ་གྲང་སྟིང་རུས་སྐྱེད་སྲིང་ལྷོད་མེད་དང་།།.... ` ་ : 


རེ་ཛ་རེའ་སྐདཡིག་མི་སྱོདཅིང་། ། . -› ° . ˆ -ˆ 
^, * ལ་མོ་ལྟར་གྱི་གཡོ་སྒུ་མ་བྱེད་ཅིག །-- . „-' _ + 
ཤཱ་ནས་ལྷམ་བར་རང་ཆས་གྱོན་མཁན་ཤུང། ། ` .“ ' 


ཟ་མ་རང་ཟས་སྤྱོད་མཁན་དེ་བས་ཤུང་། ། ‹ *- ` 


་འཅག་མེས་པོའི་སྲོལ་བཟང་དམ་པ་དེ།:། ' ་ 
` . ཡ་མ་ཟུང་གི་ངང་ནས་བརླག་ལ་ཉེ། ། ` ' --- `.་ 
་ ར་མ་ཡུག་གི་སྐད་ཡིག་མི་སྦྱོད་པར། ། `. 
ལ་ལུང་བརྒལ་ནས་ས་མཐར་འཁྱམ་ན་ཡང་།.། .- `, 


ཤ་རུས་གང་ཡིན་དེ་ཡི་སྲོལ་བཟང་དེ།.། *° 


, ས་སྟེང་འདི་རུ་ནམ་གནས་བར་དུ་སྐྱོངས། ། ×. ` 
. *** ཧ་ཅང་སྙིང་ལ་བརྣགས་པའི་འདོད་པའི་དོན།† 


ཨ་རོགས་སྤུན་བླ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་ཕུལ།། ° 





*' 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 





ཀ་ཡེ་གསན་དང་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་ཚོ།.།[... *-' ›.- 


ཁ་ཙམ་མིན་པའི་སྟིང་གཏམ་གསན་མཛོད་དང་། ༈ ..:1 
| ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་མ་སྦྱང་ན།[།, ÷ 2༡༣ ༨ ༡ ༡) « 
ངཚོ་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་ུས་གྲབས་འདུག་།'- ° ~> 
ཅ་ཅོའི་གཏམ་འཆལ་བཤད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །/' # * 
ཆ་ལགསཆོས་དང་མཐུ་པརཨི་བདབཞི། ༨ 7 77) 
དམརལངསམུ་སོད་མཁན་ག་བཙ་འགལ། ༤༩༩ 32“ 
་ > བམགརིགགསཉག་མག་ཀུཐག། 
འའ ཡ་རབས་སྨོདབཟང་ལྡནཔའི་མིཞིག་བྱད།1,ཉ 
ཐ་མ་འགྱོད་པ་མེད་པར་བྱེད་འདོད་ན།-[. .; ° ° 8“ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས་རིག་ལས་ལ་བརྩོན།པ། `'›*' ° "“ ° 


ཉ་པ་རྒས་ བཡི་ལས་ང་གཅིག་པར་མཛང། །་ ། 


ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཝན་པ་དང་།་ །:.. 


ན་སོ་རྒན་དུས་གནོད་འགྱོད་མེད་པར་བྱ།་ ། 
བ་ཕ་ཨ་མའི་དིན་ལན་མི་བསམ་ཞིང་། ། ༨ 
ཕ་གཞིས་གཙད་མ་བདག་གཅེས་མེད་པ་ན།་༈ ་ 
- བ་ལང་དུད་འགྲོའ གྲོའི་རིགས་དང་འདྲ་བས་ན། ཤུ 


མ་རབས་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་སྣང་བའི་དགྲ། ། ༢» “ 


 ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བསད་ནས།།.* `: 
» ` ཛ་ཡའི་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སྨྲབ་འདོད་ཅིག་།:“ ` 5 -- ; 
. ཝ་ལེར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ལྟོད་མེད་མཛོད།.། ༩7༨" 5 ྷ 


ཞ་ར་དབང་སྐྱོན་མ་ཡིན་རྟེན་བཟང་འདིར།. །“ ་ ་ 
° ཟ་འཐུང་ལོངས་ སྤྱོད་ཙམ་ལ་མ་ཞེན་པར། །¡ ;, ‹ ༣2:62 ' 


' ར་མ་ཡུག་གི་སྦྲགས་སྐད་མི་སྐྱོན་པར། །*.་7. ཁཱ 
འི་ག སམཀར་པརབབཅངས་ནས།། ' ་ 


* ཤ་རུས་གཅིག་ཐའི་རང་ཅག་སྤུན་ཟླ་རྣེམས།། :, ˆ ˆ ་ 


ˆ, བ་སྟང་འདི་རུ་གནག་པདོནཡོད་བྱ། །°`- :7% 


'- རཱལས་ཏང་སང་སྟན་ངག་མེད་ནའང་། ། "7760 “༧ - `› 
*: ཨ་བཙུན་ང་ཡི་རེ་སྨོན་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །;-.:“ -«་-, “` ` 








རྲ་སྒྲེང་དགོན། ཡཤས་སྟབས་རྒྱལ 





/ ཀྭ་ཁ་དབྱངས་གསལ་བྱི་དར་ལྩོག་ལྡེམ་པོ། ། མའངས་བད་སྐྱདཀིལམ་ཆུང་མ་སྤུག། 
, „ ཁ་བ་གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛུགས་མཁན། ། ཙ་རི་གངས་རི་ལ་གནས་སྐོར་མེད་ཀྱང་། ། 
¦ གངས་ཅན་མེས་པོ་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་དེ་དག ། ཚྭ་གྲང་དཀའ་སྡུག་གིས་མནར་བའི་ཕ་མར། ། 
ང་ཅག་གཞོན་ནུ་ཚོས་སྙིང་ནས་དྲན་དགོས། ། ཛ་ཡའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མདུན་སར་འགོད་པའི། ། 
ཅ་ཀ་གསེར་དངུལ་གྱིས་དོ་མེད་ལྷ་སྒུ།། _ ཝ་ལེར་ཐུགས་སྨོན་དག་རྒྱུན་དུ་མ་བརྡེད། ། 
. ཆག་སྒོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རིན་ལ་མ་བརྡེ།། ཞ་ཞོར་འགྲོ། འདུག་གི་སྲང་ལམ་བར་ནས། ། . 
` ཇ་ཁུའི་མདོག་ཅན་གྱི་གྲྭ་ལྭ་ན་ཚོ། _ ཟ་རློམ་གཞན་སྡུག་གི་བྱ་བ་མ་བརྩོན། ། 
-  ཉ་གང་ཟླ་བ་བཞིན་སེམས་པ་གཙང་དགོས། ། འཅག་གངས་ཅན་གྱི་མེས་པོའི་སྲོལ་ལྟར། ། 
' ° ( :ཏ་ཐཱ་ག་བསྟན་དེ་ང་ཚོའི་ལུས་ཡིན། ། `, ཡ་རབས་ཤུན་སྤྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་བསྒྲབ་དགོས། ། 
. བ་སྟད་རིག་གཞུང་དེ་ང་ཚོའི་ཕན་ལག ། . ར་བ་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ཁྱི་སོ་ཟོག ། 
„ ད་ལྟའི་གནས་བབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ན། ། - ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཡིན། ། . 
, ན་ཆུང་མི་བུ་དག་སློབ་ལ་བརྩོན་དགོས། ། - ཤ་ཁྲག་སྡིག་ཟག་ཀྱི་འཚོ་བ་སྤངས་ནས། ། ` ་ 
' པ་ཕའི་རིག་གཞུང་གི་ཉིང་ཁུ་དྭངས་མ།། _ ས་ཐོག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་མཉམ་དུ་འཚོ་དགོས། ། ' 
. ཕ་རོལ་རིགས་གཞན་ཕྱིརྟ་ལར་བསྐུར་ནས། ། ཧ་ཅང་སེམས་བཟང་གི་འབོད་བསྐུལ་འདི་ཉིད། ། 
. བ་ལང་འགྲོས་མེད་ ལ་ས །ཆས་བསྟད་དེ། ! 


ཨ་ ཨ་མཚར་མ་ཡིན་དངོསཡོད་རང་ཡིན་ནོ། ། 





ཿ པོ 0 
སྐོ རོ ྱིཿ བཅར་ འདྲི། ;.„ 


དཀ ་ མ་རོལ  ཛིན་ལེཤེས། བསིན འབྲག་ཁཿ མང་། 

` དྲིབ ་ཤབ་མཆོགསཁམསབཟང་ ེའོང་ེ་སྲགས་ལ་མསན་མཞིགསཐོ ། 
བམིན་ན་ལགས། . 

' ° ལན།: དསརབག་ཀྱ་གསལ་ཁམ་རེད ཀྱངའབྲམ་ ོག་མ་ི་ང་སིཁགཏ་ོ་ས 


་ པའི་ དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ མཆོད་པ་ནི་ ཕ་བོང་ཐང་སྐོར་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་; ས་རེད།:.-. 


,' དྲི་བ དུསཆེན་དེལོ་རྟགས་ཡུགགི་ལོ་ལ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ་འགྲས། - 
- ‹ལན། ཡུག་གི' ལོ་ ་ལ་གཏོང་བ་ནི། འབང་ཐང་འདིར་བོར འི་དཔལ ༣ ཟིས་མངོན་བར་ཞཁགས་མའི་བོང་ ་ 
ཟན ཕོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་འདུས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ 


`, ཕོ་བྲང་དང་། གཞན་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་གེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་གྲགས་ཤིང་སྦྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ མཆོག་གི་སྒུའི་ 


གནས་མཆོག་གངས་རིན ོ་ཆེ་དང་། གསུང་གི གནས་ མཆོག་ གནམ་ ་མཚོ་ཕྱུག་ མོ།. ཐུགས་ཀྱི་ ་གནས་མཆོག་ཙ་ རི ཡིན་ 


. པར་བཤད་ཅིང་གསུང་གི་གནས་གནམ་མཚོ་ཕྱུགམོལོ་རྟགས་ཡུགགི་ལོལ་གནས་སྒོབྱེབབརྱི་སྲོལཡོད་པ་བཞིན། ཕ་ 
( བོང་ཐང་འདི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་ མོ་དང་མཉམ་ 'དུ་གནས་སྐོར་ བྱེད་དགོས་པའི རྒྱུ་མཚན ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


གསུམ 'ྱི་ནང་ནས་གསུང་གཙོ་ཆེ་བས་ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ ་མཆོག་༩ ལ 'སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་ཅན་ 


` རྣམས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་; རྣམས་ལ་གསང་བདག །གིས་ ་བདག་ཕོའི་ཚུལ་: དྲ་རྡེས་སུ་འཛིན་ ནས་གསང་སྡགས་འདི་ 


་ ྣོད་ར མི་རུང་པ་། ལ་སྟེར་ ིཿ རུང་བའི ་བཀའ་བགོས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཿ ་བདག་མོར་བཟུང་བར་ བརྟེན། ཕ་བོང་ཐང་དུ་ཨུ་་ 
. རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཙོ་བོའི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁའ་ཞགྲོ་མ' ་འབུམ་གྐནས་འདིར་ བཞུགས་ནས་བྱིན་ གྱིས་ 


ཿབླརླབས་པའི་གནས་ཡིན་ པས་ ་གསུང་གི་གནས་གནམ ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ མོ་དང་མཉམ་དུ་གནས་སྐོར་ བྱེད་ པར་རྒྱུ མཚན་ ཆེ་བ་མ་ 
, ཟདྲ། ཆོས་སྡེ་ འདི་ཉིད ཕྱག་ 'འདེབས་པ་པོ་རྒྱལ་བ 'འབྲོམ་སྟོན་ ་པ ར་སྒྲེང་དུ་ཐོག་ མར་ ཝེབས་དུས་ལུག་གི་ ་ལོ་ ཡིན་ པས་ཕྱི་ 


- རབས་རྗེས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ དག ལ་རྡེས་དྲན་གྱི་ གྱི་མཆོད་པ [རྒྱ་ཆེན་ཡུལ་བའི་སྲོལ་དར།: ེ་ཡང་དུསབཞིའི་ ནང་ནས་ 


དབབར་ ར་གིནུ་དེ་བཟབཤོསཡིན་པབམེཏོག་མཚ ་མཆོད་པ་ རྒྱཆེནགཏང་བའི་སྲོལ་དར་བ། ཡན་ནམ་སྟམ།. - 





རེ་བའི་ས་བོན། ༩» ` | _ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། . 
དྲི་བ། ལགས་སོ། །དེ་བདེན། དེ མེི་ས ་ ཆེ་དང་། གསུང་གི་གནས་མཆོག་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ། ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་ཙ་རི་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལོ་རྟགས་རྟ་ཝུག་སྤྲེལ་ལ་གནས་སྒོ་ཕྱ་བའི་རྒུ་མཚན་ནམ་རྒྱབ་ལྡོངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན་ལགས། 
ལན། ངས་འདི་ཡིན་འདི་ ཡིན་གྱི་ཁ་; མཚོན་ཿ ་མ །ཆོད་ ཀྱང་། ཁག་གཅིག་ གིས་རྟ་ ལོ་མངའ་ ཿརིས་དང་། ལུག་ལོ་གནམ་ 
མཚོ་དང་རྭ་སྒྲེང་། སྤྲེལ་ལོ་ཙ་རི་བཅས་སུ་དུས་མཆོད་གཏོང་བ་ ནི། སྲོཿ སྲོག །ཆགས་ཀྱི་ ་གནས་སྟངས་ལ་གཞིག་པ 'ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མངའ་ རིས་རྒྱུད་ དུ་རྟ་མང་བ 'དང་། བྱང་ཕྱོགས སུ་འབྲོག ་པ་ཡིན་ ་པས་ཞུག་ མང་བ། ལྷོ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ནགས་ ་སུ་ 
སྤྲེལ་མང་བ་ གང་ཞིག་ ལ་མངའ་རིས་ ་གནས་ 'ཀྱི་གཙོ་ངོ་ཿ གངས་ རན་པ པོ་ཆེ་ཿ ཆེ་དང བྱང་གི གནས་ གཙོ་བོ ་གནམ་ མཚོ་དང 
སྒྲང་། ལྟོ་གནས་གཙོ་བོ་ཙ་རི་ཡིན་པས་རེད་ཟེར་གྱིན་འདུག །“- ° 
དྲི་བ། ཕ་བོང་ཐང་དུ་བཟོ་དབྱིབས་ཡ '་མཚན་ཅན་ ྱིགནསརྡོདངརིམོ་སྣ་ཚོགསཡདསྐད་ 'འདུག་ ་པར་ག་འདྲ་ག་འདྲ་ཡོད་དམ་ལགས། '་ 
ལན།་ཕ 'བོང་ཐང་གི་ ཐང་སྣེར་རྡོ་ འི་མཏཱལ་ དྲུ་གགས་པའི་ཕ་ བོང་ལེབ་ངོས་སུ་ཇ་ཤོག་མར་ཤོག་ཟེར་ནས་རྡུང་ རྡེས་ཨི་ 
ཁུང་མང་བ་ཡོད་པ་ ཞིག་ དང་། བྱང་གི ལམ་ཆེན་གྱི་འགྲམ་ དུ་མ་ ཇི་རྡོ་ རྡོ རྐོས་རྩིག་ ལྡེབས་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མ ་མཁ་གདང་གོང་ 
མ་དང་། བར་མ། འོག་མ་བཅས་གསུམ་ ཡོད་པ་ དེ་ནི། རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོ: སྙོན་ པ་སྦྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ལོར་རྭ་སྒྲེང་ལ །ཁེབས་སྐྣབས་ 
ཇོ་བོའི་གདུང་དང རྒྱ་དཔེ་སོགས་བཀལ་ བའི་དྲེའུ་དེ་འཁུར་ལྩི་བས་ལམ་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཉལ 'བའི་ཤུལ་ ་དུ་བཞེངས་པར་ 
གྲགས། ཐང་མགོར་གསང་བ་ ཡེཤེས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དང་། ་གྲོང་གི གསེང་ན་ ་རུས་སྦལ་དབྱིབས་ཅན་ གྱི་ཕ་བོང་། ་ཐང་གི་ཤར་ ་ 
ལྷོར་ཕ་རིའི་ས་བཀྲ་ངན་པའི་ཁ་གནོན་ དུ་གྲགས་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་གཉིས། ཆུ་འགྲམ དུ་གྲུབ་ ཐོབ་ཀོ་མཁན་ཞིག་ 
གི་སུ་ལུས་ཀྱི་རྗེས། ལྷོ: ལྷོར་མཁའ་འགྲོའི གྲོནི་དབུ་བསིལ་བའི་ཆབ་བཤོ་སར་གྲགས་པའི་ཕ 'བོང་ཞིག་ དང་། ་མཁའ་འགྲོའི་དུར་ 
ཁྲོད། མཁའ་ འགྲོའི་ཕྱག 'ཕྲེང་འཐོར་བའི་ཕ་བོཿ 'བོང་། མཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་ ཡིག་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕ་བོང་དང་།ནད་ གཞི་ཡོཿ ཡོད་ས་ཕ་ 
བོང་ལ་སྦྱར་ན་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ གྲགས་ པའི་ཕ་བོང་ཞིག་དང་། ད་དུང་བྱ་ཏང་ཕ་རང་བྱུང་། རྟ་མཆོག་རང་བྱུང་། ཤཱ ་བ་ 
རང་བྱུང་བཅས་ཡོད་° བའི་ཕ་བོཿ ལབང་གསུམ དང་། བང་གི་ནབ ངསཞིངགི དིལ ན་ དགེ། བཞེས་ པོཏ་བའི ཞབས རྡེས་སོགས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། .-““ ‹2/ ཁྭ 
, དྲི་བ། ཕ་བོང་ཐང་དང་། རི་བོ' བོ་འབྱང་དཀར་བ། གསང་བ ནེ དར་བཅསཀི་སརཚད་གཚོད། ཕིན་ནམ་ལགས། ་ 
| ལན། རྭསྒྲེང་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ཿ པ་ཁྲི་ ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ ཀྱིས་ཕ་བོང་ཐང་ཚུད་པའི་ རྭསྒྲེང་གི་ རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
སྐོར་ཚད་གཏན་ལ 'ཕབ་པ་ལས། ཐང་ཆེན་མྣརལ་འདྲ་བ 'ཡི།་ །མཁའ་ འགྲོའི་དོ་ར་ འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཤར་ ཕྱོགས་ གྲོང་གི་ 
འགྲམ་ཉིད་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཆུ་བརྒྱུད་ཐང་ཟད་ མཚམས། །ཤར་དུ་ཁ ཕྱོགས་ལམ། ཆེན་བརྒྱུད། །ཆོས་སྐུའི་མཚོ་ མཆོད་རྟེན་ཆུང་ 
ངུའི་འགྲམ། །བསྐོར་ལ་ཐང་སྐོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ང་སུམ་བསྐོར་ན་རིགས་བརྒྱུད་དང་། ཤཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིང་དུ་གནས། ། 
མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་བར་ཆད་ཞི། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་བར་ཆད་ཤུང་།° །ཕྱི་མ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱང་ 
ཟི 





3, ་ གནས་དང་ེ་འི་ུངབབདན་གཏམ་ར་བའིབུརམ། . 
གདང་གོང་འོག་བར་གསུམ་བརྒྱུད་འབུམ་ཆུང་དཀར་ གོ གས་སབས བདར 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཕེལ་བ། མཁའ་འགྲོ་དང་བཀའ་སྲུང་གི་བར་ཆད་ཞི་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་ཤུང་ 
. བར་གསུངས། /གསང་བ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར་སྒེར་ལ་སྐོར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཐེབས་ན།:བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་འགལ་ 
བའི་ཉེས་པ་དག་པ་དང་། གཟའ་དང་། ཀླུ་དང་།ཿ མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ། ཕྱི་ 
མར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྐྱེ་བར་ གསུངས། རི་བོ་འཕྱིང་དཀར་བ་སྐོར་བ་ཉི་ཤུ་ཐེབས་ ན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ ཤི་བ 'སོགས་ 

གསུངས། ཐང་སྐོར་ལ་ སྤྱི ་ལེ་བཅུ་ཙམ་ཡོཿ ཡོད པ་ དང་སོར་བ 'རྐྱག་པར་མི་ མི་གཞོན་ པ་ ཞྭ ས་ནས ཡནཆུ་ཚོད་གཉི ་གཉིས་ ཙམ་ 
དགོས། . | ་ 
དི་བ། ཡུགལོའི་དུས་སྟོན་ ྱམཛདྒགཙོ་བོམསནུས་གུསེལི་ོད་དམ་ ་ལགས། ད 

„ . ལན། སྤྱིར་ 'ལུག' ་ལོ་ ་ནམ་ཤར་གྱི་བོད་ ཟླ །དང་པོ་ ་ནས་མགོ་ གོ་བཙུགས་ཏེ ར་སྒྲེང་ལ 'གནས་མཇཛལ་དང་ཕ 'བོང་ཐང་ 
སྐོར་འགྲོ་མཁན་ཡར་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ནས། བོད་ཟླ་བདུན་པར་ རྭ་སྒྲེང་གཤོག་ཆེན བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་པའི་གནས་མཇལ་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡོངས་སུ་གང་གི་ཡོད། དུས་དེར་ཕ་བོང་ཐང་དུ་གུར་ 


› - ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཁྲ་ལམ ་མེར་ཐང་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་། དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


གཞོང་ཡོད་སར་དགོན་པའི་ཚོགས་ གུར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་གུར།ཿ ཐྲབ་གུར། ་སྣེ་ལེན། །ཁང་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གི་ 
ཚོགས་གུར།:དེའི་མཐར་ལྷུན་གྲུབ་དང་འདམ་གཞུང་སྟེ་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཤོག་བཞི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྭ་སྦྲང་གཤོག་ཆེན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་གུར་དང་།་ ཟས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཁང་སོགས་རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟར་ 
ཡོད། བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ནི། ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པག་ཉིན་དེར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་གྲྭ་དུ་མ་དང་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཆིབས་རྟ་ 
འཆིབ་སྟེ་ཕ་བོང་ཐང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད། དེས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕ་བོང་ཐང་སྐོར་གྱི་དུས་ཆེན་དབུ་ཚུགས་པ་མཚོན།: དེ་ནས་བཟུང་ 
ཉིན་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་ནས་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྐོ་ནི་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་དབང་ 
དང་། གསུང་ཆོས།.་སྨོན་ལམ་མང་ཇ། གོས་སྒུ་འགྲེམས་བཤམས། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁ། གར་འཆམ་འཁྲབ་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གཞོང་དུ་རྩམ་པ་རྒྱ་མོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཚོགས་བཞེངས་ཏེ་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དེ་རྗེས་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ ནས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད' ལྟར་ཚོགས་ལ་ཧབ་ཐོཿ ཐོབ་ བརྒྱབ་སྟེ་བྱིན་ རླབས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད། བསམ་གཏན་། གླིང་ནས་སྒྲོལ་ 
ཆོག་དང་། བཀའ་འགྱུར་དག་འདོན་དང་། ུ་སི་མསནསྟན་བའ་ླུབྱངསདང་། ་དགའ་བའི་བྲོ་གར་འཁྲབ་སྟེ་ 

( 





ེ་བའི་བ་བོན། 2015 འོའི་དུབ་དེབ། 

བརྣམས་ལ་ལྟས་མོ་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་དུས་ཆེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་གྱི་ལུགས་ | 
སྲོ ལ་ལྟར་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པས་རྭ་སྒྲེང་གཤོག་ཆེན་བཅུ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཡ 'གྱལ་བྱང་གི་གཤོག་ཁ་གསུམ་གཙོ་ 
བོར་འབོད་དེ། རྟ་ཐོག་ནས་མེ་མདའི་ཚ་ཁ་དང་འགྱུར་ལེན་འགྲན་པ། ད་དུང་རྟ་འགྲོས་མའི་གོམ་བསྡུར་དང་། རྒྱུག་མའི་ 
བང་རྩལ། གཡག་གི་འགྲན་རྩལ། སོགས་ལྟད་མོའི་ མོའི་བྱེ་ བྲག་སྣ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིགས་མོ་བ་རྣམས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ 'ལ་རོལ་ 
བར་བྱེད། ཚེས་བཅུ་བདུན་ ་ཉིན་བཅོམ་མདོ་བ་ ཚོས་རྭ་སྦྲེང་སྐུ' འཕྲེང་ལྔ་བས་མཛད་ང ་པའི་ འིྭ་སེང་ཆོས་་ འཁབྲབ་ སེ བཀྲ་ཤིས་ 
_དུས་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།་ ཿ, 

དྲི་བ། དེས་ན་རིག་གསར་ ེས་ི་སུགལ ཐངསད་པོའི་དུཆན་ེ དུས་ཚོད་གང་དུ་ཡིན་ ནད རྱ་བོན་ སོགསགང་འྭ་ཞུངཡོདན 
ལགས། . 

ལན། ར་གས་ོད་ར་ུངཅུ་ཅནའིཕགས་ཡུ༼སྱི༡༩) ན་པ་དང ་ོ་།སྐབསདེ 

དུས་བོད་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཕ་བོང་ཐང་གི་ ས་ཆེན ་ལ་མི་ གྲངས་༣༣༣༡༩ ༧ཙྷམ་ དང་། རླངས་འཁོར་སྣ ཚོགས་ 
༢༦༦༧ གུར་ཆེ་ཆུང་གྲངས་༢༥༣༦ཡོད་ ་འདུག་ལགས། ་ ` 

དྲ་བ ོན་བོང་ངསརསབདོས་ཕྱེདགལལགེ་འྲ་མ་ཡདཡགས། ་ 

ལན། ཐང་སྐོར་དང་རི་སྐོར་གང་གི་དུས་སུའང་བཏུང་བྱའི་འགྱིག་དམ། དངབིགོག་ོགསགདསིགསརིགས་ 

རང་འགར་འཇོག་པ་དང་། གཡུག་པ། ཆབ་གསང་གནས་ངེས་མེད་དུ་གཏོང་བ་སོགས་བྱས་ན་རང་གཞན་ཚང་མར་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཡིད་གཟབ་ཀྱིས་བདག པོ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་ ཡང་དག་གནང་སྟ གནས་མཆོག ག་ཁ ཁོར་ཐུག་ ་གཙང་མ་ 
ཡོང་བ་གནང་རོགས་ཞུ་བ་ཡིན།: | ཀོ 

འབྲོག་ཁ་ཿ མང་། ལགས་སོ། །ཐུགས་རྡེ་ ཆེ། རིན་པོ ཆེ་ནས་བཅར་འདྲི་དང་ལེན་གནང་བར་ རླང་ཡང་ཐགསརེཆེ ཞུ་དང སྐད་མ་འོངས་ | 
ལོ་བླའི་ནང་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་ཐོག་ཁ་ལས་རླུང་ར་དར་བའི་སྨོན་ ་འདུན་ཞུ། པང 
. གཟིམ་སྤྲུལ། ལགས་སོ། །ངས་ཀྱང་མ་འོངས་ལོ་ ཟླའི་ནང་ཁྱེད་དང་ ་འི་ན་གཞོན་གས་ཡན་ང དང་ཕུགས་བསམ་ 

ཅན་གང་མང་བྱུང་སྟ། རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སྦྱང་སྱོདསྤེལ་གསུམ་གྱི་མིརགས་ཀྱིབླསྲགསྲུང་སྐྱང་དང་། དེང་ 
རབས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་ བེད་སྤྱད་དེ་སླད་མ་ 'འོངས་པར་མི 'རིགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ ་ཕན་པའི་མི་བཟང་པོ པོ་ཞིག་ 
དང་། ཆོས་ལ་དད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལས། མ་ཤེས། མ་རྟོག་པར་རི་བོང་ཅལ་འདྲོགས་ 
` ཀྱི་དད་པ་ནི་ང་ཚོ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་ཚོད་དང་། དམའ་འབེབ་བྱེད་ཡག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་བྱེད་རྒུ་ 
བའི་རེ་བ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཆོས་ཡུགས་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་གནང་རོགས་ཞུ། བཀའ་དྲིན་ཆེ། - 








བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་། 








=” ~- ས་མ 


སར་གྲགས་པའི་ཕ་བོང་། 









@&ྫ རྤ 
རུས་སྦལ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕ་བོང་། 





གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་ ¡ 




















མཁའ་འགྲོའི་དུར་ཁོད་དུ་གྲགས། 





ངོ 


མཁའ་འགྲོའི་རྔ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའེ་རྡོ། 


མཁི་རྡོ་ཕུང་འོག་མ། མཁ་ཐང་འོག་མ་ཡང་ཟེར། 


ན་ཐང་གོང་འོག་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ལུག་ལོར་རྭ་སྒྲེང་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྔོ་བོའི་གདུཿ རྒྱ་དཔེ་སོགས་བཀལ་བའི་དྲེའུ་དེ་འཁུར་ལྕི་བས་ཐང་འདིར་ཐེངས་གསུམ་ཉལ་བའི་ཤུལ་དུ་བཞེངས་པར་གྲགས། 
༈་གསར་སྐབས་འཐོར་ཞིག་དུ་སོང་རྗེས་རྡེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཁས་བཙུན་གྱིས་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་། ཕྱིས་ཉམས་ཆག་གོག་ཧྲུལ་ཆེ་བར་བརྟེན་འདི་ལོར་གཏོང་བོད་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་བའི་འཇམ་དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ནས་ཉམས་གསོ་ཞུས། 





གནས་དང་གྐེས་བུའི་བྱང་བ་བདེན་གཏམ་རྣ་བའི་བུ་རམ། 






~~ ¬ ༡༡༡༣༩༥༡༤༠༤༨༩ ༡52”: 
སབ རའོ 


| ཐོ་ཅོ ར་སོདགསབསས་བཟོདཔབོ་ཏ་ | 
7] ` ° ` ` ཞིད་ཀྐེ་ཟེགས་མ། ° ྒ 


- ྒེངདག། ངར་འཇམ། མ་དཔལ་རྒྱལ ྱམཚན། 
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..ཐོག་མར་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་དམན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། ། 

. བར་དུ་དཀའ་སྤྱད་མི་དམན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱ་མི་དམན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པའི། ། 
འདྲེན་མཆོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་བརྩེགས། ། | 
ཕྱ་རུཞི་དུལ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་དམར་སེར་ངུང་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་མཛེས། ། 
ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོར་བརྩོན། ། 
མདོ་སྔགས་འགལ་མེད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཤར་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་རང་མདངས་ངོམ། ། 
བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐ བར་དྲན་ཞིང་མིག་ཟུང་ཆུ་ཡིས་ས་གཞི་བརླན། ། 
མུ་མེད་ 'འགྲོ་ལ་ [བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ ཅིང་། ། 
གྲངས་མེད་བསྐལ་ ་པར་ཚོགས་གཉིས་ལེགས་ བསགས་བསླབ་གསུམ་ཡལ་འདབ་རབ [རྒྱས་ཤིང་། ། 
སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ ་པའི་ ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་ ་གསུམ་འབྲས་བུས་རབ ཕྱུག་ པའི། ། 
མཚུངས་མེད་ ་བཤེས་གཉེན་ཡོཿ ཡོངས་འདུ་དབང་བོའི་ པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོཿ བོའི་རྒྱན་ དུ་རོལ།། . 
རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ 'གདུགས་ལྟར་ཕུབ །ཅིང་འདབ 'བརྒྱད་ས་གཞིའི་གདན་ གྱི་སྟེང་། ། 

| ཕྱོགས་ མཚམས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་མཛེས་སྡུག་རྭ་སྒྲེང་དབེན་གནས་འདིའི། །. 
དྭངས་གཙང་ཇོ་གདན་ཆུ་མིག་ངོ་སྤྲད་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིག ། 
བརྡོད་ལ་བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་དགྱེས་ བཞིན་ ་བདག་ལ་གནང་བ་སྩོལ། ། 





, རེ་བའི་ས་བོན། ˆ ་ 2015 ལོའེ་དུས་དེབ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མདུན་བསུས་ཏེ་གང་ བུར་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་གཅེས་སྐྱོང་གནང་བའི་ཇོ་བོ་ 
གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྭ་སྒྲེང་བསང་མཆོད་ བཀའ་གདམས་པའི་སྒྲབ་སྡེ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྭ་སྦྲེང་གླིང་ 
སྲིན་ཡུལ་མ་ལས། ཆུ་མིག་རིང་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཆུ་ .སྐོར་ནང་དུའང་ཇོ་གདན་ཆུ་མིག་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
མིག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབབ། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ རང་ཉིད་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲངས་མེད་ སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་དེའི་སྐོར་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་ གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཁ་མིན་དོན་གཏིང་ནས་ཤེས་འདོད་ཡོད་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གང་གིས་ ཡང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་ཇོ་གདན་ཆུ་མིག་ཅེས་ 
འཐུངས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་རྣམས་འདོམས་པར་བྱེད་ པའི་ཐ་སྟད་ཅིག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ 
པའི་བསྟན་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོ་སོགས་བྱིས་པས་མཐོང་ ཙམ་ལས་གནས་ཡུགས་དང་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ 
སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདིར་ ཐོག་འཁོད་པ་ནི་ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་འདྲེན་བྱེད་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྡོད་བྱ་ཇོ་གདན་ཆུ་མིག་གི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཆུ་མིག་དེ་དག་ནི་བྱིན་ 
རགས་བསྡུས་བརྡོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཆུ་མིག་དེ་ གྱིས་བརླབས་པའི་སྦྲལ་པའི་ཆུ་མིག་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། གཉིས་ཆུ་མིག་དེར་ཇོ་གདན་ བདག་བློ་ཆེས་ཕྲ་བྱིས་བློས་ཇི་བཞིན་བརྡོད་ག་ལ་ནུས། 
ཆུ་མིག་ཅེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། གསུམ་ཆུ་མིག་དེར་ ' ཞོན་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་གྲགས་པའི་ལོ་ 
ཉམས་རྒུད་དང་འགྱུར་བ་ཅུང་ཙམ་སོང་བའི་ཚུལ་བཅས་ རྒྱུས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བཛྗོད་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
དོན་གསུམ་དུ་དབྱེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། _  སུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་ 

གཅིག །ཆུ་མིག་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཕུལ་ནི་རྭ་  དབེན་གནས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཀླུང་ཤོད་ངར་ 
` སྒྲེང་གི་ལྟེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། རྭ་ ནང་ཞེས་པ་དེར་ངར་སྟོད་དང་། ངར་སྨད་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
སྒེང་བླ་བྲང་གི་འོག་བསྟན་པའི་ཆུ་མིག་རིང་མོའི་གཡས་ བ་ལས་ངར་སྟོད་ཀྱི་རྒྱབ་རི་རྩ་བ་བརླིང་ལ་རྩེ་མོ་དགུང་ 
འདབས། གླིང་སྐོར་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་དེ་ཇོ་གདན་ ལ་སྟེག་འདྲ་སྔོ་ལྡང་གཡུ་ལོའི་ལོ་འདབ་ལྷུག་པར་གྲོལ་ 
ཆུ་མིག་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། | ( | བའི་ལྷ་ཤིངཤུག་པ་གོས་སུ་བཀླབས་པའི་བརྲིད་ཆགས་ 

གཉིས། ཇོ་གདན་ཚུ་མིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཀྱི་རི་བ་དེའི་པང་དུ་ཆགས་པའི་དགོན་པ་དེ། ཇོ་བོ་བཀའ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཇོ་གདན་དགོན་ནི་ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་ གདམས་པའི་ཝུལ་བྱུང་སྒྲབ་གནས་རོ་གདན་དགོན་ཞེས་ 
དགོན་གྱིས་དགོན་པ་འདིན་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཐད་གདུང་ པ་དེ་ཡིན། དགོན་པ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡན་ལག་ 
སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གི་མ་བུ་ལྟ་ བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་མིག་བཟང་ 





















7 £ 7 ¦ ན་དང་ྱེས་བུའི་ུ་བབདེནགཏམནཔའི་བུམ། ་ 


བཀ བོར་རོ ཅགས ་དེར་ ་གནས་ པའི་། 

དཀར་ཕྱོགས་ ལ་མངོན ་པར་དགའ་བའི་ཀླ་ཞིག 'ཡོད་པ་ 
_ དེས་ལོ་ལྟར་དབྱར་གནས་སྐབས་ར་སྦེངདགོན་དུ་རྔོབོ 
_  ཞཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོན་ཆབ་འཐུལ ་བར་ 
¦ . 'མོངབར་གྲགས་ཞེས་བརྗོད། ཡང་གསུང་རྒུན་གཤན་ཞིག ' 
ནི་ཇྔོ་གདན་དགོན་གྱི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དེའི་འབྱུང་རྩ་* 
རྭ་སྒངདགོན་དུཡོད་པའི་ཇོ་གདན་ཆུ་མིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ 


ཞེས་བརྡོད། གང་ལྟར་ཡང་དྭངས་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 


རྔོ་གདན་ཆུ་མིག་ཅེས་པ་དེ་དོན་པའི་དུས་ནི། ལོ་ལྟར་ཕལ་; 


ཆེ་བ་བོད་ཟླ་ལྔ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཡས་མས་དོན་ཞིང་ 


.. བོད་ཟླ་ད [པའི་ཆེས་བྱཅུའི་ལས་མས་བར་གནས་ཐུབ། 
.མྔོན་དུས་རྭསྒྲེང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒུ་གཉེར་གྱི་དབྱར་་ 


“སར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ 
ཚ་ཚ་ཁུར་ཞུར་ངང་སྤྱད་བཞིན་པའི་དུས་དེར། དགོན་པས་ 
་དགོན་པ་གསོ་ སོ་བའི་ཿ ཐབས་ལམ་གཞིར་ བཟུང་སྟེ་ ོ་གདན་ ། 


ཁོར་ས ཕ་བོང་ཆེ་ ཆུང་སྣ་ 
“ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐོ་གཟོང་གིས་བཤགས་ཅིང་. 


གཏུབས། རྡོ་ཕ་བོང་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་སེ་བའི་ཕུང་པོ་ 


ཛྲ (ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ རྩ་བ་ནས་བཀོག་སྟེ་ས་ 


གཞི་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ འི་སྙེང་དུ་ཟ་ཁང་དང་མགྲོན་ཁང་ 


་ཞིག་རྒྱབ་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོངས་འབབ་འཚོལ་སའི་ས་ . 
་ཚིགས་ཤིག་བསྒྲན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཆུ་མིག་དེར་ཉམས་ 

:རྒུད་དང་འགྱུར་བ་ཅུང་ཙམ་སོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ 
-བ་སྟེ། དེཡང་དེ་སྔོན་ལྟར་དུས་ཐོག་ཏུམ་དོན་ཞིང་། དོན་ 


ཅུང་ཆུང་ཞིང་སྐབས་རེ་རྩ་བ་ནས་དོན་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ 


-འགྱུར་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ཕྱིས་སུ་འཛུགས་བསྒྲན་བྱེད་ 
:  ་གནས་སྐབས་དབུ་རྩེ་ ་ཀ་གཉིས་མའི་ནང་དུ་ཇྔོ་བོ་འཇམ་ . -ྱོཿ 

¦ ; དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མདུན་གྱི་ཡོན་ཆབ། ཆུ་མིག་དེ་ནས་བླངས:: 
ཏེ་འབུལ་སྲོལ་ ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
¿ གསུམ། ཆུ་མིག་དེར་ཉམས་རྒུད་དང་འགྱུར་བ་ཅུང་་ 
ཙམ་སོང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཡངས་པའི་ཡུལ་གྲུ་གང་་ 


གས་ཐད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཆུ་མིག་དེ་དག་རྩ་ 
གཏོར་མི་འགྲོ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་རྱོང་ 


*÷ ཚོར་དངོས་ལས་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བཅོས་མིན་ཡིད་ 
ཀྱི་ཀློང་ནས་དབང་མེན་དུ་ཐལ།- འོན་ཀྱང་ཉེས་ཚོགས་རི་ 
.བོ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་ངེས་ལ་དེ་དག་གཟུར་གནས་དྲན་དབང་ 


རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡུངས་ 
འབྲུ་རྩམ་ཡོད་སྲིད་པས་དགེ་འདིས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་ 


 ་ཞུནབ་བྱ་ུར་ཅིག ། 


སྨྲས་པ། ནད་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 'འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ། . ° །.ཾ 
ཿ སྨན་བཟངཔོ་དམཆོས་བཏུ་ཅིའི་བཅུད། ། 1 ་ 
མ་འགྲོ་ །ཀུན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་མཛད་། པའི།། ˆ 
, དྲིན་ཟླ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འདུད། ། ` _ 
 ད བཀའ་མདོ་སྔགས་གཅིག་གྲོགས་གཅིགཤར་དང་། །† 





རེ་བའི་ས་བོན། 


. - ལམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ། :7 -„ < ཊ7 “ ‹ 
»› - ས་ཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གདམས་པར། །ཿ ་.› ; 
*- སེམས་བཅོས་མིན་དད་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་བརྩེགས།† . - ° 


2015 ལོའི་དུས་དེབ། ཁྱ 


འོག་རབ་མཛེས་འདབ་བརྒྱད་ས་གཞིའི་སྟེང་། །` .† - ˆ. 


༢7༢༣. 


སྟེང་རབ་མཛེས་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་འོག ། ..“ ་.- ,. 
- བར་རབ་མཛེས་རྐྱལ་སྲིད་བདུན་གྱིས་བསྐོར། །. 
*- - . གནས་རབ་མཛེས་རྭ་སྦྲེང་དགེ་འཕེལ་གླིང་། ། 
` ཕྱི་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། ། ' 
'- ནང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུག ། 
` . ] ཆོས་མདོ་སྔགས་རིགས་ལམ་མཛོད་ལ་དབང་། ། 
, ་འདི་རྨད་བྱུང་ནང་བསྟན་ཐོས་བསམ་གླིང་། ། ‹ *་ . : - 
`  ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་ཞེན་རྒྱབ་ཏུ་སླུར ། _ : =.“ 


གཏམ་སྟན་གྲགས་ཆེ་འདོད་རྒྱང་དུ་སྲིང་། ། 


ནད་དུག་གསུམ་འཇོམས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། ། ་: › « -༧ ༨ 


|, .ཆེས་ངོ་མཚར་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་། ། 


* གླིང་འདིར་གནས་ཆོས་གྲོགས་ངང་མོའི་ཁུ། །* ¢ -÷ རོ 
° ཕ་འབྲོམ་རྗེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། ། 


་“ . ཐུགས་གཅིག་མཐུན་འཇུག་ཚུལ་མཁས་གྱུར་ན།:། 


གནས་ཕུལ་བྱུང་ཇོ་གདན་དགོན་པ་ནས། ། 
ཡིད་རྣམ་གཡེང་དབང་གྱུར་བཙུན་གཟུགས་ངས། ། ` . ` : 


‹ 


རྟ ` / 


་ རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལགས། །*-- ་ . ` : 


ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་བྱས་དབུལ་ན་ཡང་། ། . „ ».: .-/^-« 
སེམས་དཀར་པོའི་རང་མདངས་སྨུག་རྩེར་བསྙུགས། ། -./ ;'.„ 





རར ར་མོ 


༡ ཡེ 
༩ 





རེ་བའི་ས་བོན། 


2015 ལོའི་དུས་དེབ། ་ 


བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་མེད་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ། 
རྭ་སྒྲེང་དགོན། རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་ཆུང་བ། 


རྣམ་ཀུན་མ་ཡུས་མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་སོགས། ། 


ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བསྙུར་བའི། ། ( 


སྐྱབས་མཆོག་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྩོལ། ། 


ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་ཡང་རྩེ་ཁ་བའི་ལྡོངས། ། 
མཁས་མང་སྤྱི་དང་ཡང་སྐོས་ཡབ་སྲས་གསུམ། ། 

| ལུགས་འདིའི་དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྟིང་ནས་འདུད། ། 


འདིར་བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ 


ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ལ། དེ་ལྭ་གུབ་ 
མཐའ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་དཔྱད་ན། དེ་ 
ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་ 


དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། བདག་. 


འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དེ་ 





ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ན། སྔོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟོགས་ 
པའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ 


དང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ནི། ཁྱད་ 








དབྱད་རོམ་གརར་གནསདགས་པའིམཐདསིན། | 


ཐོ་ག བོས་བ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།:དེ:་ 
, གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་- 
| ཡང་། སྦྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག: 
མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དོན་༧ 
' ་མ་ཡིན་སྟམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་. 
རྟོགས་ན་གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཐྲལ།. 
དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། .. - 
རྟགས་མཁས། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས། 
གང་ཟག་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ཁདག་མེད་ ` 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོགས་པ་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། མ་ཁྱབ་ཟེར་ 
་ན། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
. མེད་རྟོགས་པའི་མ་ཁྱབ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལ། ངེས་པར་དུ་གདགག་གཞི་ཐུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ ` 
ུ  རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་ཕཱ་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ 
,ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ ལ་ཡང་ངེས་ 


པར་དུ་གདགས་ ་གཞི 'ཡུར་པོ་མི་ རྟག་ ་པ་ རྟོགས་དགོས་ པ་ 
ཐལ། བུམ་པ ་མི་རྟག་ ་པ་རྟོགས་ན་ མི་རྟག་ བརྟོགས་པའི་མ་ 


' ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། མ་གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་མི་རྟག་ 
_ ང་རྟོགས་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཁྱབ་པ་ཐལ། མཿ བྲུབ་ ' | 


^ གཉིས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་ སའ ད་ག ། 
'ཅྩ་བར་འདོད་ན།:གང་ཟག་བདེན་མེད་སྒྲབ་བའི་ཕྱི་རྒོལ་ 


ཡང་དག་གཅིག་མེད་པ་ཐལ། དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་མི་འཇོག་ན་ནམ་ 


| ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་གང་ཟག བདེན་མེད་ཐོག་ ་མར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ངེས་ 


. པར་དུ་ཏགས་ ་ལ' །ལ་བཏེན་ ནས་ གས་མི དགོས་པ་ཐ "ཐལ་ 
གློ། ༧༩ ༠༩༦2: 


ˆ གཉིས་པ།:རང་ལུགསནི། བདག་མེད་གཉིས། ` 


- ཁྱདགཞི་གད་ཆག་གི་སང་དུ་རགསསླ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 


གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ རིམ། 'ལས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་ 


`བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞིའི་གནད་ 


ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེངདུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་ . 
སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། . 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། 


' རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཉིཀ་རྒྱལ་སྤས་ . 
འཇུག་ངོགས་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཏོགས་དཀའ་ 


སླ་ ཡང་མེད་དེ་གཞི་གང་ཟུག་ དང་ཕུང་པོ་ ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་ 


. .བཏགས་ཡོད་ ཀྱི ཕྲ ་རུགས་ ཀྱང་མི་ 'འབྱེད་ ལ་དགག་བྱའི་ 
ཆོ། ཆོས་བདག་༩ ་ལ་པྲ 'རགས་ཀྱི་ཁྱད་= པར་ཡང་མི 'འབྱེད་པས་ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བ་ེས་ཅིར འདོད་ན། སྔ་མ་ཞ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཐལ།: དེ, 01༩ ༩ 


རེ་བའི་ས་བོན། ངི | 
རོ ༧༡ 
ˆ ཡོན་ནི ན་ད་ོམད་ོདགབགས།༤༤ 
༥ ཤ།ཉྔ ལོ་ེ་་་་ིགོང་ས་གཏ ང་ལས ། ༩" £'?#7":-7 
༧" ༩“ ཡང་དག་གཞུང་ལུགས་ཇེ་བཞིན་མྨ་འཁྲོལ་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། །' ˆ “¦ ˆ ༦. 

༩༨༩ ེ་གཞངལགོམསཔཟེ་བའ་གཟ་གྲནས་སམས་བསདབད་པར་འཛོག།། ༡༩།ཟ ༡791 17 འ- 

“དྲ།༢: 1ར" དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་བཤད་པའི་སྒོ་ཙམ་འབད་བུང་ཟད་བྱས་པ་དེ། ། :- 1⁄2 2123 ^ 1 , 2) 0 - © ‰'- 
: . རྣམ་དཀར་ལྟག་བསམ་གཙང་མའི་ཐུལ་བསདགེབའི་མབ་འདི་ཡ་ཐུབ། ༈༥ ༧ 2 ; 

` རང་རྒྱད་དམ་པོར་འཚིང་བྱེད་བདག་འཛིན། རིགས་ས ། 
ཤུགས་དྲག་དུངས་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་རྣམསྲ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་།› 

, ཅ་བ གཟུགས་མཐོང་ཐ་ ལ་སྒྲིབ་བྱད་ ཀྱི་མུན་པ། སེལ་བ་ལ་གཉེན་པོ། ་འོད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཀ ས་གས་མགོང་མའ . 
སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ ལ་གཉན་པོབདག་མེད་རོགས་པའིཤེས་རབ་ རང་རྒྱད་ལསྐེདགོས་པ་སྨོས་ཅི་དགས།: རྒྱུ་མཚནདྲེས་ཕྱིར་གཉེན་. 
ཐོ་བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རྲབ རྒུད་མ་སྐེས་ནས་མ་གྱུར། ་སེམས་ །ཅན་ ཐམས་ཅདྷ་ནམཱ །མཁེན་ རྒྱལ་ ་བའི་གོ་ འཕངརུཏུ་ོབཀཿ ཕྱིན་ར རླག་ ལྕགས པ 

ལས་པ་རྒྱལ་མཚན་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་དྲིས་བཱ་དགེ་གྱུར་ཅིག །°;་ 'འོ༦(ང།ྒྦྱཾ་ཡ༣ཏ་ ¡ཇང / +© '£7 1 (22. 

: ‹ ལུང་གི་ཡིག་ཚའི་ཁུངས། ༈རྗེ་བཙུན་དབུ་མའྲི་སྤྱི ༩ ༡༩༧ ལམ་ རི ཡས བགག གྲངས༡༢༣ནས་÷ 

༡ སྨད་པ འཇལ་ཞེག་སསོགས། ༥༠༡༤༥༥༢༡༦༩ 1༦) ཟི 







2015 ལོའི་དུས་དེབ། ‹ ` ་ 























3. ་ དཔེར། བློ་བསྐྱེད་བྱིས་པའི་ཁ་ནས་ལེན། །ཅེས་པ་ལྟར། 
:** མཚར་མཚར་དང་། ་ཟེར་ལོ་ཐོས་ལོ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ 


`. { | . རང་གི་ཁེ་བཟང་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་ཅིས་ཀྱང་ལག་ ལེན་ 
. - དང་རེ་བ་ཊ ཉག་ཅིག་ཡིན། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ན་ཆོས་ལུགས་ 


, .སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། ཚན་རིག་ཡར་ 
` རྒྱས་ ཀྱིས་རྐྱེན པས་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ ཊགུད་་ 


¦, ; | ཡང་འཛམ 'གླིང་ན་ཆོས་ལུགས་ མི་ཞུང་བ་ 'ཤིག ་ཡོད་ཅིང་། 


. ཿ ལུགས། ཧིན་རྡུའི་ཆོས་ཡུགས། ནང་པ 'སངས་རྒྱས་པའི་ 
` ་ ཆོས་ལུགས་སོགས་ཡིན་པ་ཆེད། ཆོས་ཡུགས་དེ་དག་ལ་ 


``, (ྲ སྙིང་རྡེ་སོགས་གཙོར་འདོན་བྱས་ནས་བསླབ་བྱ་བྱེད་ 
. བཞིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚན་རིག་པ་དང་ | 


ར་བའམ . . . ་, 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


ˆ རརའ་དོཌསྙིངཇ་ྟར་འཛལ་བའི་སྙང་གཏམ། 
རྭ་སྒྲེང་བཅོམ་མདོ། ལེགས་བཤད། | ' 


ལུགས་ནི ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་གཅིག་པུ་ལྟ་ཐུར་ 
ཆགས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་རིག་པ་ 
དང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཡོད་བདེན་ 
པ་འཚོལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པས་སོ། །ཚན་རིག་ 
པའང་རྩིས་དང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ཐོག་བདེན་ 
འཚོལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནང་པས་ཀྱང་རིག་པ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་ གྱིསྒོ་ ནས་ དངོས་ཡོད་ཀྱི་བདེན་པ་འཚོལ་ ་བཞིན་ ( 
ཡོད། གཉིས་ཀ་བདེན་པ་འཚོལ་བ་གཅིག་པ་ཡིན་ཙང་། , 
ཕན་ཚུན་ ཕན་ ཐོགས་ ཡོང་སྲིད་ པ་ཞིག་ཡིན་ པ 'ལས་ཚན་ | 
-རིག་གི་ནང་ཆོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ 
འདུག །དེ་ཕྱིར་ད་ཆ་ནང་ཆོས་ནི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚན་རིག་ 
པ་དང་མཁས་དབང་ ་སོགས་སྟྙན་གྲགས །ཅན་གྱི་མི་སྣ་, ་ 
མད་པོས་ ཧ་ཅང་དོ་སྣང་བྱེད་: ཡུལ ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཡོད། མ་ 
ཟད། དུས་ རབས་ འདིར་ ཚན་ ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ དང་ དཔལ་ 
འབྱོར་ ཡར་རྒྱས་ ཕྱིན ་རུང་མི་ 'རྣམས་ ་བདེ ་སྙིད་ མང་དུ་མ་ 
ཕྱིན་པར། ' དེ་བས་ནང་སེམས་ལ་ བརྟེན་ ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། ནང་ཆོས་ནི་མི་རྣམས་ 
.ཀི་རེ་བ་བྱེད་ས་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། རེད་ . 
དེ་དཔེར་ན་སྨན་གང་ཞིག་ཕན་ནུས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་རང་གི་ ་ 


ཀློག་ པ་ བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་པ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ ལུ' 
གི་རྩོམ་ཀློ་ ཀློག་པར་ དགའ་བསུ་ཞུ་བ 'དང་ཆབས ཅིག །ཁ་ 





















` ང་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་། དགེ་མཚན་ཡོད་པར་མཐོང་ཚེ་ ་ 


༢༡. 


དུ་འགྲེལ རྒྱུ་ནི ཁོ་བོས །རྩོམ་ འདི་ སྤེལ་ཿ ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ 


` དངྱ་ཙཱ་གཏོར་དུ་འགྲོ་བཞིན། ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ལུགས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་རྨོངས་དད་དང་། འཕྲལ་སེལ 
-གི་ དགོས་མཁོ་ལསྲ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཐས་རེད། ད་ལྟ་ ་ 


. གྲགས་ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཁ་ཆེའི་ཆོས་ 
| | ལྟ་གྲུབ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱམས་པ་དང་། 


པ ག་ན་བ བ་གི་བུསནསགོམཔ་སོཟུབམཁི་ཚས་ དི བཛ དི་ཙམལགསཔོདང།༈ སྤུས་དག་པོ། དགེ་མཚན་ལྡན་ ་ལཱ་ . 


མ་བཟས་ན་ མི 'ཕན་པ 'བཞིན། ནང་བསྟན ཆོས་ལུགས་དེ་ ¦ ' 


| 
{ 
། 


ལྷུག་རྩོམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རང་མདངས། 


ཞིག་ཡིན་རུང་། རང་གི་དེར་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་མེད་ 
ཕྱིན་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཕན་པར་དཀའ། དེར་བརྟེན་ | 


རང་གི་ཐོག་མ་བོད་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་སྦྱང་བ་ནས་མགོ་ , ་ 


བཙུགས་ཏེ་གོམ་པ་རིམ་སྤོས་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ ; 
ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་ 

དགེ་མཚན་དང་ཕན་འབྲས་ཤེསུ་པར་གཡ་ཆེ་བས་ངས་ ་ 
འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་རིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་ ' 
ཉམས་ཞིབ་སློབ་གཉེར་བ་བཞི་སྟོང་ཙམ་གྱིས་གཅིག་ 
མཐུན་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ . 
བྱེད་སྒོར་འཇུག་པ་དང་གསོལ་སྨོན་འདེ་བས་མཁན་ 

རྣམས་གཞན་ལས་ཡུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། གཞན་དང་ 


་བསྡུར་ན་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཉེན་ཁ་བརྒྱ་ཆ་ཞེ་དྲུག་ཙམ་ 


གྱིས་ཆུང་བར་བརྗོད། ད་དུང་གསོལ་སྨོན་གྱིས་སྤོབས་པ་ 


ནི་ཧ་ཅང་བདེན་པར་སེམས་ཏེ། ཞུས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དེ། 
བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ལ་རགས་ལས་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
རེད། ང་ཚོས་ཆོས་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་ | 
གི་སེམས་རྒྱུད་དུ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ 
ལག་ལེན་བསྟར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ང་ཚོའི་འཚོ་གནས་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ། གསོལ་སྨོན་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་རེ་འདོད་ 
ཡོད་ཚད་བསྐོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག །ད་ནི་ནང་ 
བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཝན་འབྲས་སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པར་འདོད། དེ་ཡང་། ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ 


གསོན་པོར་གནས་པ།: གཞན་དོན་འབཝ་ཞིག་ལ་གཞོལ་ 


བསྐྱེད་པའམ་སེམས་ཤུགས་སྤེལ་བ་དང་། མིའི་འདོད་་ ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲོ་བའི་ 


མ་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁེར་རྐྱང་གི་ཚོར་སྣང་། 
སེམས་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། འཚོ་བའི་ ། 
ཁྲོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་ཕ་སྟེར་བ་ ཁཀ 


སོགས་ལྡན་ཞེས་གསུངས། ཡང་ཉམས་ཞིབ་པ་མང་པོས་ 


་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་དོན། ཆོས་ལུགས་པ་ལ་གཞན་ལས་ ནྲ 


ཁྲག་ཤེད་ཧ་ཅང་དམའ་ཕོ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ལས་ལུས་ 


ལ་གཤག་བཅོས་ཕོག་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་ནུས་ཤུགས་ 
སྤྲོད་པ། ་ཨེ་ཇིའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་རུང་རྒྱུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་ ཁག 


.ནུས་པ་སྟེར་བ། ནད་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བར་ } 
ནུས་ཤུགས་སྦྱིན་པ་སོགས་རེད་ཅེས་བྲིས་ འདུག་ཅིང་། དེ་ 





སྐྱབས་རྗེ་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་འབྲེཝ་བའི་བསླབ་བྱ་འགའ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
སྨྲོས་ན། རིན་པོ་ཆེས་གསུང་དོན། ཁེ་ཌ་ཏྲའི་ཐུད་མེད་ 


ཿཨན་ཞེས་པ་མོ་རང་ལ་ཀུན་སིར་ནད་ (བཅོས་དཀའ་བའི་ 


ནད་གཞིཧྱིས་ཟིན་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས།'ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་བརྒྱུད་དེ་བསླབ་བྱ་དགོས་ ཚུལ་ 


་ཁམས་འཚོ་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ། གསོལ་སྨོན་གྱི་སྟིང་ ཞིག་ང་ལ་བསྐུར་འདུག་པས་ངས་མོ་རང་ལ། ཕྱག་རྡོར་ 


བསྒོམ་རྒྱུ་དང་སྲོག་གི་ཉེན་ཁར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་ 


/གང་མང་ཆེ་ཐར་གཉོང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་བསམ་ 


སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུམ་ཟ་ཁང་ནས་ཉོས་ཏེ་ཚེ་ཐར་བཏང་ 


ར་པིས་བན། „£+ /. 
. ཞིང་། སླར་ཡ ང་འབུ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤ ས་ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ 
ལྲས་སྐྱབས། .མོས་རེ་ཞིག་ཉམས་ལེན་དེ་དག་བསྒྲབས་ཏེ་ 


ཛ ཕྱིར་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་པ་ན། སྨན་པས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ ། 


ཀྱང་ཀྭན་སིར་གྱི་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མ་རྟེད་པས་སྨན་པ་ 


རྣམས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། མོས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐར་གཏོང་ 
བའི་དགེ་སེམས་དེས་ཁོ་མོའི་ཀུན་སིར་ནད་དེའི་ལས་ཀྱི་ . 


སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས། ་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ནད་དྲེ་ལས་མྱུར་ 
དུ་གྲོལ་བ་རེད་ཅེས་གསུངས།་ ཡང་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ 


གཞན་ཞིག་གསུངས་དོན།༔ སྨིད་པོར་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 


་རིགས་ལོ་རན་སི་ཞེས་པ་ཁོ་རང་ཨེ་ཇིའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ཁ 
* རེད། ་དེ་དུས་ཁོ་རང་ར་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བྱམས་ ! 
པ་དང་སྟིང་རྡེ་གྲཞིར་བྱས་པས་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ་ † 


གཏོང་ལེན་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཞུས། མན་ངག་དེ་ནི་ 


དཀོན་པོ་དང་། གསང་བ་གང་ཡང་མིན་པར་ལམ་ རིམ 
རེད།༔ལོ་རན་སི་ལ་རྷྟད་རིནཔོ་ཆེའི་མན་ངག་དེ་ཐོབ་ 


རྗེས་ཉིན་བཞིའི་རིང་སྒོམ་སྦྲབ་དེའི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་ 


ཏེ་སྨན་པའི་སར་བསྐྱོད་པ་ན་ནད་རྟགས་གང་ཡང་མ་རྙེད། ་ 
ངས་ཁོར་ཅི་ཙམ་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་མིན་འདྲི་དུས་ཁོས་ | 


ཉིན་རེར་སྐར་མ་གསུམ་ནས་བཞིའི་རིང་སྒོམ་བརྒྱབས་པ་ / 


” ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ང་ཧ་ལས། ངས་ཁོས་ཉིན་རེར་ཆུ་ 


- ཚོད་མང་པོའི་རིང་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་འབད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ ་ 
་མི་ཕོང་ངམ་སྟམ། འདིར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ནི། ་ 
ནུས་པ་ཞན་པའི་སྨན་བསྟེན་ན་ནད་ལས་དྲག་སྐྱེད་འབྱུང་ + 
བ་འགོར་ཞིང་། ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྨན་ཡིན་ན་ཞུང་ཇུ་ཡིན་ 


£: 


2015 ལོའི་དུས་དེབ། 

. ཡང་ཐེངས་དུ་མར་བསྟེན་པ་ལས་དྲག་སྐྱེད་མྱུར་བ་ཡོང་ 
བ་ལྟར། ཁོ་དེ་ལྟའི་དུས་ཐུང་ནང་མྱུར་དུ་ནད་ལས་དྲག་ 
སྐྱེད་བྱུང་བ་ནི་ཁོས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ནུས་པ་ ' 

ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དེ་རེད། ཁོས་སྒོམ་སྒྲབ་སྐབས་རང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་བར། ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དང་ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ཇིའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་རྣམས་ . 
ལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་རྗེའི་བློ་སྩྱངས་པ་རེད། ཁོས་སྒོམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ཐེངས་རེར་གདོང་ནས་མཆི་མ་དྲག་ 
ཊུ་བཞུར།. ལོ་རན་སིར་གཞན་ལ་སྟིང་རྡེའི་ཚོར་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལས་ཁོ་ཨེ་ཇི་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 

་མ་ལུས་པ་དག་སོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས། ང་ཚོས་སྒོམ་ 
ཐབས་འདི་ཤེས་པ་ན་མི་ཚེའི་དཀར་རྙོག་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཆེད་ 

' ད་བསྒོམ་ཆོག །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བསྒུར་བའི་ 
ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། གང་ལྟར་རང་ཉིད་ནད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཡག་ཤོས་ནི་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་དང་རང་སེམསྲ་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་པ་དེ་རེད། ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ཚེ་རང་ཉིད་རང་གི་མགོན་དང་བླ་མར་གྱུར་ 
ལ། རང་ཉིད་རང་གི་སྨན་པ་མཆོག་དང་སེམས་ཁམས་ 
རིག་པ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། གནད་འེགག་ནི་ང་ཚོས་ཉམས་ 
ལེན་དང་རང་སེམས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མིན་ལ་རག་ ( 
་སྨན་ཡག་ཤོས་དེ་རེད། ཡིན་མང་། དེའི་དགོས་དོན་གཙོ་ 
་ཐོ་ནི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཆེད་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་རྒྱུ་དེ་རེད། མུ་ . 

་མཐུད་ནས་རིན་པོ་ཆེས་སིང་པོར་གྱི་རྒྱ་རིགས་ཚོང་པ་ལིམ་ 












ལྷུག་རྩོམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རང་མདངས། . 


ཞེས་པས་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་ཕའི་ 
ཀན་སིར་གྱི་ནད་གསོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་དོན། ངས་ 
སྣིང་པོར་དུ་ཆོས་བཤད་ཅིག་སྐབས་སྒུ་ཞབས་ལིམ་ཐོག་ 
མར་མཇལ། དེ་དུས་ཁོང་གཟུགས་པོ་ཧ་ཅང་སྐམ་པོ་དང་ 


སྱོ་བོ་ཡིན་སྟབས་རང་གི་བཟའ་ཟླར་མ་བརྟེན་པར་གོམ་ . 


བགྲོད་བྱེད་མི་ཐུབ། སྨན་པས་སྒུ་ཞབས་ལིམ་ལ་ཌོ་ཟླ་ 


ཛ ཤས་ལས་འཚོ་མི་ཐུབ་པར་བརྗོད་འདུག །གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 


རྡེས་སུ་ངའི་སར་ཡོང་སྟེ་ཁོའི་ནད་གཞིའི་ཐོག་གླེང་མོལ་ 


- དང་བསླབ་བྱ་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན། ངས་ཁོང་ལ་རྗེ: 


བཙུན་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་རྒྱ་དང་སྒྲལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་ 
པ་འདོན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྦྱིན། མ་གཞི་སྐུ་ཞབས་ 
ལིམ་འཛམ་གླིང་གང་སར་བསྐྱོད་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་ཡིན་ 


་ཆུང་། ཁོས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


བློས་གཏོང་བྱས་པར་བརྟེན་ཁོ་ནད་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ། སུ་ 
ཞབས་ཁོང་གི་ང་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཁོང་ཀན་སིར་ནད་ 
ལས་བསྐྱབས་བྱུང་ཞེས་ཟེར། ཁོང་ནི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་ 
དད་གུས་ཏ་ཅང་ཡོད་མཁན་ཞིག་རེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་ 
འདིར་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དོན་ནི། ཁོའི་ནད་སྐྱོབ་ཀྱི་ 
ནུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་རེད། ཁོའི་ནུས་པ་དེ་ཕྱིའི་ཡུལ་ 


ཏེ་རྡེ་བཙུན་སྒྲོཿ ལ་མ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཡང་དོན་ 


ནི་ང་ཚོ་སུ་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་ནད་ལས་སྟྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་རེད། ཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསྐྱད་ནུས་ན་རང་གཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཀན་སིར་དང་ཨེ་ཇི་ 


་ལྟབིུ་ནད་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ། གོང་ཞུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ 


སྐོར་གྱི་བདེན་གཏམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་རེད། དེ་བས་ཀྱང་དགེ་ 
མ ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་ཕྱིའི་འབྱོར་བས་ང་ཚོའི་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཚད་བསྐོང་མི་ཐུབ་རུང་།.ནང་གི་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་རེ་འདོད་ 
མཐའ་དག་བསྐོང་ཐུབ་ཐ་དང་། ད་དུང་ཕྱི་རོཝ་གི་དགྲ་བོ་ 
ནི་བཏུལ་དཀའ་ཡང་ནང་གི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་པ་སྲོགས་རེད། མདོར་ན། དཔལ་འབྱོར་ 
དང་སྙན་གྲགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ང་ཚོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་མི་ཐུབ་མོད། ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཁསྔལ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ འི་ག ཏན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཐུབ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་བླན་པོ་དག་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ངང་ 
འབྱོར་བ་ཕྱུག་ལོཿ ས་དང་། དབངཤུགས་ཆེ་ལོས་སོགས་ 


དོན་ཆུང་གི་ལས་ལ་ཉིན་མཚན་མགོ་བོ་མི་འཊོར་བར། དེ་ 


བས་རང་གི་འཇོན་ཚད་དང་ཤེས་ཚད་ལ་དཔག་སྟེ་ཅི་ནུས་ 


( ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་ 


དངོས་ཐོག་ནུས་པ་དེ། ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དྭག་པྭའི་. .བརྩན་ན། མི་ཚེ་ཆེས་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་དང་རང་སྦྱིད་གཞན་ 


སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དད་ཅང་ཞུས་པའི་འདུ་ཤིསདང་། དཱིམས་མ་གོས་པའི་ 
དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གནད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་. 


་ སོན ༈ ཆེ་འདི་ཕྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་བར་ 
;:་མིན་ནམ་ཞེས་དསྲ་བླ་ལྡ་ཀུན་ལ་གཏམ་འདི་འབྲི 
' བར་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུས་སོ། ། 





མ་ན 


 ༤ཐེ་༤༥ེ་ཞག། 


2015 གདེ ` 





དགེ་རྒན་ནི་བྲ་སྒྲོན་ཞིག་དང་མཚུངས་ཏེ།: གཞན་གྱི་མུན་ 
པ་སེལ་བའི་ཆེད་ དུ་རང་ལུས་ ཧྲིལ་པོ་མེ ་རུ་སྒྲོན་ནས་ 
གཞན་ལ་འོད་སྣང་སྦྱིན་མཁན་ཞིག་ཡིན། དགེ་རྒན་ནི་ 
ནམ་ཡང་མི 'ནུབ པའི་ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར་ ་ཞིག་ 'དང་མཚུངས་ 


ཏེ།་ ང་ཚོ་སློབ་མ་ རྣམས་ རྨོངས་ ་གཉིད་ ༥ལས་སད་དེ་འོད་ 


བསྐྱོད་དུ་བཅུག །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལགས། ཁྱེད་ 


„ ནི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་ | 
ཁྱབ་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་ ཿ 
ཤིསརིག་ལྷ་རོངས་པའི་སླབ་ཐུངར་འཛད་མེད་ཤེས་རིག་ | 


པ གོ སམས ྣ གུ 


ྱི་ལདས་ཏེ། ཟ་སོ་ུགཚགས་བའིཆུད་གང 
མཐོར་གཏོང་ཕྱིར་སྒུ་ངལ་སྣ 'ཚགས་ཁྱད་ དུ་བསད། ཤེས་ 
བྱ་རིག་གནས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་སློང་སོགས་ལེགས་པའི་ 


. ལམ་བུར་བསྐྱད་རྒྱའིཀུན་སློང་སྦྱིན། མདོར་ན་དགེ་བའི་ 
 བཤེས་གཉེན་ནི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་དཀའ་ངལ་ཆེ་ོས་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་དགའ་དགའ་སྤྲོསྤྲོས་ 


དང་། ཆེས་རབས་ཆེ་བའི་དྲིན་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངས་ 


༈ ཀྱང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་དང་། བཀའ་དྲིན། བཀའ་སློབ་ ་ 
སོགས་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ཤེས་བྱ་རིག་གནས་ལ་བརྩོན་ 
པ་བརྒྱ་དང་འབད་པ་སྟོང་གིས་སྦྱང་བརྩོན་ བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ སྟང་འདོད། བླ་ན་འཕགས་པའི 'པའི་ ་ 
བཤིས་གཉེན་ལན ལགས། 





” ༡༩༩།།. (0 ° © རོ་ག་པསས་ཀར་བཡབབ 


` 7 1\ ¦, 





མ་ར ཅམ ད་ག་ལ་དའ། 
སི ˆ ཝའི་ཐས་ཅད་ཀྱི་འྱུང་ཉ། དིན་ཆན་གྱི་ཝ་མ། ེད་ྱིས་འདིགས་ ཁད 
1,322 7 -སག་དང་སྡུག་གསྔལ་ལས་བསྐབབ་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་ 7 

, པར་འཛིན། གོས་ཀྱིརྩེ་གཡོགས་ཤིང་ཟབ་ཀྱི་ཕུད་བྱིན། དྲིན་ཆེན་པོས་རྟག་ , „„ 

ཏུ་བསྐྱངས། ཕ་སྐད་དང་གོམ་བཀྲོད། དང་བདེན་དང་ཡ 'རབས་སྤྱོད་བཟང་ 

] '; བཅས་ རིམ་བཞིན་བསྲབས། ངེད་ཚོའི་མདུན་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ ་ 
_  ཟད་མེད་སྐྱན་ཞིང་ཡོད་ཚད་སྦྱིན། བརྩེ་དང་དང་ཡིད་ཆེས་བྱམས་སྦྱོང་རེ་བ 
སོགས་ཚང་མ་པཾདག་ལ་སྦྱིན། ངའིདྲིན་ ཆེན་གྱི་ཕ་མ། ངའི་སེམས་དབུས་ཀྱི་ 
- ] ཉི་མ། ངའི་སྙིང་གི་རྩ། ངའི་རུས་པའི་རྐང་། ངའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལམ་ཐུ། ངའི . 
'7““༧༩ -“ྲ་སྐད་ཀི་ཉ་མ།ངའི་བདེ་སྙིདཀྱི་གཞིསཁྱིམ། མདོར་ན་ངའི་ཡོད་ཚད་༡ྱི 

༥ ¦ -““མོད་ཚད་དྲིན་ཅན་ གྱི་ཕ་མཾ་གཉིས་ཡིན། ངས་དྲིན་ཅན་གྱི་ཝ་ མའི་བཀའ་དྲིན། ` 
༩ ¿` བཟབ་ིར་སོབསོངལ་འབད་བ་དང་ བསསྱདབཟངའདརམིཕིད། བླ 
































ང་ཡི ཡི་གྲོགས བོ།-; 
| 4, ླིངདོརགཉེར། ཚོས་འཕལ། ་ 


|  ; སོཌབསགས་དགེ ་བབ་ཞིན ནམ། ཡང་ན་ལས ས་དཔང་གི་ ཁོར་ལོས་མིན་པམ་ཤིས། གང་ལྟར་ལྟ་ ར་རོ 


` བསམ་ 'གླིང་ནས་ཀ། །ཁ་ ཡི་ད ཡི་དབྱངས་རྟ་ མཉམ 'དུ་གེར་། ཡྱོང་བའི་ ང་ཡི་གྲོ༔ གྲོགས་བཟང་པོ་ 'ལགས། སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ལ་ལྡན་པ་ནི་ | 
- ' ` དྭངས་གཙང་རྨ་མེདཀྱི་གཤིསརྒྱདདང། ཞི་དུལ་བག་ེབསཀྱི་སྤྱད་བཟང་། རྒན་བཀུར་གཞོན་གཅེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ 


སོགསྭ་ལྡན་ ཡོད་པས་བདག་ནི་དེ་ཿ ་བྲས་ ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ དུང་། ཡིན། ན་ ཡང་ད ལྟ། ཁྱེད་ ་རང་སྐེ་བོ་ངན་ཿ བ་ ཊསུཞིག་གིས་ངན་། སེམས་ 


་ ་སྦྲལ་གྱ་ཞགསྭ་པག་བཅིང་ནུ་ཁཝུག་པ་རེད་དམོ། ེསྔོནགྱ་དྭངས་གཙང་སེལ་མེད་ཀྱི་གཤིས་རྒུད་དེའང་སུ་ཞིག་ 


གིས་ སྨགས་བཙོག་ཏུ་བ བཟོས་པ ་རེད། སློབ སྦྱོང་འ 'འབད་ བཙོན གྱི་གོམས་གཤིས་དེ་ ུ་ཞིགགསལ ལོ་དང་རྣམ་གཡེང་ ] 





རེ་བའི་ས་བོན། ‹་ _ ]], ]⁄ `” 2015 བོནདུགདེབ། > ྐ 
ཞགས་པད་ཆདད། ` ་ ངད ་ བོར་འགྲེང་དང་། 
ཁེདཀྱིས་མ་རབས་སྤྱད་ངན་དེ་དག་མ་དོར་བར་དེ་མུར་གནས་ན་བོད་ཀྱིཤུལ་འཛིན་ངི་ལྟརབྱད། ཉྱད་ནི་ཁ་བའི་ལྡོངས་ 
ནས་འཚར་ལོངས་ བུང་བའི་བློ་ 'གསལ་གངས་ 'ཕྲུག་ ཞིག ་ཡིན་ཿ ་པས་ར་བ ༈གངས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་ལྡོཿ ལྡོངས འདིའི་ དར་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
` ལས་ དབང་ཁྱོད་ དང་སྤྲེལ་ ཡོད་ཕྱིར་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ གཏོངབའི་སས་ བུ་ཞིག ཆུ བདག་གི་ སི་སི 


ལགས། ་  ; " ༩, 





(.. .  ་ ་ #་ _ རྨ་སླེང་ན་ཡུང་ གླམདཀད། 
| . ནཿ བྲཝ་ ནཾ ས་ཐག སག ན་མཿ ་མཁན་བདག དགིད ཆན་ཨ་ཡ། ་མ། ཆུང་སྦར་མོ་གང་ནས་ གསོ་སྐང་གནང་མཁན།་ 
ཡད་ཚད་བུ་ཕྲུག་གིཆེད་དུབློས་གཏོང་མཁན། ཟླ་དགུ་ཞག་དགུ་ཡུས་ལ་ཁཁུན་མཁན་དྲིན་ཆེན་མ། རིན མེད་ནུ་ཞོ་ཕངས་ 
མེདདུསྦྱིན་མཁན་དྲིན་ཆེན་མ།: ུཕྲུག་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱབ་པའི་དྲན་ཆྲེན་མ།: བཀའ་དྲིན་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་དྲིན་ཆེན་མ།། བུ་མོ་ངའི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོག །བརྡེད་ཐབས་མེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོག །སྟིང་དབུས་ 
' ནས་བརྩེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོག །དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་ནི་ངའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཡིན། གལ་སྲིད་ཁྱེད་མེད་ན་ང་འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། གལ་སྲིད་ཁྱེད་མེད་ན་ངའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ག་ལ་སྲིད། གལ་སྲིད་ ཁཛ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་བཟང་པོ་དང་ཐུགས་འཁུར་ཟང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་ང་ལ་ཤེས་བྱའི་ལྡུམ་རའི་ནང་དུ་ཤེས་བྱའི་ 
ནོར་བུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་ ཡོད་ མི 'ཕྲིད། ཁྱེད་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ཡོད་ པ་ནི་ངའི་ སྤོབས་ ་པ་དང་གཟི་བརྗིད་ཡིན། ་ 
ཁྱེད་ ཀྱི་རྫུལ ཆུའི་ཐིགས་པ་ ་རེ་རེ་བཞིན་ ངའི་ལུས་ སྟེང་དུ་སིམས་ཡོཿ ཡོད། དེ་ ་བས་ ཀྱང་ཏྱེད་ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཟུངས །ཁྲག་ །ཡང་རེ་རེ་ 
བཞིན ་ངའི་ ལུས་སྙེང་དུ་འཐིམ་ཡོ་ ཡོད་པས། ཁྱེད་ ནི་ངའི་ དམར་ཆུང་སྙིང་ཁོཿ ཁོང་ནས་ ནམ །་ཡང་བརྡེད་ཐཿ ཐབས་ ་མི་ མི་འདུག །འོན་ 
ཀྱང་བཙན་པོ། པོའི་ ལས དབང་དང་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ཡུགས་བ བསམ ་ཆེད་ དུ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ ་བའི་ ཡུམ ་ཆེན། བྱེད་ དང་ཁ་ བྲལ་ ཏེ ་ཐག་ 
རིང་མི་ཡུལ་༩ ལ་ 'འགྲོ་དགོས་ བྱུང་སོང་།, ཡིན་ ཡང་ྱེད་ཊ ཀྱི་ྲལ་ །བཅོལ་ ་བའི་རེ་བ བ་ནི ངའི་ཆུང་ནས་ད་བར་གྱི་ཕུགས་བསམ་ 
ཡིན་ པས་དེ ཆུད་གཟོན་ དུ་བཏང་ན ག་ལ 'འགྲིག །ཨམ 'ལགས། ཁྱད་ཐུགས་བློ་ བློ དེ་ཕོ པཱ པོ་གནང་རོགས། ཐག་ ིང་གི་ཐུ་མོ་ . 
ངས་ཞོགས་༔ སྔ ལངས་དང་། དགོང་ཕྱི་ ཉལ་ གྱི་རང་དགོསཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་གནས ལཿ སྒད ་བྱས་ཏེ། རྡེས་སུ་དཀར་ཿ གཙང་ 





* ..;:‰; ' _ ཉུག་རྩོམ་ལྟག་བསམ་དཀར་བོའི་རང་མདངས། 


, ཉོགགོཔ་ཞིག་སོཿ གྱོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་གཟེར་ གྱིས་མནན་བའི་ནད་། ད་ས རོའ ཁོང་རྣམས་ 
ེ་ལས་འགྲལཏེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྟན་འཛོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞི་རོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དུཁཅུག་རྒུ་ནི་ངད་གཉིས་ཀྱི་མི་འགུར་དམ་ 
, བཅའ་ཡིན་ནོ། །ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་དྲ་ལ་གནང་བའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་དཔ་།[. སློབ་གསོ་རེ་རེ་བཞིན་ད་ལྟ་ 
་ཡེང་ངའི་དྲན་ པའི་ངྲོས་སུ་གསལ་ལྟང་ངེར་ ཡོད ཐག གང་གི བུ་མོ་ ་ངས་ནམ་ མ་ང་ཁིད་ ཀིས སློབ བ་བཛིད་ མིཿ ད་ཧ ཀླ 
བེ་ནམ་ཡང་ཟླུ་གཟུགས་བདེཔང་སྨོན། ླ, ༧ འི 








༼ རགས་ཞེིགྱི་ུམ། ངོ 
༡༡ 4 བོ „ ༥ ”༩བོྦཐུག བསྟན་ འཛིན པཿ །ཞེགས། ༨ 
བྱ་ངངམ ་བྲག་ གསིན་གཉསཀྱི རུས་ལས་མཆེད་ཅིང་། ལས་དང་སྨོན་ ོ་ལསགིསསྲེལ་ ་བ། ཆོས་དང་ 


རིག་གཞུང་གཅིག་པ། སྐྱིད་སྡུག་རེ་འདུན་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བའི་ཕུ་ནུ་མིང་སྲིང་རྣམ་པ་ཚོ་གཟིགས་དང་།: རང་གི་གཅེས་ 
ཐར་འཛིན་བའི་གཉེས་སྲོག་ཀྱང་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཇི་མི་སྟམ་པར་གཏོང་ཕོད་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཡབ་མེས་དམ་པ་ 


/རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་། ཞིམ་མུངར་གོས་བཟང་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བཞི་དེང་རབས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཏེད་ཚོའི་ 


བྱེད་སྟངས། ལྷག་པར་དུས་ཀྱི་ཊགྱུར་འགྲོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་རང་རེའི་གནས་བབས་ཁ་རྒྱང་མིག་ཅིག་སྲིངས་ ་ ' 
དང་། དེ་ཡང་རང་ཅག་གི་ཡབ་མེས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་གྱི་དཔུང་གདང་སྦེལ་ཏེ་རིན་བྲལ་གཏེར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང། 


དྭངས་གཙང་ཆུ་བོས་གཏམས་པའི་གངས་བསྐོར་གྱི་ར་བ་འདིར་ཕ་གཞིས་སུ་བཟུང་སྟེ་པུར་རྒྱལ་བཙན་པོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
༼ དར་དཀར་ཁ་ ་རུ་བསྒྲེངས་ནུས་ཀྱི' 'འགྲན་དུ་མེད་ པའི་ སྙིང་སྟོབས། ལུགས་གཉིས་གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོས་འཛམ་གླིང་སུམ་ 
¦ གཉིས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར། ་དབང་དུ་བསླུར་ བའི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པའི་ཞབས་རྡེས། ད་དུང་དེས་ཀྱང་ག་ན་ ཚད། རྣམ་དཔྱོད་ 


རིག་པའི་རྩལ་ལག 'རྒྱས་ཤིང་དྲང་ངེས་ བློ་མིག 'འབྱེད་ མཁས་པའི་མཁས་གྲུབ་ལོ་བར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཉེར་ཅིག་ 


དུས་རབས་འདིར་སྟན་ གགས་ཀྱི་ར་ཆནཕྱ ཕྱོགས་བཅུར། ྟར་ཞིང་། གཟི བྱིན འོད སྟོང་འཕྲོ་བའི: ཐུན་ ཏ་མིན་ གྱི་ཆོསཿ དང་རིག་ 





རེབའི་ས་བོན། . /" ཿ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 

གཞུང་འདི་ཡང་ཞབས་རྡེས་སུ་བཞག་སོང་། ན་གཞོན ཟོ གོམ་པ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་མིག་གཅིག་སྲིངས་དང་། དེང་ 
དུས་ཀྱི་ཏེད་ཚོ་ནི། ཆོལ། ཁ་དང་ ཆོས་ཡུགས་ཟྩྭ་ས་སོགས་ཀྱི་ 'འགྲན་རྩོད་མེ་ལྕེའི་ཁྲོད་དུ་ཡབ་མེས་ཀོང་མརྣམས་ཀྱི་གཤིས་ 
ལུགས་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལྷན 'སྐྱེས་ ་སུ་མངའ་བའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ། ཕུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་ ་རིགས་ཞེན་ གྱི་ལྷག བསམ། ཡབ 'མེས་གོང་མའི་ང ་བཟང་སྤྱོད་( ལས་བྱུང་པའི་ ་ཡ་རབས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ། བློ་ 
དཀར་དང་གཞུང་དྲང་། ཕུན་ཚུན་རོགས་རེས་སོགས་མདོར་ན་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛའ་གཅུགས་རྣམས་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཤིང་བསྲེགས་ཀྱི་སོལ་བར་འགྱུར་ལ་ ཉེ། དེ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 'ཞིག་ནི། མི །རིགས་ཀྱི་ཚེ་ སྲོག །ཕ་མེས་ 
ིཁགརྒྱན།སྤུན་ཟླ་མཐན་སྒྲལ་གྱི་དར་དཀར། མདོར་ན་གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་མི་ཉམས་རྒུན་འཛིནགྱི་བྱདཔོ་སྐད 
ཡིག' དང་གོམས་སྲོལ་ རྣམས་ ་ལའང་རང་ལུགས་ གཏད་སོ སོ་མེད་ཿ ་པའི་ ཅལ 'འདྲོགས་ལ་ དགའ་ བའི་ངེད་ཚོས། གཞན་སྐད་ 
དང་གཞན་མི་ རིགས་ཀྱི་གོཿ གོམས་སྲོལ་ཅུང་ རེ་ཤེས་ཚད་ རྣམས་མཉམ་ དུ་བསྲེས་ ཏེ་ )བདག་ཕོས་བོར་ བའི་སྒོ་ སྒོ་ཕྱུགས' བཞིན་ 
བེད་མེད་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཆེ་བས་ཕ་ སྐད་གཙང་མ་སྨྲ 'བའི་ ལྡགས་རྩལ་དེ་ ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ཕྲ་ནས་ཇེ་ཕྲ རུ་བྱིན་ཏེ། 
རང་རིགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་བཟང་པོ་རྣམས་རླུང་ཁློད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། སོམས་དང་། བསམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཐུ་ཚོ། མ་ 
འོངས་པའི་རང་རེའི་གནས་བབས་ལ་བསམ་གཞིག་ཅིག་གནང་དང་། ད་དུང་ངེད་ཚོ་དེ་ལྟར་ངང་དུས་འདའ་ཚེ། འཛལ་ 
དཀའ་བའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དང་། ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཧྲིལ་ཕོ་འདི་ལ་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་རྗེས་ཤུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇོག་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོ་ལའང་ངོ་ཚ་ ཞིང་། ཞེ་འགྱོཿ ཿཔའི་སྙོང་ཤུལ་མང་པོ་ཞིག་བཞག་ 
སྟེ ང་ཚོའི་མི་ ཚེའི་བཞུར་ཤྗུ ་རྒྱུན་རྫོགས་ངེས་རེད། ཁོག་ལ 'སྙིང་དང་།: སྙིང་ལ་ ་འཕར་ ལྡིང་ཅན་ གྱི་མི་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤེས་ 
རིག་ གི་འོཿ འོད་སྣང་ལས་མདུན་ བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་བཞིན། འབད་ བརོན་ གྱི་གླུབ་ འབྲས་ལས་རེ་སྒོཿ སྨོན 'གྱིས་བྱ' བཞག་ 
གཏོད་ནས། དགག་བཤག་གི་སྙིང་སྟོབས་ལས་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་བདེན་ཁ་འཚོལ་ཏེ། དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
ཞིང་། བོད་པ་ཡི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་འགན་འཐྲིའི་འདུ་ཤེས་འཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐྱོད་རན། ད་དུང་དལ་ལྷོད་ 
ངང་བསྡད་ཁོམ་ ཤིག་ ་གང་ན་ཡོད། ཐུ་ནུ་མིང་སྲིང་ཚོ། སླར་སྨྲས་པ། མཐུན་ སྒྲིལ་ གསེར་གྱི་ ཟམ་ཆེན་དེ་བརྒྱུད་དེ། །ཤེས་ 
རིག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་རུ་བགྲོད་ཅིག །སྔོན་བྱོན་མེས་པོའི དིན རྣམས་དྲན་ བཞིན། །མ་འོངས་རང་རེའི་མདུན་ལམ་ 
ཕྱིར་བརྩོཿ བྱོན་ ཅིག །ཅེས་༢༠༡༤ ༡༤༡༩༩༣ ཆུབ ུབམོར་རངགག་དས། ` ཿ _ུ 





ལྷགརྩ་མ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རང་མདངས། 


` - -*“ “ ལྷརྒ་བསམ་གྱི་རང་མདངས། ° 
::. ° ' . ˆ་སྒྲེང་དགོན། སྦྲ་ཁ་བློ་ཆོས་ཆུང་བ། ྦ 


ཕ་ཡུལ་མ་ནམ་སེསཔའ་བུཆངངསརབ་དཀར་གྱི་གངསརི་དང་། དངས་གཙང་གིཆ་བོ།བཀའདྲིནཆ་འི 
ཕ་མ། དགའ་བར་འོས་པའི་སྤུན་མཆེད། བརྡེད་པར་དཀའ་བའི་སློབ་གྲོགས་སོགས་དང་ཁ་བྲལ་ནས། བདག་གི་ཕུགས་ 
བསམ་གྱི་ཞིང་སར་རེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་ཆེད་སྟན་གྲགས་དབྱར་ཁའི་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ 
བའི་དབེན་གནས་སུ་ སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་རྒྱུ་བྱུང་བ་ནི་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ རླབས་ཆེན་གཅིག་གི་བྱིན་ 
མཐུར་འཐུམ། རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་འདི་ནི་མཐོང་ན་ཉམས་དགའ་ཞིང་། དྲན་ན་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་སྡོ་ལྡང་ལྷ་ཤིང་ལྡོན་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་། དྭངས་བསིལ་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་ 
བཞུར་བ། བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གསུང་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། ལྷ་ཤིང་ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་རེ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་: 
འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ་སྣ་བརྒྱའི་མེ་ཏོག་སྤང་ལ་བཞད་པ། དབྱར་དགུན་མེད་པར་ལྡང་ཐིང་ངེར་གནམ་ཤིང་དྲི་ཞིམ་གྱིས་ 


¦ - སྣ་དབང་བསུ་བར་བྱེད། དགོན་འདབས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བྲོ་ར་དང་། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་། རྲ 


སྒྲེང་ལ་བོང་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ལུག་ལོ་ནམ་ཤར་ལ་གནས་སྒོ་བྱེ་བ་ཡིན། དབེན་གནས་འདིའི་ལོགས་ཀྱི་རི་ - 
བོའི་སྤོ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་།_གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མ་བྲིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་གསོན་ཉམས་ 
ལྡན། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཀུན་གྱི་མིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་བའི་ཁོར་ཡུག་དེ་ན། རྣམ་་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་ས་གཞིའི་རྒྱན་དུ་འཕོས་པ་འདྲ་བའི་བ་གམ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་མཆིས་ཤིང་། ་ནང་རྟེན་དུ” 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞུགས། གནས་མཆོག་ 
| དེ་ན་ད་དུང་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་སྤྲལ་གཟིམ་འོག་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་། ཇོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཁན་ 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གཟིགས་པ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་འོག: །མཛེས་པའི་: 
ཀ་མད་སུམ་ཅུ་དང་སྟན་པའི་དབྱངས་བཞི་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་སྐབས་དེར། དགའ་ཚོར་ 
དང་སྤྲོ་སྣང་འགྲོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་རྒུདེ་ནི་སྤྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཡོངས་དང་། སྒོས་ 


€$ 





རེ་བའིས་བོག། ° ' ་ 2015 ལོའེ་དུས་དེབ། 
སུ་ལོ་ཆུང་གཞོན་སྐྱེས་ཡོངས་ ཉོ་ོ་ྱོི་མོ་འགོགོ ་ཉག་གཅིག་ཡིན། གནས་འདིར་དགེ་བའི་འདུན་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་ ཡོངས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ ་འཆད་ཉན་དང་། ཐུགས་མཐུན ཁྲིམས་གཙང་ངང་ཕན་ ཚུན་ 
ཆུ་དང་ཉ་མོ་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་ཟབ་ མོ་གནས་པའི་ཆཱེ་བ་ནི་ལྟག་བསམ། གྱི་འབོད་བསྐུལ། གྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཐུགས་ 
ལ་འཛིན་པའི་རེ་འདུན་ཞུ། ད་དུང་ཁོར་ཕུག་ནི་ང་ཚོའི་འཚོ་གནས་དང་། གཞི་རྩ་ཡིན་པས་ང་ཚོ་རྗེས་རབས་པ་ཚོས་ནམ་ 
ཡང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ང་ཚོའི་ཕྲག་ སྟེང་དུ་བབས་ཕའི་འོས་འགན་དང་། མེས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་ཡིན་ 


པས་ངེས་པར་བྱ། 


`, མདུན ལེགསགིག་གིཆེད་ནུ། 


ཟླསྒེངན་ང་ སྐརམཚེརིང། 


` ཧམརིགགི་ བོ་་གླིག། ཀ་ཁ་ཡི་སྙན་ དབངསགྱེར་ སདེར།༩ ངས་ལ་མ་ སྤུན མཆེད་ རེ་བ ཕྲག་ ངུ 
འཁུར་ནས། བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་རྟ་ཝོ ཕོ་ལྕག་གིས་བསྒུལ་ནས། རེ་བས་ཁེངས་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་བྱོཿ ྱོགས་སུ་བསྐྱོད། 
མཐོ་འབྲིང་ལགས། ཁྱེད་ནི་ངའི་རེ་བ་དང་། མཐོ་འབྲིང་ལགས། ཁྱོད་ནི་ བུ་ཆུང་ངའི་མདུན་ ་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན། ཡིན་ 
ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ་བློ་ཕམ་དང་། ཡི་ཆད་དང་། འགྱོད་སེམས་ལགས། ངོ་མ པཾ་གནའ་ མིས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བདེན་ཿ པར་ མངོན་ཏེ། རེ་བ་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཆེ་ བ་ཡོད་ན།- བློ་ཕེམ་དེ་ ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ ་བ་ཡོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ད་ཐེངས་ང་ལ་ 
མངོན་ ་སུམ་ རང་སྣང་། སྐབས་དེར་ངའི་ ་ངའི་ གཉོམ་ ་ལག་མ་རྒྱས་པའི་བྱིས' པའི་སེམས། །ཁམས་དེར་ ་བཟོད་དཀའ་བའི་གདུང་བ་ 
ལྕི་མོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ནས་ངས་ཅི་ཡང་མ་བྱས། ངས་ཅི་ཡང་མ་དྲན། འོན་ཀྱང་ངས་དྲན་ པའི་གཞུ་མོ་ནང་བཀུག་ནས་ཞིབ་ 
འདང་རེ་བས་ཚེ་སྔོན་ཆད་དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། ་རེ་བ་ 'ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བླ་བོ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཐོན་དངོས་ 
ཏ ཡྲིན་ཟེར། རེད་ལགས། ་གདམས་ངག་ སྟན་མོ མོ་དེ་ལས་ ངས་ ཕྱིས་འབྱུང་གི་གོ་ གོ་ རྟོགས་སད་ སོང་། རེ་བ་ནི་སོ་སོ་ལ་རག་ལས་ 
_ པ་ཡིན། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ངའི་ཆེ་བ་ཡོད་ཚད་སོ་སོར་བཅོལ་ ནས། ་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་གོམ་པ་གསར་བ་ཞིག་སྤོས་མགོ་ 
བརྩམས། གཅིག་བྱས་ན་རང་ཉིད་སྐྱིད་ལུག་དང་། སྟོམ་ལས་ཆེན་པོ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། དུས་ད་ནས་བཟུང་ངས་སྦྱིད་ཡུག་ 
དང་ གྲོགས་མི་ 'བསྒྲིག་ལ། སྟོམ་ལས' ་དང་ནམ་ཡང་མི 'འགྲོགས། ངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དམ་དུ་བཟུང་ནས། ལེ་ 
ལོ་ 'དང་སྟོམ ་ལས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརློག” ངེས་ཡིན། ཨེ་མ་དེ་རིང་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་གསར་པ་ཞིག་རེད་འདུག་ །ངའི་ 
ཡིད་ ཆེས་དང་རེ་བས་ ་རང་ཉིད་ ི་ཕུམཐང་བཀངནས་སློབགཉེར་ ི་ྱགས་སུ་དགའ་བཞན་ བསྐྱད། ཅུངས་བཞན་ འབད་ 
ནས་ཡོད། 





¦ 
¦ 


*ལྷུག་རྩོམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རང་མདངས།. 






རྭ་སྒྲེང་ལུང་རིང་། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྒྲོལ། 


༧ ་་གཞོན་ཚོ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་རེད་ཅེས་ང་ཚོའི་ངག་རྒྱུན་དུ་བརྡོད་བཞིན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དོན་དངོས་ཤིག་ 
ཀྱང་རེད། ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་དང་གསར་གཏོདཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཁྱིམ་ཚང་དང་། མི་རིགས། རྒྱལ་ 
ཁབ་བཅས་སྟོབས་དང་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སྨོས་མེད་རེད། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ན་དབུལ་ཕོངས་དང་། རྗེས་ཡུས། ་ཉམས་གུད་ལས་, 
ཅི་ཡང་མི་ འབྱུང་། ཉམ' ཆུང་ང་ཡང་མཐོ་རིམ་ལ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན། རྒྱུན་ལྡན་སློབ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་་ 
ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་( འབར་ ཤིང་། བརྩོན་ ་འགྲུས་ཆུ་ལྟར་རིང་བའི་སྒོཿ སློབ་ གྲོགས་ཡོད།- དེ་དག་ནི་ རྡེས་སྲུ་ཡི་རང་གི་གནས་རེད། 
ཡང་གཏི་ ཡུག་གིས་བསླས་ཏེ་ རྣམ་གཡེང་ལ ཆགས་པའི་སློབ 'བུའང་ཡོད། ངོ་མ་སློབ་བུ་དེ་དག་མཐོང་སྐབས་སེམས་སུ་ ་གྲང་ 
ཤུརཤུར་གྱི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེར་འོང་ལ་སྟིང་རྡེ་བའི་རང་མདངས་ཤིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྱེ་འོང་། གཡ་ཏེ་རྒྱན་ཏུདེ་ལྟར་རྣམ་ 


| གཡེང་དང་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཚུད་ན་མི་ཚེ་ཡི་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བཙལ། ཚེ་སྲོག་ལ་མཛེས་རྒྱན་གང་འདྲ་སྤྲོད། ཐ་ན་ཉེ་འཁོར་ 
ྭ གྱིསློབ་མ་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཡོད་པ་གཏན་འཊེལ་རེད། ན་ཟླ་ལགས། ང་ཚོའི་མི་རིགས་ཤིག་° 


གི་མ་འོངས་པ་རེད། ང་ཚོ་ཉམས་ན་མི་རིགས་ཤིག་རྒུད་འགྲོ། མི་རིགས་འདི་རྒུད་ན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་དང་གཉའ་ 
གནོན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན། དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཡིདསྒྱོབ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། སློབ་སྦྱངགི་ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་བུའི་ཁྲོད་ 
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ ནི་སྨོས་མེད་ རེད། དེ་ལསྐ་རམ་པར་རྒྱལ་ཐུབ་མིན་ནི་སོ་སོ་ལ་ ་རག་ལས་ ཡོད། 'དུསཿ 'ཚོད་ནི་ནམ་ཡང་མི་ 
གནས་ཤིང་སྐར་མ་ དང་སྐར་ ཆའི སྟངས་སྟབས་དང་བསྟུན་ ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ་སྐད་ ཅིག་ སྐད་ཅིག ་གིས་ འཇིགས་ ་པའི་ 
དུས་ (ཚོད་ ཀྱི་ཀློང་ནས་ལ་༩ ལ་ (ནི་ ཡིད་ ཆེས་དང་བློ་སྟོཿ སྟོབས་ (ཆེན་པོས་མདུན་བསྐྱོད་ བྱེད བཞིན་ཡོད། ལ་ལ་ནི་ ་ལེ་ལོ་ 'དང་རྣམ་་ 
གཡེང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད།: གལ་ཏེ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་བར་ཁ་ན། རེ་བ་ཉག་གཅིག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཡོད་ན་༩ྲགོ་བའི་ལམ་བུའི་ངོས་ན་ ་བར་ཐོར་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ རེ་གཉིས་འཇོག་ ཐུབ་ངེས་ཡིན། ན་ཟླ་ལགས། ཚེ་སྲོག་ལ །གཅེས་་ 
སྤྲས་དང་། མི་ཚེ་ཡི་ རིན ཐང་ཉོགས་ན ནས་ 'འགྲོ་བའི་ལམ་ འ་སང་དུ་རམཡ་ དབང་བའི་ རང་རེ རེ ༥འཛོག་ ན་ཅི 'འདྲ་ 
འདུག་།ནྭ་ཟུ་ལགས། དཔ ་ 


དཱ 
| 
( 
„1 





འིབབོན། ' ` (7༩༤༩ (4 (¬` - ༡༩ ` 2015 ཁོའིདུས་དེབ། - 


ལངཤོར་ ཤོར་དུ་འགྲ ག་བའསིཆྭ། 





|  རསྒྲེ་དགོན བོ ློབཟང་ཕོགསཀླང། 


ལཿ ༡༡ སས་གཅིགཁྱག་ན་ཐད་ མོའི་བཀའ་དྲིན་ལས།, ག་རམརུནཔའི་གསུམཁསརྒྱལམཛད་ཅིང། །འགྲོ་དྲུག་ ` 
|, ཞ་བདེའིལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། ཐུབ་པའི་སྲས་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།: །བསྟན་པ་འཛྲིན་པའི་མཆོག་གྱུར་: 
སྱས་བུ་འདི།:།ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་རྟོགས།མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བྱང་ཕྱོགས་འདི་རུ་གྲགས། །རྗེ'.. . 
བཙུན་མཁྱེན་ ་བའི་གཏེར་ཁ་གུས་ཕུག །འཚལ། །ཀ །དག་གྒནས་ལུགས་བདེན་པ་ངོ་སྤྲད་ནས།་ །ཁ་བཤད་དོན་གྱི་ཞབྲས་ . ་་ 


བུ་གཡུར་དུ་ཟ།་ །འཇིག་ ཏེན་ཡང་དག མཚོན་ པའི་གནམ་ལུགས་ཤིག་ །བཛན་དཀར་སེམས་ཀིདྲ་ཅིལ་ནས་བགས་ཙམ་ 
ླང། ° *, རེེད 


„༢ ཞང་ཉིརགཅག་གིབ་འིིཁ་ནགབདོལ་བའི་ཚནཅལ་འ འཕྲུལ་ གྱིམ ལོངཞིགག་རལ རེན་གཅིག་ ལ་ | ཧྱ 
ཞེན ཿཔས་ཡུན་ཙམ་ །་རེ་ལའང་། འདས་མ་ ་ད་གསུམ་ གྱི་གནས་ཚུལ་མང་ཁོ་མིག་འགྲམ་ དང་རཱ་ ལམ་དུ་སྐད་ ཅིག་གིས་བསྐྱལ་: ། 
ཡང། དོན་ངོ་མའི་མུར་ཁྱད་ ་དུ་འགྲོ་ བ ི་མི་ ཚེའི་ནང་དགོས་མེད་ ཀྱི་རྒྱུ་དངོས། དེས་མི་ ཚེ་གཡེངས་དུ་བཅུག་ནས་ཐ་ན་རྭང་. 


གི་འདྲེན་ བྱེད་ཡང་ཉམ་ཞན་དུ་ཕྱིན་ འགྲོ། འཚོ་གནས་ཁྱེད་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཞགྲོ ཐོ་འོང་རེ་རེས།  ི་ཚེའི་དུས་ཡུན་ཞིག་ཐུང་ 


- དུ་འགྲོ་བྲ་མ་མཐོང་བན་དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དང་།. གཏུམ་དྲག. །འུར་གཏམ་སོགས་དྲགཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྲའི་ཕ་: 


ོལགྱིབྱ་སྱད་ཐའ་དག་ལེགས་པའི་མཆོག་ཁོ་ནར་འཛིན་ནས་དེི་རྗེསསུཕྱིན། འོནཏེ་བསམ་བློ་ཁ་ནངདུ་ཕྱོགས་: ° 
ནས་བཏང་ན། ཁོ་པ་དེང་རབས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་གི་འོ འོག་ཏུ་ ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་མྲི 'ལྡན་ཕར་ ` 


འདད་རྔམ་གྱིའདུ་འཇིའིགྲོག་རོང་ཞིག་ཊུ་རེ་ཞིག་ལུང་བས་རྣོག་འདིངགི་དྭབའི་བཙན་ས་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྐྱལ་ནས་དོན་ ` 
དངོས་ཀྱི་བྱ་བ 'མཐའ་དག་མི་མཐུན་པའི་ ་ཉམས་སྣང་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར། མི་ ཚེའི་བགྲོད་ཤུལ་ ན་ཁྭ་ཕོགས་ཡང་དག་ ་དང་ལྟར་ ` 
སྣང་གཉིས་ལས་མེད་པས་དེ་གཉིས་མངོན་ལྐོག་གང་ལ་བརྟེན་ ནས་ཉོགས་དགོས་སམ། དེ་དག ལེགས་གཉིས་མ་ ས་ , 


ང་དང་ང་འདྲབ་སྐྱོ་གདུང་གི་གཡང་ས་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྲིད། ` (~°) ';7.% › `, 


་ ལང་ཤོར་མི་ཆེའི་སྨྲེ་སྔགས། །དམར་པོ འི་བས་ྱ་དགཏམ།  ་ ཞེས་བྱའི་གནས „ 


` ལ་བརྩོན་རོགས། ། 





ལྷུག་རྩོམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་རང་མདངས། 


ངའི་སེམས་ཁོང་གི་ཁྱེད། 
|  ར་སེང་བསམགླིངདགོན། ྙིན་ཐདབློ་བཟང་མཚོམོ། 


ྱ་ནི་ཚའ་མཁུང་་སེནམནགྱིི་མདང | ད 
འདྲལ། ཁྱེད་ནིང་ཚོའིམུན་ནག་སྟེ་གི་ལམ་སྣ་སྟོན་མཁན་གྱི་ . 
 ཟླ་འོད་དང་མཚུངས། ཆྲེད་ནི་ང་ཚོར་ཤེས་རིག་སྦྱིན་མཁན་གྱི་སྐར་ ་ 
ཚོགས་དང་འདྲ་ལ། ཁྱེད་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་གསོ་བའི་ལྷ་རྗེ་དང་ 
_ མཚུངས། ཁྱེད་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། ཁྱེད་ནི་གཡོ་ལྷད་ 
ཁ, མེད་པའི་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་ཞིག་དང་མཚུངས། ཁྱེད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཐོབ་དང་གོ་ས་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱི་གཡོ་ལྷད་བྲལ་བའི་སེམས་པ་དེས་ང་ 
ཚོར་བརྡོད་དཀའ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྦྱིན་༔ བྱུང་། ང་ཚོ་ནི་ཤེས་རིག་གིས་དབུལ་ཞིང་ལེ་ 
'ལོས་གཡེངས་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགུན་རླུང་བུ་དང་དབྱར་ཆར་ ` 
 རླུང་གང་ལ་མ་འདེམས་པར་ང་ཚོའི་དོན་དུ་ །ངལ་མང་པོ་ཁད་དུ་བསད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོར་ - 
` རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་གཅེས་འཛིན་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་:  ་ 


ˆ སློབ་མང་ཕོ་གནང་བས། :ང་ཚོའི་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་པ་ད་ཆ་རེ་བས་ཁེང་སོང་། ཁྱེད་ནི་ ( | 


` . ང་ཚོའི སམས་ཁང་གི་སོ་ སྒོན་མེ་ ཡིན། ྱེ་ན་ངཚའ་ོ ད་ཚད་ཀྱི་ཡོཿ ད་ཚད་ཡིན། 
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. ་རོལ་ཚོ ལི མཛད་ སགཱི་བདཤ 
^“སྔོན་གླིང་རྡེ་གེ་སར་ནོར་ཐུ་དགྲ་འདུལ ཤས་མ་ཇུ་ ་རུངས་ 


བདུད་དྲག་འདུལ་བའི་གཤེད་མ། ་ལྟ་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད་ཅིང་། བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཆམ་ | 


་ ལ་ཕབ་མི།° སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་ ་རིགས་ 


རྣམས་བཏུལཿ གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་། ་ལས་རྣམ་པར་ 


. རྒྱལ བའི་རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེངས་ཤིང།་ ལྷ ཀླུ་མི་ ་གསུམ་ 


སྐྱིད་ང པེའི་དགའ་ སྟོན་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་གླི གླིང་གི་བྲོ་འཆམས་ 
ཚུལ་ཡོད་པ་ ་བཞིན། ༈ སྔ་འགྱུར་བསྟན་ [པའི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ' ཐོ 


.ུན་གཟིགས་ མི་ཕམ་འཇྲམ་ དབངས་ རྣམ་རྒྱལ་; རྒྱ་མཚོའི 
. ༼༡༣༥༦ཿ༡༩༡༢ ༽དག་སྣང་གི་ཆས་སྡེལས་བྱོན་པ 


གླིང་བྲོ་བདེ་ ་ཆེན་རོཿ རོལ་མོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ ཡག་ ' 
འཆམ་ལུགས་བྱ་བ)སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༦༽ནང་དག་ སྣང་ལ་ཤར་ 
བ རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བའི་ དགོས་པ་ །ཁད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་གནང་མཛད།-་འཇུ་མི་ 


ཕམ་མཆོག་ནས་ གླིང་རྗེ་གེ་སར་ 
 ལོ་ལྟར་ ཚོགས་པར་ མཛད་ཅིང་། དོག ཅྩྭ་ཐང་ཐོག་ཏུ་ 


གི་ཆོས་སྐོར་སྒྲབ་ ཆེན་ 


.[: གུར་ མོ་ཆེ་ཕུབ ལྕེ སེངཆེན་ པཿ ་སར་ ནོར་བུ་དགྲ 'འདུལ་ 
རའ དཔེའ་བརྟུལ་ ་སུམཿ ཙུའི་སྒུ་ཐང་བཤམས་ཤིང་། , 

. འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ཿ དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ ° . 

` ཆེན་འཚོགས་ཤིང་ཆོ་གའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱི་བྱིན་འེབེབས་ 

གསུང་པའི་ཚེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་དཔའ་བརྟུལ་སུམ་ཅུ་ 
སྒུ་དོངོས་སུ་ཆིབས་པ 'བཅིབས་ནས་རང་རང་གི་སྒུ་ཐང་ལ་ 

ཐིམ་སྟ། སྐུ་ཐང་ནང་གི་ཕྱིག་མཚན་ཕྲན་བུ་ནོར་བ་རྣམས་ 

ཇི་བཞིན་འགྱུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ བའི་གྲུབ་ 'རྟགས་བུང་ 

' བ 'སྐབས་དེའི་ ཚོགས་འཁོར དང་དད་ ལྡན་ སྱ་སེར་ཡོངས་ 


གཉིས་པ། རྒྱལ་ 'ཟུར་ རན་པོ པོ་ཆེས་ཞྭ 'ཉམས་ 
_  'གསོ་དང་དར་སྤེལ་མཛུད་ཚུལ། - 

་མི་ཕམ་ རིན་པོ་ ་ཆེས་མཛ་ པའི་སེང་ཆེན་གེ་སར་ 
. རྒྱལ་ ཕོའི ཉོགེས་ བརྗོད ་ལསཿ བུང་བའི་ གསང་སྔགས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་ཚིག་བྱིན་ཅན་ ྱི་གཞང་བྲོའིཆོ་ 
གའི་ནང་བྱིན་ འབེབས་དང་། ་མཆོད་བསྟོད།་ 'འཕྲིན་ ལར ` 
སྣ་ ཚོགས་བྲོ་ད ་དང་།” 'བྲཀ་ཤིས་ད དབྱངས་ ་སྟན། སེང་ཆེན་ 
ནོར་ཐུའི་ནོམ་པ 'པར་ཐར་པ ར་པཇི་བཞིན་ མཛད་པ པ་འཕྲིན་ ལ་ 





རེ་བའི་ས་བོན། ` 


` 2015 ལོའེ་དུས་དེབ། . 


སོགས་ཤྱི་ནུས་དབང་དྲག་གི་ཚུལ་དུ་འཆམས་སྲོལ་སྔར་སྡེ་ | ནས་ནོར་བཟང་ལ་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་ནོར་བཟང་ . 


_ དགེ་ཕྱོགས་སུ་བྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་སུ 


ཉམས་ཆག་གྱུར་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཉེ་བའི་ཆེ། 


རྒྱལ་ཐུར་རྭ་སྦྲེང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་རྡེ་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ 
` འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་ཞིང་ 
སྒྲུབ་ངག་དབང་འགྱུར་མེད་བསྟན་འཛིན་ལས་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། ཞིང་སྒྲབ་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
གསན་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཏུ་གྱུར། 


རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གེ་སར་དང་དེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 


 ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། རྭ་སྒྲེང་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྲོ་ཁང་དུ་བཞུགས་སྐབས་བླ་བ་ངོ་རེ་ 
བཞིན་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆིབས་པ་གཡུ་འབྲུག་ 
ལགས་དང་། རྣམ་སྲས་ལགས། སྐར་མདའ་ལགས་ 
གསུམ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་གསོལ་ནས་མི་ཕམ་གྱིས་ 


མཛད་པའི་གསོལ་ཀ་བསྡུས་པ་གསུངས་ཤིང་། -ཟླ་བ་: 


གསུམ་རེ་ལ་ཆིབས་པ་སུམ་ཅུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་གསོལ་ 
ནས་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་ཀ་རྒྱས་པ་གསུང་ 
སྲོལ་ཡོད་འདུག །ད་དུང་གེ་སར་དང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་ 
ླངབྲོའིཆོ་ག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གནང་བར་བཞེད་དེ། 
རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེས་ཞིང་སྒྲབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཅུང་པོ་སྐྱབས་ 
རྗེ་འཇམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ། གླིང་བྲོའི་བྲོ་དཔོན་སུ་ 


ཞིག་འཚམ་མིན་བཀའ་འདྲི་ཝེབས་པར་གང་གི་གཅེན་པོ་ 
སྒུག་པོ་ལྡོང་གི་རིགས་རྒྱུད་སྟག་གསར་ནོར་བཟང་གིས་བྲོ་ 


དཔོན་དུ་འོས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཟུར་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་ཞུགས་རྗེས་ཨ་དྲུང་གི་བརྒྱུད་ 






ར་ག 


ལྟ་ས་བཞི་སྡེར་རྒྱལ་ཟུར་རྭསྒེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ ` . 
བཅར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་འཛམ་མགོན་མི་ ་ 
ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་གླིང་བྲ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོའི 


༢ ¬ 2༥༨ 


རོལ་མོའི་བྲོ་འཁྲབ་ 
སྟོན་རྒྱུན་འཛིན་ཨེ་ཐུབ་དྲིས་པ་ལ་ནོར་བཟང་ནས་དེ་དོན་ 
བསྒྲབ་ཐུབ་ཚུལ་ཞུས་པས། ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། སུག་པོ་ལྡོང་ནི་གེ་སར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་ཉན་ཡིན་པ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་བར་བརྟེན། དང་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་ནོར་བཟང་ལ། གསང་སྔགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
རླབས་གལ་ཆེ་ཚུལ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་དང་དབྱངས་ཀྱི་ 


-བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ཡུང་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་ 


ཕེབས་ཤིང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་བྲོའི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཧོཿ ར་ཨ་ཐུབ་ལ་དཀ ར་ཚང་གི་སྲ ས་མོ་སྐུ་ཟླ '་གཉི ས་ 
ལཾ འང་ནོར་བཟ ང་ལ་གླིང་བྲོའི་ལུང་གནང་དགོས་པ འི་ 


བཀའ་མངགས་གནང་བ་བཞིན་དུ། ལྷ་ས་རུ་སྲས་མོ་སྒུ་ 


 ཟླ་གཉིས་ནས་གླིང་བྲོའི་ཆོ་གའི་བྱིན་འབེབས་ལས་འཇུ་ 


མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་བླིང་བྲོ་ཆ་ཚང་གི་གར་སྟབས་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཡུང་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ལ་མངའ་བའི་གླིང་བྲོའི་ཆོ་གའི་བྱིན་འབེབས་དེ་ 
ཉི་ཇི་མདིབཞིནནོར་བཟང་ལསྦྱིན།ནོར་བཟང་ནས་ 
དེའི་ཁར་མི་ཕམ་གྱི་གླིང་བྲོའི་ལེའུ་གཞན་དང་། གླུ་བྲོ་དྲི ་ 
ཟའི་སྒེག་མོའི་གླ་དབྱངས་ལས་དྲངས་པ་དང་། རྭ་སྒྲེང་ 


| རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཟུར་འཇུག་བཅས་ལ་རྒྱལ་ཟུར་ 


རྭ་སྒྲེང་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་བཞིན་ནོར་བཟང་ནས་འཁྲབ་ 


དམངས་ཁླད་རིག་གནས་མེས་པོདམ་བའི་རྡེབཊུལ། - . 


གཞུང་རྙིང་པར་གཞིར་བཞག་ནས་དབྱངས་དང་གར་ 
སྟབས་མ་ཡུས་པར་དབྱིས་ཕྱིན་པར་གསར་བཟོ་མཛད། 
དེ་ནས་གཤོང་པའི་གྲོང་སོགས་རྭ་སྒྲེང་ས་ཁུལ་ནས་སྐྱེ་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་གླ་གར་ལ་མཁས་པའི་ན་གཞོན་ 
གཤོང་གྲོང་སྟོད་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། 


' _ གཤོང་ཁམས་པ་ཚང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུ་བཅོ་ལྔ: 


དང་། སྲིན་ཐོད་བསྟན་འཇིན་འཛོམས་པ་དང་། གཤོང་ 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་སོགས་བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་བཅས་འདམ་སྨྲག་ 
གནང་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གླིང་བྲོ་འཁྲབ་ཁྲིད་སྒྲོབ་ 
སྙོན་ཡང་དག་པར་མཛད་ཅིང་། རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་ཀྱང་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མོ་ལ་གང་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་ཟུར་འཛུག་ཁ་སྣོན་ 
མཛད་པ་སོགས་བྲོ་གཞུང་སྤར་ཐུང་དུ་བརྐོས་ཏེ་དེ་སྐབས་ 
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚང་མར་བགོས་འགྲེམས་ཀྱིས་བློ་འཛིན་ 
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ྣ - སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།- བྲོ་དཔོན་ནོར་བཟང་ 
; ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གླིང་བྲོའི་འཁྲབ་གཞུང་གར་སྟབས་ 


དབྱངས་དང་བཅས་པ་སློབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གླུབ་པ་དང་། 
རྭ་ྒྲང་བླ་བྲང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ལམ་སྟོན་འོག་འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་དགེ་འཕེལ་ 
གླིང་གི་རྲ་སྒྲེང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་བར་ཁྱམས་སུ། 
རབ་རྒྱལ་ཆུ་རྟ་ !སྤྱི་ལོ་༡༩༤༢༽ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ 
དུ་བཞད་པའི་ཡར་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གླིང་བྲོའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ཐོག་མར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་ཐུར་རྭ་སྒྲེང་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐངས། 
དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་ལོ་ལྟར་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་དང་། 






སྤྲ་ཁང་དུ་འཁྲབ་སྲོལ་ཐུང་། ཉྟག་པར་ཆུ་ལུག་/སྤྱིལོ་ 
༡༩༤༣ འི་རྭ་སྒྲེང་ཝ་བོང་ཐང་གི་དུས་ཆེན་ཉིན་རྭ་སྒྲེང་ 
གཤོག་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་འབངས་མི་སེར་དང་ཕྱོགས་ 
འདུས་གནས་སྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་ 
རོལ་མོ་དང་། གླབྲ་དྲི་ཟའི་སྒེག་མོའི་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། 

' གསུམ་པ། དུས་འགྱུར་སྐབས་ཉམས་ཐུད་ ་ 
_. `... . ཇི་ལྟར་ ཚུལ། -- ° -- ° 
་. མེ་ཕག་!སྤྱི་ལོ་༡༩༤༧ ལའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན་ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ནས་རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲོངས་པ་དང་། 
བོད་དམག་ནས་རྭ་སྒྲེང་བླ་བྲང་གི་རྒྱུ་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་སོགས་དུས་འགྱུར་ཟང་ཟིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན། རྭ་སྒྲངབླ་བྲང་ནས་ཀླིང་བྲོའི་འཁྲབ་སྟོན་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་དང་དོ་སྣང་མཛད་མཁན་མེད་སྟབས། བྲོ་ 
དཔོན་ནོར་བཟང་འདམ་རག་ཆེན་དུ་ཕྱིར་ལོག་གནང་ཐ་ 


དང་། ཚོགས་མི་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ས་གནས་སུ་ 


ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་འཁུར་བྱེད་པ་ལས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པས་རིམ་བཞིན་གླིང་ 
བྲའིཚོགས་པ་འཐོརཞིགཏུགྱར། འོན་ཀྱང་བྲ་དཔོན་ནོར་ 
བཟང་ནས་རང་གི་བུ་ཕྲུག་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། 


' བསམ་གཏན་ཆོས་གྲགས། དབྱངས་འཛོམས།: སྐལ་ 
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་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་སྲོགས་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུན་འཛིན་འཕེར་ 


ངེས་ཀྱི་གླིང་བྲོའི་འཁྲབ་གཞུང་སློབ་ཁྲིད་མཛད་ཅིང་། བྲོ་ 
དཔོན་གཞོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་གླིང་བྲོའི་ 


རེ་བའི་ས་བོན། 

` འཁྲབ་གཞུང་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ 
བ་སུུངལ་སློབྲིདདང།ཕསའབྱང་རུནའཛིན་འཕེར་ 
ངེས་ཤེས་པའི་སྦྱང་བརྩོན། ད་དུང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ལོ་ 
གསར་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། མཚན་མོའི་ཞབས་བྲོ་ 
འཁྲབ་པའི་སྐབས་སོགས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སློབ་ཁྲིད་ 
དང་ འཁྲབ་སྟོན་སྦྲགས་མས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཁྱབ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་མཛད་རྗེས་བཅོམ་མདོ་སོགས་ 


དམངས་ཁྲོད་ནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡང་དག་པར་གནང་ནའང་། 


ས་ཕག་༼སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩༽ནས་བཟུང་རིམ་བཞིན་ཆོས་བྲོ་ 
འཁྲབ་པའི་སྲོལ་ལ་བཀག་སྡོམ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ནས་ 
ཕལ་ཆེར་འཁྲབ ་མི་ཕོད་ པར་གྱུར། ལྷག་པར་མེ་རྟ་ ་ལོ་ནས་ 
བཟུང་ལོ་བཅུའི་ ་དུས་ ཟིང་ནང་ཆོས་བྲོ་འདི་རོ རྨོངས་དད་དང་ 
དུག རའི་གས་སུ་བརྙིས་ ་ནས་ 'འཁྲབ་མི་ཆོཿ ་ཆོག་པ་བཟོས་ 
ནས་ཉམས་ཐུད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་རྣམ་དབྱོད་ཡངས་ 
པའི་བྲོ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནས་རང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ 'སྦྱངས་ པའི་གླིང་བྲོའི་འཁྲབ་ ་གཞུང་དང་། 
གར་སྟབས་སོགས་ མི་བརྡེད་] དན བའི རྟེན་ཊ (དུ་བཤར་སྦྱང་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད་དེ། མི་བརྗེད་པར་མཛད་པ་སོགས་ 


གླིང་བྲོའི་འཁྲབ་གཞུང་དང་གར་སྟབས་མ་ལུས་པ་རང་ - 


ཉིད་གཅིག་ཕུས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཕའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་རི་རྒྱལ་ལས་ལྩི་བར་གླུར། ' - 
་བཞི་པ། རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་གྲུར་འཕེལ་་ ་ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ' - - 
ཿ གཅིག །ས་ཕག་][སྤྱི་ལོ་༡༩༥༩༽ལོར་བྲོ་དཔོན་ 


་ ནོར་བཟང་དང་། ཉིད་ཀྱི་སྲས་མོ་དབྱངས་འཛོམས་དང་ 





2015 ལོའིདུས་དེབ། 
སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་བཅས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ཧུ་ཕྱགས་བཏེག །སྤྱི་ལོ་༡༩༦༦ལོར་སྙུབས་རྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ 
འཕགས་ཡུལ་ཨོ་རི་སར་གླིང་བྲོའི་ཆོ་ག་ཡ ང་དར་གྱི་ 
འཁྲབ་ཁྲིད་དང་བཅས་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་དེ་དབུ་བརྟེས་པ་ 
ནས་བཟུང་། རིམ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ 
རིའི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་སུ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་ནས་ 
བླ་མ་སྐྱེས་ ཆེན་ དུ་མ་ལ་གཟིགས་འབུཝ་དང་། ་གཞུང་སྒེར་ 
གྱི་དགའ་སྟོན རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཅི་རིགས་ལ་གླིང་ 
བྲོ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་འཁྲབ་སྟོན་གནང་བས་གཟིགས་ 
མོ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས། དགྱེས་ ཚེར་ 
ཚད་མེད་དང་། བསྔགས་བརྡོད་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ 
ཡང་གནང་བས་དར་རྒྱས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། མདོར་ན་ཤིང་ 
འབྲུག་ལོ་ ལོ་ནས་བཟུང་ཆ་སྒྲེང་བྲོ་དཔོན་ནོར་བཟང་ནས་རྒྱ་ 
གར་ཨོ་རི་སའི་གཞིས་ཆགས་སོགས་སུུ་ཚུན་འཛིན་མི ་སྣ་ 
གསོ་སྐྱོང་དང་། འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་མཚོན་པའི་དར་སྤེལ་བླ་ ་ 
ན་མེད་པ་གནང་། བྲོ་དཔོན་ནོར་བཟང་སྒུ་གཤེགས་རྗེས་ 
གང་གྲི་སྲས་མོ་དྲ་བངས་འཛོམས་མཆོག་ནས་མུ་མཐུད་ 
རྒྱུན་འཇིན་མཛོད་དེ། ས་གནས་བལ་ཡུལ་དུ་སློབ་འཁྲིད་ 
དང་འཁྲབ་སྟོན་འགན་བཞེས་དགུང་ལོ་མ་བགྲེས་བར་ 
ཞུས། དེ་རྗེས་ནོར་བཟང་གི་སྐུ་ཚ་ཚེ་གཡང་སྒྲོ ལ་མས་ 
རྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེལ་གནང་ཞིང་གླིང་བྲོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། སྔར་ཡོད་པར་སྐྲན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་བ་སོགས་སྒོ་གང་ཐད་ནས་གོང་ནས་ 


གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོ་ ཡོད་ ཡར་འདུག་གོ ། 


` .གཉིས། ་འདམ་ཌ་ཆེན་དུ་བྲོ་དཔོན་ནོར་ཐཟང་གི་ 
སྲས་པོ་འཇྔམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་།་ བསམ གཏན་ 
ཆོས་གྲགས་སོགས་ནས་རིག་གསར་སྐབས་མི་བརྡེད་པར་ 
མཛད་དེ།ཿཆུ་བྱ་༼སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣༽ལོ་ནས་ བཟུང་བསོད་ 
* ནམསརྡོ་རྗེ་དང་བདེ་སྙྱིད་སོགས་ན་གཞོན་སྐོར་གྐཅིག་ 
ལ་སློབ་ཁྲིད་ཡང་དག་པར་མཛད་ཿ ་ནས་ མཆོད རྟེན་གྲོཿ གྲོང 
ཚོའི་དབྱར་ སྦྱིད་སོ ་སོགས་ལ་འཁྲབ 'སྟོན་ ༈གཟིགས་ཿ འབུལ་ 
ཞུས་ པས་གཟིགས་མོ་ མོ བས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ པོ ཐོག འོན་ 
ཀྱང་ཐུ་ཐུ་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་གཞུང་གི་སྒོཿ སློབ་གྲྭར་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
ྱི་ནངགི་རྒུརྱེནདུ་མའི་དབང་གིས་རྒུན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ 
སྐད་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནས་རང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 
ཤུལ་བཞག་རང་གར་བསྒུར བ ་མ་ཕོད་ ནཾས་མུ་མཐུད་སྦྱང་ 
བརྩོན་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་སྦྲལོ་ ༼ སྤྱ་ལོ་༢༧༡ ཙི 
` ལོའི་ཟླ་བ བྱར་བའི་ནང་དུ་བོ་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་ སྐུ་སྲས་ 
འཛམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་། འི་ཁྱིམ་ཚང་: ནས་ ལྷག་ བསམ་ 
མཆོག 'ཏུ་ བཏེག་ ནས་བྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཉེར་ ་དུགཾ ཅན་ ཧྱི་བྲོ་ཞཾ 
ཚོགས་༔ བྲ་ ་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་།“ “འགྲོ་སོང་ལ་མ 'ལྟོས་ 
པར་འཁབ་ཆས་སྤུས' །གཙང་གསར་ཿ ཐཟོ་མཛད་པ་སོགས་ 
ཆ་རྐྱེན་བླ་ན་ ་མེད་པ་ཿ 'བསྨྲན།° ཿནོར་བཟང་གི་སྒུ་ཚ་ཿ ་བསོད་ 
ནམས་རྡོ་རྡེ་དང་། ཁོང་གི་སྒུ་ཟླ་སྐལ 'བཟང་བདེ་ སྐྱིད 
གཉིས་ཀྱིས་བྲོ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ། གསར་ 
ཞུགས་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་གར་སྟབས་དབྱངས་ཆིག་མཐའ་ 
དག་སློབ་ཁྲིད་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་བྲོ་བ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ འཛིན་ འཕེར་ངྲེས་ སྦྱང་བརྩོན་ ་ཡང་དག་པ་གནང་། 
ཤིང་རྟ་ སི་ལོ ལོ་ ༨༩༡༥༩༥༩༡༢ཀ་ཐ ཞོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི' ནང་ 





དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་མེས་པོ་དམ་བའི༔ རྡེས་ཐུལ། 


དུ་འདམ་གཞུང་རྫོང་མངོན་མིན་ འིམ ་གནས་ཤུལ་བཞག་ 
ཁོངས་སུ་ཚུད་ཅིན་ལོ་དེ་ཁའི་བོད་ དླབ་གསུམ་པའི་ ཚེས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཉིན་ཀོ་ཁྱིམོ་གྲོང་ཚོར་གཟིགསེ་ མོ་ཐ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བན་འྭའབ་ བ་སྟོན་ཐོ ཐོག མ་བུས། དེ་ནས་ད་བར་ལོ་ གསར་ 
སོགས་དགའ་རྟོན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སུ་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྦྱང་ 
བརྩོན་རྨད་ དུ་བྱུང་ཁྲས་ མེས་པོའི་ ཐུགས་ གགོངས་སྐ སྐོང 
བཞིན་ 'དུག་པས་བཀའ་དྲིན་ ་ཆེ་ བར་སྣང་། *“ 

“།གསུམ། སྦེང་ཁུལུགིངལོས།སྱོ་ ༡༩༥༽ 
ཙམ་ལོ་བྲོ་ དཔོན་སེངས་རྒྱས་ བསྟན་ ་འཛིན་ཚ མཆོག་ ལྷུན་ 
རུབ་རྫོང་ལས་ཞོར་རུང་བསྒྲགས་རུ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་ 
དུ་གདན་ཞུ་བྱས་ཕས་དེར་རུ་མི་ཉིཤུ་ལྷཾག་ལ་གླིང་བྲོའི་ 
དབྱངས དང་གར་ སྟབས སློབ་བའི་གོ་ གོ་སྐབས་ བཟང་པོ་ 
ཐོབ། ་འོན་ ཀྱང་ཚིག་༔ ་རྣོམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་རྡུས་ དང་། 
ཏང་དང་རྒྱལ་ ཁབ་ལཾ 'བྟོད་གླ་སོགས་ཡི ་ཡིན་ པ་ལཾས་བྲོ་ 
གཌུཾཾ་མིན་སྐད།:ཆིག་དགུ་དོན་བརྒྱད་ལོའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐེངས་གསུམ་པའི་ཡཿ ང་དག་པའི་སིད་ཇུས་ཀྱི་བོཀའ་དྲིན་ 
ལཾ པ་བརྟན་ ནས་མི་ རིགས་སྲིད་ ུས་དང་། ཆོས་ཞུགས་སྲིད་ 
ཇུས་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཛད་ 
པའི་དྭཿ འེ་དུས་ ་བབ་ བ་བཟང་པོའི་འོག་ཆུ་ ཚུ་ཁྱི་ ཁྱིས ལོ ལོ་༡༩༨༢༽ལོ་ 
ནས་ བརཟུང་བྤོཿ །དཔོན་ སངས་རྒྱས ་བསྟན་ འཛིན་ མཆོག་ 
ནས་རེང་གི་ བུ་རགེ་ ་དབང་དོན་ 'གྲུབ་སོགས་ རང་ཡུལ་ 
བཅོམ་མདོའི་གཞོན་སྐྱེས་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སློབ་ཁྲིད་ 
ཡང་དག་པར་གནང་ཞིང་། དེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཤིང་། མ་སྒུལ་དང་ལེན་གྱིས་ 


རུས་ཚོད་ནམ་ཡོད་ལ་ཉིན་མཚན་དབྱེབ་མེད་པར་སྦྱང 


རེ་བའི་ས་བོན། 
བརྩོན་ལྷོད་པ་མེད་པར་བྱས། བྲོ་དཔོན་མཆོག་གིས་སྔ་ 


ཕྱི་བསྡོམས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་རང་ 


ས་འཕརངེསློ་བཁྲདམཛད་ད།མཚནམའིཞབསབྲོ 
་དང་། ལོ་གསར་སོགས་དུས་སྟོན་ལ་འཁྲབ་སྟོན་བསྙུད་ 
མར་བྱས་ཤིང་། ལག་པར་ལྕགས་ལུག་)སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡༽ 
ལོའི་རྭ་སྦྲེང་ཕ་བོང་ཐང་སྐོར་དུས་ཆེན་ལ་གཟིགས་མོ་བ་ 
སྐྱ་སེར་སུམ་ཁྲི་ལྷག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐུ་དངོས་ 
ཀྱིས་བྲོ་དཔོན་མཛད་དེ་འཁྲབ་སྟོན་གནང་ཞིང་སྦྱབས་ 
རྡེ་རྭསྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་སོགས་གཟིགས་མོ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་ཐོབ། དེ་རྡེས་ལྟ་སའི་ཞོ་ 
„ སྟོན་སོགས་དུས་ཆེན་མང་པོ་ལ་འཁྲབ་སྟོན་གཟིགས་མོ་ 
ཐེངས་མང་ཐུལ་བས་རྒྱ་ཆེའི་གཟིགས་མོ་བས་དགའ་བསུ་ 


ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་སྐུལ་ལྕག་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་མི་ཤུང་བ་ བྱ 


ཐོབ། དེ་རྗེས་ཆུ་ལུག་ལོའི་ཕ་བོང་ཐང་སྐོར་དུས་ཆེན་ལ་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། བདེ་ཆོས་གཉིས་ནས་བྲོ་དཔོན་ 
མཛད་དེ་བྲོའི་གཟིགས་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་གཟིགས་ 

མོ་བས་དགའ་བསུ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ཟླ་བ་“ཚེས་ 
ྒད ༢༢ཉིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ 


ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱད་ར་སྦེངཆོས་བྲོ་འདྲི་ལྡོངས་རིམ་ 
པའི་མངོན་མིན་རིག་དངོས་ཤུལ་བཞག་གི་ཚབ་མཚོན་ 


2015 ལོའེ་དུས་དེབ། 
རྣམས་གྲངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ཟླ་བ་ 
༦ཚེས་༡༢ཉིན་བྲོ་དབོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲས་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་རིམ་པའི་དངོས་མིན་ 
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྣམས་གྲངས་ལུན་གྲུབ་རྭ་སྒྲེང་ 
ཆོས་བྲོའི་དཔེ་མཚོན་རྒྱུན་འཛིན་པར་བདམས་བཀོད་ 
བྱས། ཤིང་རྟ་༼ སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦༽ལོར་ལྟག་བསམ་མཆོག་ 
ུདཀར་བའ་་སྒྲེ་གཤངཔའིར་རིཚང་གིའཛོམས་པ་ 
སྣང་སྐྱིད་ནས་རྭ་སྒྲེང་ཆོས་བྲོ་འདི་ཉིད་མི་ནུབ་ཡུན་གནས་ 
དང་། དུས་རབས་མཉམ་འགྲོས་ཐུབ་བའི་དགོས་དོན་ 
དམར་ཆུང་སྟིཌ་དབུས་སུ་བཅངས་ཏེ། ལུན་གྲུབ་རྭ་སྒྲེང་ . 
ཆོས་བྲོའི་རིག་གནས་སྒུ་རྩ་ལ་ཁྱབ་སྤེལ་ཀུང་སི་བཙུགས་ ་ . 
ནས་ཤིང་ལུག་ཟླ་བཞི་པའི་ཆེས་ཉེར་བདུན་ནས་བཟུང་ ¡ 
བཅོམ་མདོ་ནག་བྲོ་བ་ཕོམོ་དྲུག་ཅུ་ལྟག་ཙམ་བསྡགཏེཕྱི་ 
རབས་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གནང་ 
འཚར་སོགས་ཆོས་བྲོའི་རིག་གནས་སྒུ་རྩལ་རྩ་ཆེན་འདིར་ 
གསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་དང་ 
འཇོག་མུས་དང་བཅས་པའོ། །སླད་མ་འོངས་ལོ་བླའི་ནང་ 
ཆོས་བྲོ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ 
བཟོད་པའི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ཁ་གཡང་དང་བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། ་ ] 











༦༨ ོ༢ས༡༨༡༡༨༡༨༧ལན།༩༤༧༢༧༡༩༡༡༨༨༩༨༡༧༡༤༼༡༤༡༤༤༠༠༢༠༧ཏལ་༡༡༤༡༡༩༤༤༢༤༡༡༧༤༧༢༠༠༧༠༥༥༡༤༡༡༡༡༤༅༠༡༡༢༠༠༤༤༡༩༡༠༡༠༤༤༠༥༤༠༠༠༠༤༠༤༡༽ ལཿ ་ ¬ )དད༨༠༤༤ན༧༠/༡༤༡༤༡༦༤༩༨༢༠། 


ག་ཟི་བ ༣8 བཀབ 





ཧྲཝརྡཛྐྐ 
(ལབ སྦྲོས 


རེ་བའི་ས་བོན། 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


ནད་གློ་བུར་བ་སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་བཀག་ཐབས་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་ 
སྱོང་ཚོར་ཕྲན་བུ་གླེང་བ། 


རྭ་སྒྲེང་དགོན། སྨན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


ཨཾ་ཨཱ་ཐཱ། རིང་ནས་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ། 
` ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐབས་མཁས་བཤེས་གཉེན་གང་། ། 
ས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་བའི། ། 
སྲིདཞིའི་བླ་མ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། ། 
.ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་ཤེས་རབ་སྩོལ་བའི་ལྟ། ། 
འཇམ་མགོན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཁྱེན་པའི་གཉེར། ། 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་བསྐྱངས། ། 
ཀླ་སྒྲབ་མགོན་པོ་མཆོག་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ཡུལ་གཡུ་ཐོག་མགོན། ། 
ལེགས་བཀྲལ་བེ་རྡོ་ག་མངོན་བྲང་ཏི་བ། ། 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་འདུད། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་ཕྲག་ན་འདེགས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལྕུར་བླངས་ཤིང་། ། 
རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན། ། 
བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ། ། 
ཞེས་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྣ་ནད་དམ། ནད་གློ་བུར་བ་སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་བཀག་ཐབས་ནད་ 
ཐོག་ལག་ལེན་མྱོང་ཚོར་ཕྲན་བུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ཞེས་སྤྱིར་མགོ་དང་མུར་གོང་གཉིས་ 








ཁ, འཚོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡུས་སྲུང་རྡོ་རྡའི་གོ་ཁྲབ། --  2¿ 
ཆགས་ནས་དབུགས་ཀྱང་གཏོང་དཀའ་བའི་ནད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ལ་འབྲས་བྱུང་སྣ་ནད་ཤ་ལུ་འབྱུང་། ། 
ཕལ་ཆེར་གསོ་དཀའ་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་གྱུར། །ཞེས་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་དེང་སྐབས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་འབྲལ་གཅོད་ལག་རྩལ་བྱང་ 
བས་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལས་དབང་དེར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་དཀའ་ 

བ་ནི་སྣ་ཝ་ལྟན་སྐྱེས་རྨ་འབྲས་ཡོད་པ་གཞི་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བསྒྲབ་ནུས། དེ་མིན་མིག་མི་གསལ་བ་སྣ་འགག་པ་ - 

| བཅས་ལ་སྣ་རྩ་གཏར་དགོས་པ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་བཅས་ནི་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན་མཆིས། སྐབས་འདིར་སྣ་ཁྲག་ཅེས་པ་གསོ་ ྲ 
བྱ་ཡུས་ཟུངས་ཞན་པ་སྲོག་ལ་བརྒོལ་བའི་ནད་གཅིག་སྟེ་དེ་ནི་ནད་གློ་ཐུར་རྨ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།. འཕྲལ་དུ་བཅོས་ 
དགོས་པའི་ནད་གཞི་ཞིག་དང་། འདིར་དོ་སྣང་ཅུང་བྱས་ན་ཚྒུ་རྐྱེན། ཟས། སྤྱོད་ལམ། དུས། སྨན་ལྷག་ལོག་པ། ་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱིས་སློང་བའི་སྣ་ནད་དང་།: ཁྲག་ཤོར་བ་བྱེད། སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་སྦྲམ་མར་ཤིན་ཏུ་ནས་འཇིག་སྣང་སློང་ 
ཞིང་གསོ་བྱ་ཁ་ཤས་སྣ་ཐུག་གཉིས་བཀག་ཚེ་རྣ་བ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་མིག་གཉིས་བཅས་ནས་ཁྲག་བརྡོལ་བ་དེང་དུས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དངོས་མཐོང་སྟེ། དེ་ནི་དེང་དུས་གསོ་རིག་གི་གློག་གི་ཚ་སྲེག་སྨན་བཅོས་བྱེད་དཀའ་བ་སྣང་། སྦྲམ་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་གསོ་བྱར་གཉེན་པོ་ཐུན་ཚད་སྤར་ཏེ་གཏོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། དེ་ཡང་ནད་དེ་སྐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ་ 

« དང་ཁོ། ཟས་ཚ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཆང་གར་པོ། འབྲི་མར་དང་། ལོ་མར་སོགས་སྣུམ་ཞིང་རྣོ་ལ་ཚ་ 
བའི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བརྟེན་དྲག་པ་དང་། གློ་བུར་དྲགཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
པོ་འཐུར་བ། གཡང་དུ་ལྷུང་བ། རྡོ་དབྱུག་སོགས་འཁོག་པ། ཤ་མར་སོགས་བཅུད་ཆེ་བའི་རིགས་བརྟེན་དྲག་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་ནད་དེ་དག་སློང་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་འདུ་བ་འབྲུག་སྟེ་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ 
ནད་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྣ་ཁྲག་ཅེས་པ་ནད་གཞི་རྐྱང་པས་ 
འཛག་པའི་བཅོས་སླ་བ་ཞིག་གམ་ནད་གཞི་གཞན་གྱིས་སྡོང་བླ་མེད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན། སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་མང་ 
ཤུང་ཁ་དོག་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟག་ནས་བྱ་ར་བསྒྲིམ་དགོས། སྤྱིར་སྣ་ཁྲག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ཡང་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ་མཆིན་རྒུད་ 
ཀྱི་ནད་དང་། རིམས་འཕོག་པ། རྩ་ཁ་ཤོར་བ། སྟིང་ཁམས་མི་བདེ་བ་བཅས་ཀྱིས་སློང་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན་ཁྲག་མདོག་ 
ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ།: མདོག་སེར་བ་ཀླད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་། སྨྲག་ལ་ནག་པ་ནི་མཆིན་ཁྲག་བརྡོལ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་ཞིང་། དམར་ལ་དྭངས་པ་རྩ་ཁ་ཤོར་བར་ངེས།.རྟགས་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ཏེ་ད་དུང་བྱེ་བྲག་གི་རྟགས་ནད་མཆིན་རྩ་ 
ལ་བྱེར་བའི་གསོ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཁམས་ཡོངས་མི་བདེ་ཞིང་། མ་ཟད་ད་དུང་རོ་སྟོད་གཟེར་དཔུང་འཛུམ་ནས་རྩེ་ནག་ 
བར་ལ་ན་ཞིང་། སྙོད་ལ་བརྒྱངས་ནས་རོ་སྟོད་གང་བའི་སེམས་པ་དང་། རྩེ་ཆུང་སྦོམ་པའམ་རེངས་ཤིང་ཕོ་བ་དང་མཆིན་ 
་པ་མི་བདེ་ཞིང་གློ་ཡིས་བརྒྱལ་བ། མཆིན་པ་སྐྲངས་པ་ལྟར་འཕྱོང་ཉམས་བྱེད་པ། མི་བཟོད་པའི་ན་ཚ་འབྱུང་ཞིང་། དོང་ 


£= རེ 





རེ་བའི་ས་བོན། ` ` ` 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
མདོག་སྨུག ལ་ནག །ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་གནོད་ཅིང་སྣ་ཁྲག དོར་རོ 
-  ' ་ གཉིས་པ། ཁྲག་ངན་རྒྱས་པའི་རྟགས་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་དབུགས་གཏོང་དཀའ་བ། མགོ་བོ་ན་བ། ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། 
སྣ་སྐམ་སྟེ་ ཚ་ཤར་རྒྱག་པ། མིད་པའམ་གྲེ་བ་ཚ་བ། མགོ་ཡུ་འཁོར་བ། གློ་ བུརདུ་སྣ །གཤུགས་ཆེར་དོན་པ། སྙིང་ཁམས་ 
མི་བདེ་བ་བཅས་སོ། ། . 
་གསུམ་པ། ཆམས་རིམས་སྐབས་ནི་ཚ་བ་རྒྱབ་ པ། ཚ་བས་རིག་པ་འཆོལ་བ། གློ ས་བབ སྣ འགག་པ སྣ་ 
ཁྲག ཡང་ཡང་དོན་པ། སྙུགས་པ་ཤོར་བ། སྨུགས་མེར་ལངས་པ་བཅས་འོང་། ་ 

- བཞི་པ། རྩ་ཁ་ཤོར་བའི་རྟགས་ནི། གློ་བུར་དུ་ཁྲག་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རེ་ ོབ་བསཏེ་ོ་ པ་དང་། ཡུས་པོ་སྒུལ་ 
བསྐྱོད་ཤུགས་ཆེར་བྱས་པས་བེ་སྣབས་ཤུགས་ཆེ་དུས་ཁྲག་དོན་ཆེ་བ་དང་། དེང་དུས་བརྟག་དཔྱད་གཞོགས་འདེགས་ལ་ 
བལྟ་དུས་རྩ་ཁ་རྒྱས་པ་མངོན་གསལ་ཆེན་པོ་ཡོད། མདོར་ན་སྨན་ པས་ཁྲག་པྲ་ལྟར་མི་ནོཿ ནོར་བ་ས་བཟུང་ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ 
ལས་གསལ་བ་བཞིན་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་ལྷན་ཐབས་ལས། སྣ་ཁྲག་སེར་སླ་ཀླད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །སྨིན་དབྲག་མེས་ 
བསྡམས་མཐའ་བཞིའི་བསྡུས་ཁུ་བཏང་། །སྦུག་ནག་སྣེ་བཞི་ལས་འབབས་ ནུ་བརླིག་བཀྱིགས། །དམར་ལ་དྭངས་པ 'རྩ་ 
ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། །སྣ་ཐུག་གང་དོན་དབུགས་སླེབས་དབུང་འཛུམ་སྲེག །ཞེས་དང་། བསྡུས་ན་ཁྲག་མདོག་སེར་ལ་སླ་བ་ཀླད་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྨུག་ལ་ནག་པ་མཆིན་ཁྲག་བརྡོལ་བ་དང་། དམར་ལ་དྭངས་པ་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་བཅས་མི་འགྱུར་ 
བ་ངོས་བཟུང་ཐོག །བཅོས་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ནི། ནད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་སྨིན་དབྲག་ཡན་ཆད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཆུ་གྲང་ 
གིས་བརླན་པར་བྱེད་ དགོས། དེ་རྡེས་རིམ་བཞིན་གནད་མཆིན་རྩ་ལ་བྱེར་བའི་དོམ་མཁྲིས། ཕུར་འཁན། གུར་གུམ། བཤ་ 
ཀ །ཕྲིང་ཀུ། བྲག་ཞུན་བཅས་ཀྱི་ཐང་བཏང་། བཟའ་སྨན་ཡང་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲག་ངན་རྒྱས་པ། ཁྲག་རྩ་རྒྱས་ 
པ་སོགས་ལ་གཉེན་པོ་སྷི་དགུ། ཟླ་བདུད། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ། གུར་གུམ་བརྒྱད་པ། ཡང་ན་གུར་ 
གུམ་བརྒྱད་པ་ཁ་ཚར་བཏཔ་པ། སྐུ་རུ་ཉེར་ལྔ། ཙན་དན་བཅོ་བ རྒྱད། ཨ་གར་སོ་ལྔ། འཆི་མེད་ཨ་བརྒྱད། ཨ་གར་བཅོ་ 
ལྔ་བཅས་རང་རང་གི་ནད་བབས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གཏོང་དགོས། ཁ་ཟས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཚ་གྲང་ལ་ལྟོས་ནས་བསིལ་བ་དང་། 
ཚ་བ་མེད་ན་གསར་བཅུད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱེད་དགོས། ནད་རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྨིན་དབྲག་མེས་བསྡམས་པ། སྣེ་ས་བཞི་ 
བཅིངས་པ། དབུང་འཛུམ་སྲེག་པ་བཅས་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣ་སྨན་བཀག་ཐབས་སྦུ་རྩ། སྐྱེར་པ། འཁན་སྐྱ། རམ་ 
པ། ཚོད། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས། སན་མའི་མེ་ཏོག་ །སྤུ་འབྲུ། དབྱར་ཉི་མ་ལྡོག་གོང་གི་སྲད་ནག་མ་བཅས་ཀྱི་རིལ་བུ་ 
རིང་པོ་བྱས་ཏེ་བཀག་དགོས། ་གོང་གསལ་གྱི་སྨན་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ཕོ་ནས་ཉར་ཚགས་དམ་པོ་བྱེད་དགོས།. དེ་ཡང་དཔལ་ 
མགོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ཤིང་རྡོ་ལྡུམ་གྱི་རི་བོ་ལ། །གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ན། །མི་ཤི་སོས་པའི་བདུད་རྩི་ཡོད། ། 
དད་བརྩོན་ ངེས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བཏུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ དང་པོ་ནས་ སྨན་ རྒྱུ་རྣམས་གྲབས་ གསོག་བྱེད་དགོས་པ་ 





པ་་ འཚོ་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡུསབུང་རྡོརྗེའི་གོ་ྲབ། 
ལས། ཀྲའོ རྩོད་བྱེད་སྐབས་དམག་སར་སླེབས་པ་ ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པས་ནད་གློ་ཐུར་བ་ 
སྐབས་འཕྲལ་བཅོས་མ་ཐུབ་ཚེ་མིག་མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཤོར་བ་དངོས་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁམས་ནད་; ་བཅོས་ 
ལྷ་རེས་བྱེད། །རང་ཕ་རྒན་ན་དུས་བཟང་དྲུག་མེད། །ཟེར་བ་བཞིན་འགྱུར་བའི་སྡོན་ནས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་བཅོས་པའི་ 
སྨན་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ ་ལ་འབད་དགོས། ནད་ པའི་མདུན་དུ་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་དགྲ་འཐབ་བྱེད་དགོས་པས་སྨན་གཞུང་ 
བཀླག་པའམ་རྩོམ་སྙན་པོ་ཞིག་བསྟན་ན་ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཞོམ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ ཕྱིར་ཉེ་རིང་མེད་ ་པར་གསོ་ བྱ་རྣམས་ལ་ 
: མི 'འཇིག་པའི་ གཏམ་སྨྲ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ ནས་གཞུང་དང་ལག་ ་ལེན་ སྦྲ །ཏེ་ བཅོས་ན་དང དངོས་ 
¦. ་ དོན ཁག་ཟིན་ གྱསཕན་ ཁུད་སྱོང་ཚོར་ལགས་སོ། ། - ྲ ། 
| `“ སྨར་སྨྲས་པ། གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་ རྡེའེ། ། . 
` - ཡོངས་གཏད་སྟིང་ནོར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཡི། ། 

མན་ངག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་བློ་ཕྲ་ཡང་། ། 

ལག་ལེན་སྱོང་འཕྲོད་ཐོབ་པའི་ཟིན་ཐོ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟར་ལོ་ཟླ་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་། ། 

ཉམ་ཐག་ནད་པར་འགྲོགས་པའི་གོམས་འདྲིས་དང་། ། 

` ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་མྱོང་ཚོར་ལས། ། 
མི་ཤེས་མཁས་རློམ་དྲེགས་པའི་མྱོས་གཏམ་མིན། ། 
དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་ཉེས་གསུམ་འབྲས་བུའི་ནད། ། 
སྨན་དཔྱད་ལོག་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར། ། 

་ བདག་གི་སྨན་སྦྱོར་དྲི་ཙམ་ཚོར་བ་ཡང་། ། 
ཡོངས་སུ་སོས་ཏེ་ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་ཤོག ། 
ནད་བཅོས་ལེགས་པའི་ཆ་ཤས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ། ། 
མཆིས་ན་འགྲོ་བ་ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། ། 
མི་དགེའི་སྐྱོན་དང་དྲི་མའི་ཆ་མཆིས་ན། ། 

་ , ཚད་ལྡན་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། ། . 
| ཅེསརབྱ་ུང པའང ལོའི་སོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཉིན་ རྭ་སེ་དགནགྱི་སྨན་མིངའཛིན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་ 
ན་ཕས ྭ ] .ུ 





འི 


འཡ་ར་འཆར་རཞྭང་ས་ 


ཡ་མ 


¬ 
ཁྱ 
ཛུ 
ཁ་ 
= 
༤` 
ཐོ 
༤ 





་ངའམ་ཁོང་གི་སེམས་གཏམ་གྱེར། 





འབྲོག་ཁ་མང་། 


མུན་པར་ཁེན་ཏེ། 


མུན་པ་གླེང་། 


དབྱངས་ཀྱི་ལོ་མས། 


ཁྲག་གིས་ཚོས་པའི་ལག་ཟུང་བཀྱགས་ཏེ། 


. དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་དོགས་བགྱིད། 


ཤ་ཚོན་པོ་ཞིག་བཟས་རྗེས། 
ཁ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་མདོག་གླེང་། 
སྟིང་ཕུར་རྡེབ་སྟངས་ཤིག་གིས། 
ཆླུང་ལྡོམ་གྱི་གཤིས་སུ་གྲུབ་པ་དག 


ˆ ཕར་ལ་བཀྱེད། 


ཡིད་ཁར་འོང་བའི། 
གངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ཚོགས། 
ཐ་སྟད་ཤི་རོས་འགྲེལ་ཐབས་བྲལ། 
ཟུག་རྡུ་འཐེན་པའི། 
སྲང་ལམ་གྱི་ཁྱི་གུས། 


༢༦ 





རེ་བའི་ས་བོན། 


ˆ2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
ཁ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། ` 


| ཞོད་འཇགས་ཀྱི་དགྲ་རུ་ལང་པའི། 


“ སྟིངཤ་རྡོག་རྡོག་དེའོ། ། 
` ཁ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། 


མུནཔ་དངའདེས་ཤིངའོད་ཟེར་དང་སྡོང་པའི། 


. མིག་ཆུའི་གཙང་པོ་དེའོ། ། 


ཁ་བའི་གྲོང་ཁྱེར། . 
གཉིད་ལམ་ཀློང་གི་མཛེས་སྡུག་དེའོ། ། ་ 


° ན་ཟུག་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲེ་སྔགས་དེའོ། ། 








བཙན། པོའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲན་ འི་སུ་མཁར་ རང་མོ། 


རེང ཆར་རའི་ཕིའཐུང། ; 


¢ { པཿ 2 »ང + 2 ཞང 


མེས་པོའི་ཕྱག རྗེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕ་མཁར་སྨུག་པོ། ་ ; 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་བྱོན་ཡབ ་མེས་ཀྱི་ཕྱག ་རྗེས་ལྡན་ལ། 

ཁྱོད་ནི སྔར་སོང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ དཔང་པོའང་ཡིན། 
གལ་སྲིད་ཁྱོད་མེད་ན། 

གདོང་དམར་བོད་ མིའི་ཚེ་ སྲོག་ ལ་གསོན་ཤུགས་མེད་འགྲོ་ འགྲོ་ལ། 


་,¿ ' ཤད་མ་་་ཁོསར་བའི་མེ་ཏག་ཡནལཁའབིད་མི་ཐུ། ་ 
པོ་ཏ་ལ། `„ ' ༨...) , . ,7/2" 


(ོ `; ཏྱད་ཐོད་པས་ང་ཚོ་རེ་བའི་མ ཨདགདེད་དང་ཐལ་ཟེད་ཁ། ༥ 


ྒ ། “ཁྱོད་ཡོད་པས་བཅུ་ཕྲག་ རིག་ པའི་རྒྱ་མཚོའང་ནམ་ ཡང་སྐམ་མི་སྙིད། .' ˆ. `, 
| 1 རྒྱངརང་གི་ རྩི་ཌེ་ ནས་བརྗིད་ ་ཆགད་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་ཕོ་ པོ་ཏ་ ལར ཁྱོད་ 'ཀྱི་ ཛི ཉམས་  ་ ཅུ ་ 
 གདོང་དམར་བོད་ ཀོ སློག་ ད་ཨ ཡལ 








།མེད་ ི་ར་ང་ཞིགྱུགས་ཁིསསེར་མངཞ། 





¬ " 
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ཆོར ར་རབ --¬ * - “ˆ 
ང་ཚོའི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ལ ་རེ་བའི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ ཤིག་ 'ཀྱང་ལྟོད་ ཀྱིས་སྦྱིན་ བྱུང་། 
.པོ་ཏ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རུམ་ན་འདས་དོན་ལོ་རྒྱསཀྱི་རྨ་ཁའི་གསང་བ་མང་པོ་ཞིག་སྦུམ་ཡོད་ངེས་ལ། ! 
ད་དང་འབྱུང་འགྱར་གིལོ་ཟླའ་ན་ཐག་མང་པོ་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁུར་དགོས་འདུག ། ` 
་ ཡབ་རྗེ་སྲོང་བཙན་གྱིས་ས་ཆེན 'དབང་དུ་བསྒུར་: ་བའི་ མཛད་: རྡེས་དག་ཁྱོཿ ཏྱོད་ ཀྱིས་མཐོང་ཡོད་ ་ལ། 
མེས་པོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་སུམ་གཉིས་ས་ལ་མངའ་དབང་བསྱུར་བཞང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལ་མི་མཐོང་། 
° བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་གྱིས་མནའ་ཚིག་དམ་བཅའ་ ་འཇོག་ ་པའི་དཔང་པོའང་ཁྱོད་ཁོ་ན་ ཡིན། 
¡ རསང་ི་ོ་ུབང་ོག་ླར་ྱི་གསང་བམཐའ་དགཤསམུབམཏནཁྱདམགཏགས་ས་མ་ེདཔས་དེས་ནཁོད་ 
|, ལས་ལྷག་པ་དང་ཁྱོད་ལས་མཁོ་བ་སུ་ཡང་མེད། - ,.' . 
ཁོད་ནི་བདེན་དཔང་གི་དངོས་པོ་དང་། . ' 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ལགས། 
“ ཕོ ཏ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཁ་བ་ ་རི་པའི་ཡོཿ ཡོད་ ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཡིན་པས། ; 
ཆར་དྲག་དང་རླུང་འཚུབ་གང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་ངེས་པར་དུ་ནམ་ཡང་གནས་དགོས། 





རང་མོས་ལྟན་ངག་མ་བཅོག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། 


ཕ་མ་དྲན་པའི་སྨེ་སྔགས། 
རྭ་སྒྲེང་། བློ་བཟང་བརྩོན་ ཁུས 


དོ་ནུབ་ནི་ཇི་འདྲའི་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུ་སིམ་ཞིང་ཙག རླུང་གི 'ངར་ཁ ་ལས་ཐག ཟབ ཤག སྐད་ཁློད་་ 
སྐྱི་གཡའ་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་རེད། - . - 

, ངས་སྒེའུ་ཁུང་གི་ ཕྱི་ནས་བལྟ་ ནུས་མཐོངབ་ནི། 
' ཁ་བ་དང་བུ་ཡུག - 
ཐོས་པ་ནི། 
སྡོང་སྐམ་གྱི་ཡལ་ག་དག་ལས་དྲག་རླུང་གིས་རྡབ ང་ད དག་ གརད། 
ངའི་སེམས་པ་ཡང་གངཤུར་ཤུར་གྱི་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ཚོར་བ ཞིག་གིས་དྲན་ཡོང་བ་ནི། ་ 

བུ་ཆུང་ངའི་ན་ཟུག་ མཐའ་དག་ལྷག་མེད་དུ་བརྡོད་ཆོག་ལ། 
ནང་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡོད་; ཚད་སྦ་གསང་མེད་པར་བརྗོད་ཆོག པའི་ངའི་ཕ་མ་གཉིས་རེད། 
ཕ་ལོ་དང་མ 'ལོ། 
དོནུབ་ཁྱེད་གཉིས་སློག་པ་རྙིངཧྱུལ་དེརྱོན་ཞིང་རྒྱབ་ལ་སྒེ་ པོ་མཐའ་བད་དེ་ཞ འཐུར་ ས་བདེ ལམ་རྒྱུད་ནས་ཡྩི་བ་འཐུ་རུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་དྲན་གྱི། 

ོ་ུ་བེདགཉསཐབ་ཀི་ག་ཁ་ནསལག་ནས་མཌི་བསརཞིང་ཁུ་ཕུགརྣམསལཁ་བརྡ་སླབབ བྱསཔདེ་དྲནགྱི། 
ཕ་ལོ་དང་མ་ལོ། -- 

དོ་ནུབ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྐོལ་ བའི་འ དྲོ་ བའི་ཐུག་ པ་དེ་ཡང་དྲན་གྱི། 
དོ་ནུབ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ཆུང་ང་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཟུང་ནས་ བྱམས་བརྩེའི་ ལག་ཆ (ཆུ་འཐོར་ བཞང 
དགའ་སྩྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ ་བའི་ བཅོས་མིན་གྱི་འཛུམཿ ཆུང་དེ་ཡང་དྲན་ གྱི་འབུག 
ཕ་ལོ 'དང་མ་ ལོ། ་ 


་ 





ར་བའི་ས་བོན། ¦ „| 2015 ལོའི་དུག་དེབ། 

དོ་ནུབ་ས་མཐར་ ་འཁྱམས་ཕའི་བུ་ཆུང་ངས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་འཛུམ་ མདངས་དང་། 
འཛལ་། དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན། ཁཱ ---- 
དཔོག་དཀའ་བའི་བྱམས་སེམས་དེ་ཚོ་དྲན་ ཆེ། - 

ངོ་མ་ངའི་སེམས་ནང་བརྗོད་ དཀའ་བའི་ཚོར་བ་ ཞིག་གིས་རང་དབང་མེད་ པར་ ཡིག ་མཐའ་ འ་ཡང་མཆིལ་མས་བརླན་ གྱི་ 
འདུག 
ཕ་ལོ་དང་མ་ལོ། 
ཡོད་ཚད་བུ་ཕྲུག་གིས་བཅོམ་ཟིན་ ་པའི་ཕ་ལོ་ ལོ་དང་མ་ ལ། 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིསྟོན་ཟླ་ལྟར་གྱི་ཞལ་རས་ལ་ད་ལྟ་མ་གིའི་གྲོག་རོང་དང་འདྲ་བའི་གཉེར་མ་དག་གི་ཟབ་ཚད་དེ་ རླང 
ནག་ ཅིང་སྣུམ པའི་སྒྲ་ལོ་ །ལོ་ལ་ད་ལྟ་དགུན་] གྱི་ཊྷྭ་མགོ་བ་མོས་བཅོམ་པ་ ལྟར་གྱི་དཀར་པོཿ པོར་འགྱུར་ བ་དེ་སུ་ཡིད་ ཆེས། . 
མུ་ཏིག་ལྟར་གྱི་དུང་སོ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ཀ་ཡང་ད་ལྟ་གང་ཞིག་གིས་འཇལ། | ' 
ད་དུང་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དབྱར་ཚ་བ་དང་དགུན་ གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམས་པར་དཀའ་སྡུག་ཇི་ལྟར་མྱོང་ན་ཡང་། 

ད་དུང་ཁྱེད་གཉིས་ལ་དབང་བཞི་སྡར་བཞིན་སློག་པ ད་ལ་ད དང་། 

*. སླེ་པོ ་པོ་མཐའ་ཟད་དེ། |, 
རྟ་ནོར་ཡུག་གསུམ་གྱི་རྨིག་རྡེས་དག་རེད། .་ 
ཀྱི་ཀྱེ། 
ཕ་ལོ་དང་མ་ལོ། ( 
བུ་ཆུང་ངས་སྡུག་ལ་སྦྱར་བའི་ཕ་ལོ་མ་ལོ། 
ཁྱེད་གཉིས་ནི་དོན་ངོ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྟེང་གི་བྱམས་བརྩེའི་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྙིང་རྡེའི་བླ་སྲོག 
དྲན་ཤིང་གི་གདུང་བ། 
\ སྐྱིད་སྡུག་གི་མིག་ཆུ། 

ཐ་ན་བུ་ཆུང་ངའི་ཚེ་གང་གི་ཡོཿ ཡོད་ཚད་ ཡིན། 
ཨེ་མ། 
བམསསེམས་ཞི་བདརངེསཞངངྗེ་ླས སྲོག་ཏུ་ སྒོམ' མཔའི་དས་བཟངཞིག་ འབུང་ཕྲིད་ལ། ལ། 
འཛམ་བུ་གིང་དུ་འཚེ་བྲལ་གྱི་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡོན་ གྱི་ཕྱུག་ དུས། . 





། 
¦ 
རེ 
| 


རང་མོས་སྟན་ངག་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། 


བུ་ཆུང་ངས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་འཛུམ་ཆུང་། ་ ˆ 
དཔོག་དཀའ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ད་དུང་ཡང་བརྗོད་མི་ཚར། 








ན་ཟུག་གི་འཁུན་སྒྲ། 


,“'རཱསྒྲེང་ཡངའིང། ྱ་རེངསལྟ མོ། ་ 
དོ་ ོདགངངས་ྷེ ང་གི་འ འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་སྟན་ ངི ོ་ླ་ཞིག་ཕྲིནའ འདོད། 
དོ་ནུབ་ངས་སྙིང་གཏམ་ཡོད་ཚད་སྟན་ངག་ལ་སྐྱོན་ནས་བཤད་ན་འདོད། 
མ་གཞི་ངས་བྲིས་པའི་སྟན་ངག་གི་སྤྱོ་གླུ་འདིར་སུ་ཞིག་གིས་སེམས་གསོ་བྱེད་མཁན་མེད་ན་ཡང་། ་ 
སྙན་ངག །འདི་གཅིག་པུས་ངའི་དུང་སེམས་ལ། ཁ་་སྲད་ངེས། 
རྒྱུ་དང་དབང་གིས་བསྒུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ནང་། . ་ 
གལ་སྲིད་སུ་ཞིག་གིས་རང་ལ་ངོ་འཛུམ་བསྟན་ན་དེ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ ྭ་སི་ནམ་ པ་ ཞིག་ འདུག ལ། 
གང་ཞིག་གིས་ང་ལ་སྙིང་གཏམ་གླེང་ན་དེའི་ནང་རྫུན་ཚིག་གིས་བསླུ་བྲིད་ མེད་པ་ག་ ལ་སྲིད། 
ཆ་མེད་ཀྱི་གྲོགས་ཤིག་གིས་བྱམས་སྐྱོང་ཡོད་ན། 
དེའི་ནངདུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཉར་ཡོད་ངེས་ལ། .- ་ 
རྒྱས་མེད་འགྲུལ་བཞུད་པས་ངོ་བསྟོད་ཀྱི་མགུར་གླུ་ཡོད་ན། 
དའི་རྒྱབ་ཏུ་ལྐོག་ལྟ་ཡིས་གསང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། - ` ་ 
བྱས་ཙང་ད་ ལྟའི་ཡིད་ ཆེས་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་གནས་པ་མི་ཤེས་ལ། 
སུ་ལ་ ཡིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་པ་ ་ཡང་དེ་ བས་མི་རྟགས། 
དེས་ན། 
མཚམས་ཆིགས་མད་པའིསྟངཁའི་རྡིགསྨ་དངའབྲེལ བའི་ ལདམིགས་པ་ མད་ པ་མགས་དས་ུངབུདབསངས་ཏེ། 
སྨི་ལམ་ལས་འདས་པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་ཡུལ་གཞན་ ཞིག་ཏུ་གཏམ 'རྒྱུད་ནང་གི' ་མེས་པོ་ དེ་འཚལ་འདོད། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་བ་ མདང་གསུམགྱ གྱི་རྨི་ལམ་དང་ཁྱད་ ཅི་ཨང་། 





_ རེ་བའི་ས་བོན། ° 2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
ལ་རྒྱ་དང་བརྩེ་དུང་དོར་བའི་མཐའ་མ་གནོང་འགྱོད་དང་ན་ཟུག་ལས་མི་ ་མི་འཇུག 'ལ། 
ལང་ཚོ་དང་རྣམ་ཤེས་བཙོང་པའི་འབྲས་ཐུ། ཿ 
རྨ་ཁ་དང་ན་ཟུག་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། 
བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཚོར་བ་སྣུམ་པོ་དེ་དག་བདེ་བ་མ་ཚོར་བ་ངས་ཕངས་མེད་དུ་དོར་བ་མཐའ་དག །ད་ཆ་སླར་ཡང་གསོ་ 
ཐབས་ཨེ་ཡོད་སྟམ ་པའི་སྟོང་བསམ་ གྱི་རི་མོ་གང་སར་བྲིས། ..-: ཛ 
ཡུན་ རིང་གཤིབས་ཀྱང་རྒྱུས་མི་ལོཿ 'ལོན་པའི་འཁོར་བ་ འདིར་ ལས་དབང་གི ཁྲིམས་ཆད་ འཁྱེར་ནས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
གཏོང་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 
གང་་སྡུགབསྔལ་གྱི་རིབོ་ཞགཡད་ན་དེ་ལ མིགཿ ཆུ མཚོ་མོ་ཞིག ཡོད་པ འཇག་ཉེན གཚསཉིད ཡིན ཡོད 
སྒུར་སིལ་ ་སེལ་གྱི་སེམས་པ་ དེ། ; - -:, ] 
གྲང་ཅང་ཅང་གི་ཁོཿ ཁོག་ཏུ་ སྦས་རྒྱུ་ལས་གཞན་ ཅི། , » ' -ུ 

ད་ནི་འགྱད་གདུང་གི་མཆི་མ་ལྷུག་ལྷུག་ཊུ་འབབ ཅངསོ་གཞང་དང་སུན ངག་གོ ལོ་ཉི ་ ྟར་རོགསསོང་ 


༡ བའ ་པའི་སྐོ་གདུང་། 


ˆ  ཟླ་ཐིང་དགོན། ཕན་བདེ་ཆུང་བ 


གྲང་ངར་ཆེ་བའི་དོ་ནུབ 'ཀྱི་མཚན་མོ ་ནརངསཆེད ལྕག ར་དྲན། ` «` € -‹ 

: བརྩེ་བའི་སྙེས་མ་ལགས། 

ངས་ཁྱེད་ལ་དྲན་སེམས་ཀྱི་མཆོཿ པའི་སྙནརྩོམཞིག་འབྲི་བརའདོདཀྱང་ ཀྱང་། 
ངའི་སེམས་ངོགས་ན་འབྱར་བའི་དྲན་གདུང་གི་ན་ཟུག་རེ་རེས། ` 
སྟན་] ངག་གི' ་ལམ་ཁར་ཀྱག་ ཀྱོག་གི་གོམ། ཁ་འྱོར་ནས་ཅི་ ཞིག་བརྡེད་ 'འགྲོ་བས་ཅི་ ཡང་འབྲ ་མ་ཐུབ།ཿ ་ 
འདས་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་། ལ ཕྱིར དང་རེ བྱེད་ དུས་ངའི་ ཡིག ལར མ་དུ་འཆར་བ་ བཞི། 
ཁྱེད་ཀྱི་མཛུམ་མདངས་དང་།་ ྭ 

ཁྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ། 

ད་དུང་ཁྱད་ཀྱི་བྱམས་སྐྱོང་ཁོ་ན་ལགས། 





རང་མོས་སྟན་ངག་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། , ` '  .. 
 དས་སོང་གི་ལོ་ཟླར་ཁེདཀྱིས་དཀའ་སྡགལམ་འདེམ་པརངའི་ཆེད་དུ་ཡད་ཚད་བློསགཏོང་བྱེད། . 
ད་དུང་ཁྱེད་ ལ་སྒེར་སེམས་སྦུ་ཙམ་ ་ཡང་མེད་ ་པར་ཡོད་ ཚད་ཐུ་ཕྲུག་ ངའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ པ་ངས་མ་ ཚོར། 
| ( སྔོན་བསགས་ལས་དབང་གི་སོ་ཁ་ནག བོས་ཁྱེད་དང་གློ་ བུར་དུ་བཙན་གྱིས་ཕྲལ་དུས། 
- ངའི་སེམས་པར་ནམ་ཡང་སོས་མི 'ཐུབ་པའི་རྨ། [ཁ་དམར་པ པོ་ཞིག་བཟོཿ ་བཟོས་སོང། 
ཁྱེད་བྲལ་རྡེས་ཀྱི་ངའི་སེམས་པ་གང་ཞིག་བོར་བརླག་ ཡྱིན་ ་པ་དང་། 
གང་ཞིག་སྒྲབ་རྒྱུ་ལུས་པ་དང་མཚུངས། 


`” ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁྱེད་མིག་ལམ་དུ་འཁོར་ཞིང་།. 


མསངོགསནངཚེརམ་བན་བའ་དན་གཏང་གིན་ཟག་གཏོངབ་མ་ཟད། „ུ 

ཁྱེད་མེན་ དུས་ཉི་མ་ལོ་ལས་རིང་ལཾ།་ ' 

, མཉམ་ དུ་གཤིབས་པའི་ 'འདས་སོང་གི་ལོ་བླ་ རེ་རེ་བདེ་ སྐྱིད་ སར ་པ་ 'ངས་གཤི་ ནས་ ཚད། 

` * ངས་ མིག་ ་མདུན་ན། ེད་ཀྱི་འཛུམ་ ་ཞལ་ནམ་ ་ཡང་བརྡེད་ ་པར་དཀའ། ་ 

དོ་ནུབ་ཟླ་ འོད་མི་ འདུག་ལ སྩོ་གདུང་གི་ ླུང་བུ་སམསཀི་བསུབ་ །ཁ་ ནས་པངཡང་ལང་བས་ངརང་དབངམད་ པར་མིག ་ཆུ་ 


ཤམ་ཤམ་ ་འཐོར་བས། 


` མདུན་གྱི་གོང་བ་ཡང་བརླན་ གྱིས་འབྱར་ནས་ནམ ང་པ་ལ 


དུས་བཞིའི་ནམ་ཟླ་རིམ་བཞིན་འགྱུར་འགྲོ་ལ། 

འཚོ་བའི་སྐྱིད་ སྡུག་ཡང་དེ་བས་འགྱུར' འགྲོ། .་ 

ཐ་ན་རེ དུང་གི་ཁ་དོག་ཡང་ འགྱུར་འགྲོ། 
ཞོན་ཀྱང་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
ཁྱེད་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་དག 
ཁྱེད་མེད་པའི་ངའི་མི་ཚེ་འདིར་བྲོ་བ་གང་ཡང་མི་འདུག་ལ། 
གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ། 

ཤ་ཁྲག འདྲེས་པའི་མི་སྣ་མང་པོ་འདུག་ ཀྱང་། 

. བའི་སྡུག་ ཡུས་དང་ཕུགས་བསམ་གླེང་བའི་ཡུལ་ ཞིག་མི་འདུག ། 


ཨ་མ་ ལགས། 





#( 9) ེཿ ` མེ 2 





ཟིད བཤ ་ ོསོན། | 


་ེས་ལ་རས་རྒྱབ་་སྐུར་ནག། ཁ. `'་ +, 7 7. ,༨༨ 7 %༨༡.༨ "ཕོང ༩༧, 
མེས་པོའི་སྲོལ་བཟང་དེ་དག་ཀྱང་རླུང་བུ་ལ་སྐུར་བཞིན། | ངཉ༩༡0 4 ˆ - "༧ལཟུ། ཀཾ“ (22. 
དུས་རབས་གསར་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱོད་འདོད་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་མང་པོ། ༡༩༩ ༩)༥༩༦. | 
དམགས་གཏདཁསདབེནཔའ་ོགསམ་འིརཐམཐོམངང་ུ་བཞུད་ངཐོ། 5: ‰ 272'7742]33 %, 
མདུན་དུ་བསྐྱོད་རྗེས་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ། | :/ %-, ༡༢" 2: ༡༥༡༠།༩༡  - 
ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་བཞིན། | ཇོར 7 "༩ར༡:2.2 `. 
'ཆུ་བོའི་བཞུར་རྒྱུན་བཞིན། . ° 12༼༡༡/རི༡༩༦༩༡༡ `།2ོ 2༡༨ །༈ ༢ /” ¡7 ¬ « 
སེམས་ཁ་ན་སྙིང་བཞིན་འཕྱོ། | | - ` ཀ”༡༧༩ ,༧6 , .. 
ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཡིག་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་བོད་མོ་ཕལ་ཆེར། ( ཛྲ ཏཏ༤ 1 ? ༡" ༨ ® ཀབ ` ར ¶) ° 
རང་ཡུས་རྗེན་པར་མངོན་གྲབས་བྱེད་ཀྱང་། : ཆོ2 ཏང་ཏ". ༡ ˆ `) » ›.' 4 2, ༤) ; ± 
ད་དུང་ཡག་མདོག་དང་མཛེས་མདོག་གི་སྤོབས་ ཉམས་སྟོན། 








, ་ ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་དེ་འདི་ནས་ཉམས་སུ་འཇུག ། ༢4 ་ 








དོན་ ཆནགྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་སྒྲབ་ཅིང་། 
ངོསོ་གཏམ་འདོད་ཚ་བའི་གངས་ཅན་གྱི་ཕོ་གཞོན་དེ་ཚྭོས།.' ]2.: /¥.,༼ 7 
ནང་མ་དང་ཆང་ཁང་ལ་ཞེན་དྲག་པས། ། 


༩ ¬ 


ཕྱིན་ཕྱིན་པའི་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་སློབ་ མ་དེ་དག་ཡང་། -~ , 
རང་དགོས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་ མངར་ཁ་ལ་བྱོལ་ཞིང་། ›“ ༧ 
བརྩེ་དུང་གི་སྐྱོ་གར་ རིང་མོས་མི་ ཚེའི་རིན་ ཐང་བརླག་པར་ བྱེད། 


ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ འཚོ་བ་ཤོར་ཟིན་པ པའི་སྤུན་ཟླ་ཚོ། _ 

སྤང་ཐང་གི་ རྫི་གླུ་བཞིན་ རྐྱང་དུ་ལལ་ རྡེས་སུ། 

ཉི་མའི་ འདབས་རོལ་གྱི་གུངས་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་ཚོ། ` 

ད་དུང་རྐང་ཐངདུ་བསྐོད་ཅིང་། `“ 

ཀུ་ཅོ་དང་གྲག་ 'འགུལ་མེད་ པར འཚོ་བ་དེའི་ མས་ད 
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ད་ནི ེས་ནངགི་ན་ཟ་དངསུགབསལབོད་ཚདདཔགས་རིངལ་བྲས་ྱལསགཞནཅ། -.“ 





རེ་བའི་ས་བོན། 


ཤེས་བྱ་ 








ཀྲུང་ཧྭ་མི དམངས་སྤི་མཐུན རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ རསྦིམས། 


ེའུ་དངཔ། སྦྱི་ར་འཛིན། 


དོན ་ཚན་ དང་པོ། ཀྱུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་བཟོ་པའི་ གྲལ་རིམ 'གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་བཟོ་ 
ཞིང་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རྨང་གཞི་བྱས་པའི་ མི་དམངས་ དམངས་གཙོའི་ སྲིད་དབང་སྒེར་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ ཅིག་ ཡིན། 

སྤྱི་ཚོགས་ ་རིང་ལུགས་ཀྱི' ་ལམ་ལུགས་ནི: ཀྲུང་ཧ 'དམངས་ སྤྱི མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་རྩ་བའི་ ་ལམ་ལུགས་ཡིན པ་པས། རྩ་ 
འཛུགས་གང་ཞིག་དང་མི་སུ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཏོར་བཤིག་བྱེད་པར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱ 

དོན་ཚན་གཉིས་པ། ཀྲུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་ཚང་མ་མི་དམངས་ཀྱི་ཡིན། 

མི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཁུངས་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་དང་ 
ས་གནས་ཀྱི་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་རིམ་པ་ཁག་ཡིན། , 

མི་དམངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐབས་ལམ་དང་བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་ཀྱི་བྱ་བཞག སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་ལ་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ 





2015 ལོའི་དུས་དེབ། 


སིས་ཡགབཅམ་ནརལམསྟོན 
དོན ཟོན གསུམ་པ། ཀླུང་ཧཱ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ བྫོ 





- སྡུད་ལམ་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ། 


རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ དང་ས་གནས་ཀྱི་མི་ ་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་རིམ་པ་ཁག་ ་ 
ཚང་མ་དམངས་གཙོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདམས་ཐོན་བྱས་པ་ཡིན་པས། ེམ་ ་དམངས་ལ་འགན་འཁུར་ ྒ་དང་། མི་དམངས་ | 
ཀྱིལྟ་སུལ་དང་དུ་ལེན་རྒྱུ། . 

རྒྱལ་ཁབ ཀྱི་སྲིད་ 'འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། འདྲི་གཅོད་' ལག་ཁུངས། ཞིབ་ གཅོད་ ལན།ཁུངས་བཅས་ནི་ མི་དམངས་ , ་ 
འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཐོན་དགོས་པས། དེར་འགན་འཁུར་རྒུ་དང། དེི་ལྟ་སྒུལ་དང་དུ་ལེན་རྒྱ། 

ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་དབང་འབྱེད་དུས་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་ .. 


འོག །ས་གནས་ཀྱི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་རྩ་དོན་ལ་བརྱི་སྲུང་བྱ་རྒྱུ། . 


དོན་ཚན་བཞི་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ . 


- ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི 'རིགས་ཁག་ གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་ཁེ་ཕན་ འགན་སྲུང་དང་། མི་རིགས་ཁག་ ་བར་གྱི་འདྲ་ 


མཉམ་དང་། མཐུན་ སྒྲིལ། རོཿ རོགས་རེས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ 'སྲུང་སྐྱོང་དང་གོང་དུ་སྤེལ རྒྱ མི 'རིགས་གང་ཞིག་ ལའང་ 

མཐོང་ཆུང་དང་གཉའ་གནོན་བྱེད་པར་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་དང་མི་རིགས་ 
ཁ་ཕྲལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ། ་ 

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་ རིགས་ཁག་གི་ །ཁྱད་ཆོས་དང་དགོས་མཁོ་ ཁོ་གཞིར་བཟུང་སྟེ 'གྲངས་ཉུང་མི་ རིགས་ ་ས་ཁུལ་ 


ཁག་གི་དཔལའབོར་དང་རིག་གནས་འཕལ་ཚད་དེམགོགས་སུགཏངརོགས་བྱ་རུ། 


གྲངས་ཞུང་མི་ རིགས་ འདུས་སྡོད་བྱེད་ ་པའི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ལག་ལེན་; བསྟར་ཏེ་ རང་སྐྱོང་ལས་ ' | 


ཁུངས་འཛུགས་རྒྱུ་དང་རང་སྐྱོང་དབང་ཆ་སྤྱོད་རྒྱུ ི་རིགསརང་སྐྱོང་ས་གནས་ཁག་ཚངམགྲུང་ཱིདམངས་བ་མཐན ` ་ 


རྒྱལ་ཁབ་ ཀྱི་གྲུབ 'ཆ་འབྲལ་ དུ་མི་ ་རུང་བ །ཞིག་ ཡིན། 
མི་རིགས་ཁག 'ཚང་མར་རང་ཉིད་ ཀྱི་སྐད་ དང་ཡི་གེ་སྦྱོཿ སྤྱོད་པ 'དང་གོང་དུ་སྤེལ་ བའི་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མར་ 
རང་ཉིདཀྱི་ཡུ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཉར་འདོག་གམ་བསྒྱར་བཅོས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཆང་དབང་ཡོད། 








` _ ཡིག་གཟུགས་མེས་བོའི་ཕྱག་རྒྱུན། 






ས་ཆེ དག་ད 


མས ཅད ལ་ | 





2015 ལོའི་དུས་དེབ། ་ 
རེ་བའི་ས་བོན། 





/ . པའ 
ས་གཉེན་ཆོས 
! བ་བ ནྭ་ནབས་བ༨ཤ ཡག 
! སློབ་མས་བླ ས་ཤ ངཱ 
ྒ .ལྡན་པ་ཞིག་ དུལ་བ་ཞི་བཉེར་ཞི་བ།། ` 
ས་གཉན་ ས ཁཱ 
7 ་ རགིས་ཕྱག |. 
དེཉིད་ར་ཏོགས་ཕླ་མ་མཁས་ལྡན།། ་ 
པེའ་ 'དག་ ཉད་གྱོ བ་སྤངས་ལ བསྟེན།། 
. བཚེ་བ བ 











ྦ ལ་ཀ འདག ཧཧཧ 


¡ཕཡིག་གཟུགས་མེས་བོའི་ཕྱག་རུན། 





རེབའིག་བོག། ༡༥༦༠ ༥ 2015 ལོའི་དུས་དེབ། ' ་ 
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སྐད་གཉིས་སློབ་ར་སྤྲགས་སྐད་སྙོགས་སེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ ༢-- ˆ” 
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མཇུག་གཏམ། 





མཇུག་གཏམ། 


ཛ ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གཟིགས་པ་པོ་ 

མཆོག་ལ 

ཐཱ ཚནས་འདར་རང་སི་རིགསཀྱིསྐད་དངཡི་གེ །ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དུང་བའི་ལྷག་བསམ་དར་ 
དཀར་རིང་མོས་དྲངས་ཏེ། སྐྱ་སེར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་དུང་བ་དང་། 
དེས་རྐྱེན་པས་ཆོས་རིག་སྤྱི་ལ་དོ་སྣང་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་རེ་བའི་འདུན་པ་འགོག་མེད་དུ་བརྟས་ནས། 
(རེ་བའི་ས་བོན་)ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་ཐེངས་གཉིས་པ་སྤེལ་བའི་བརྗོད་དོན་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་། སློབ་གསོ། ཀུན་ 
སྤྱོད།. མཐུན་སྒྲིལ། དེ་བཞིན་ཕ་སྐད་སོགས་ཀྱི་ཌྩོ་མ་ཐུང་འགའ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་སྨྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། འདིར་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་མཚོ་སྐྱོམ་པའི་སྟན་ངག་གི་རླབས་སྒྲ་མེད་ལ། མི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ 
གསལ་བའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མེད། ད་དུང་སྔར་ན་མ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེད་ 
གསར་བ་དང་། མཐོང་ཐོས་གསར་བ་སོགས་འདི་ཡིན་སྟམ་པ་གང་ཡང་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་མ་ཐུབ་རུང་། 
དེབ་ཆུང་འདིར་སྔར་རྩོམ་རིག་གི་མུ་གུ་མ་འབུད་པའི་སྐྱ་བཙུན་དུ་མས་རྩོམ་རིག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འདིར་ 
གཟིགས་པ་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདི་ནི་གངས་རིའི་ཆོས་རིག་ལ་ཕུལ་བའི་ཆེས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ལེགས་སྙེས་ཤིག་དང་། གཟིགས་པ་པོར་ཕུལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་བསམས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཡིད་གཉིང་ནས་རྡོལ་བའི་ལྡགས་རྩོམ་དུ་མ་ཞིག་གོང་རིམ་ནས་མི་འཐད་པས་འགོད་ཐུབ་མ་ 
སོང་བས་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས། ད་དུང་སྒྲིག་པ་པོ་ཉམས་སྱོང་དང་ཆུ་ཚད་ཞན་པས་འགལ་འབྲུལ་ 
གྱི་ནོངས་པ་མི་ཤུང་བ་ཡོད་སྲིད་པས་སྟིང་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དངྲ་ཆབས་ཅིག །རྡེས་སོར་ཆོས་དང་རིག་. 
གཞུང་། འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོས་མཚོན་པའི་རྩོམ་རིགས་གང་མང་མཁོ་འདོན་གནང་བར་ཞུ། 


ྩམསྲིག་པས། 





རེ་བའི་སབོན། 


2015 ལོའི་དུས་དེབ། 
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`. སྟ -,:1000,37 .. - , 


ཤི ཤ་ 7210773-2014213717-0161 ་ 


8 །ཞོ། 2014.5 





། འབྱུང་འཆར། 


སླད་མར་ང་ཚོས་ད་ལྟའི་བཀའ་འབུལ་གཅིག་སྒྲིག་དང་། བཅུ་རིག་དཔེ་དཀོན་གཅིག་སྒྲིག །ཆོས་ 
འབྱུང་དང་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་བསྡུས་སོགས་མུ་མཐུད་ལས་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་རིགས་ཁོངས་དཔེ་རྙིང་གཅིག་ 
སྒྲིག་ཅེས་པའི་དཔེ་དཀོན་ཚན་པ་ཞིག་ཀྱང་མགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་ངེད་ཚོས་ངལ་བ་ཆེན་པོར་བསྟེན་པར་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་རྒྱུར་རོགས་རམ་གང་ 
ལེགས་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་བཅས། ད་རེས་དགའ་གདོང་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ 
པོད་གཉིས་དཔར་བསྒྲན་ལ་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་ནི། རྒྱ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཝ།ཝ6. ཆོས་ 
མིང་ངག་དབང་ཆོས་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་དེས་གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
༢༠༡༠ལོའི་ཟླ་༨ཚེས་༡༦ཉིན་ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་གི་མཁན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྡེ་ནས། 
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ྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་སྦྱིན་བདག མཁན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྡོརྗེ 
ཞུ་དག་དང་དཔེ་སྡུར་འགན་འཁུར་པ། དགེན་ཐུབ་བསྟན་སྨོན་ལམ། 
སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞེབ་པ། སྒུ་ཞབས་ངག་དབང་བཟང་པོ། 
གློག་ཀླད་ལག་ལྟར་བ། ངག་དབང་དཔལ་སྒྲོལ། བློ་བསྟན། ཆོས་ཉིད། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་འགོད་པ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ། 


བརྩེ་ཆེན་འོད་སྣང་ལས། 
དེབ་ཉི་ཤུ་པ། 
༄། །སྡོམ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པོད་བཞི་པ་བཞུགས། ། 


ས་སྐྱའི་དཔེ་རྙིང་བསྡུ་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 
ཁྲིན་ཏུ་བཀྲ་ཤཾ ས་ཆོས་འཕེལ་རིག་གནས་ལས་བྱ་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
སྤྲི་ལོ་ ༢༠༡༠ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བཏབ། 
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